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Oz

Bu ¢alismada farkli zamanlarda Cumra ekolojik kosullarinda kiiltiire alinarak yetistirilen Salvia sclarae bitki kisimlarinin yag asidi
igerikleri belirlenmistir. S. sclarea bitki kisimlarinda major yag asitleri olarak bilinen oleik asit (C18:1), linoleik asit (C18:2) ve
linolenik asit (C18:3) tespit edilmistir. S. sclarea ¢igek, ¢igek sap1, yaprak ve yaprak sap1 olarak ®—3, o—6 ve toplam doymamis yag

asitleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Salvia sclarea L.,Yag Asitleri, Cigek, Yaprak

Determination of Fatty Acid Compositions of VVarious Plant Parts of
Salvia Sclarea
Abstract
In this study, determination fatty acid composition of Salvia sclarea’s plant parts taking into cultures grown in Cumra ecological
conditions. Find of oleik asit (C18:1), linoleik asit (C18:2) ve linolenik asit (C18:3) fatty acids of S. sclarea’s plant parts. This fatty

acids known the major fatty acids. Observation of S. sclarea’s plant parts w-3, v—6 and total unsaturated fatty acid.
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Giris

Onemli bir tibbi bitki olan S. sclarea L. Dicotyledonae
smifimn Tubiflorae takimmin Lamiaceae familyasina dahildir.
Lamiaceae familyas1 bitkileri baglica Akdeniz havzasina yayilmisg
olan ugucu yag tasiyan tek veya ¢ok yillik otsu bitkiler ve
galilardir. S. sclarea, goriiniigiiniin biiyilk olmasi, yaprak ve
dallarimin fazlaca besin maddesi icermesi nedeniyle, topraktan
fazla miktarda azot, potasyum ve Kkalsiyum gibi besin
elementlerini almaktadir. Besin elementleri orani bitkinin tiim
aksaminda ayn1 olmayip azot ve fosfor, yapraklara gore ¢icekte
daha fazla bulunmaktadir (Tulukcu 2006)

S. sclarea’nin ¢igekli dallar1 ve yapraklari inflizyon veya
tentlir halinde, mide rahatsizliklarinda, kabizligi gidermede,
terlemeyi azaltmada ayrica yatigtirici olarak kullanilmaktadir. Bu
bitkinin ugucu yagi daha ¢ok parfiimeri sanayinde kullanildig
gibi unlu yiyecekler, alkollii ya da alkolsiiz i¢ecekler, surup,
dondurma ve sekerlemelere koku vermek amaciyla da kullanilir
(Tulukcu 2006).

Temel gida maddelerinden biri olan yaglar, bitkisel ve
hayvansal kaynaklardan saglanmaktadir. Bitkisel yaglar
hayvansal yaglara oranla daha kolay ve ucuza elde edilmektedir.
Saglik agisindan da bitkisel yaglar hayvansal yaglara nazaran
daha uygundur. Bundan dolayidir ki; bu tip yaglar fazla miktarda
tiiketim alan1 bulmaktadir (Incekara, 1972).

Bu calisma farkli yillar ve zamanlarda hasat edilen S.
sclarea bitki kisimlarinin yag asitleri bilesimlerinin belirlenmesi
amactyla yapilmigtir.

Materyal-Metot

Salvia sclarea L. Cumra’da farkli yillarda ve farkli
zamanlarda yerden 10 cm yiikseklikte 36 farkli 6rnek Kkesilerek
hasat edilmistir. Bu bitkilerin ¢i¢ek ve yapraklar1 ayrilarak suda
temizlenmis, golgede tahta sehpalar {izerine konarak giinde 2—3
defa cevrilerek kurumalari saglanmistir. Kuruyan ¢igekler, ¢icek
saplarindan, yapraklar yaprak saplarindan ayrilmis ve dgiitiilerek
kese kagitlarina konulmustur.

Bitkinin toplanip yag asidi degerlerinin tespitine kadar takip
edilen yontemler asagida sirastyla verilmistir.

Bitkinin  6giitiilmesi;  Bitkinin,
degirmeninde 1 mm’lik elekte 6glitiilmiistiir.

kisimlart  G6giitme

Ham yag tayini ve yag asidi analizleri icin kullanilacak
yagin elde edilmesi; Yag analizleri A.O.A.C. (1990) metoduna
gore, daha once etiivde kurutulmus ve desikatorde sogutulmus
olan iki tane cam balon 1mg duyarlilikta tartilarak darasi
alinmistir. Ornekler dgiitiildiikten sonra yaklasik 5-10 g + 5 mg
duyarlilikta tartilmig ve numune, ¢oziicii ile 1slatilmig kiigiik bir
par¢ca pamuk tampon kullamlip kartusa konularak sokshlet
cihazinda yapilmistir (Paquot 1979). Ekstraksiyonda dietil eter
¢Oziiciisli kullanilmistir.

Esterlestirme isleminin yapilmasi; Yag 6rneginden 0,16—
0,20 gr alinarak yag balonlarina konulmustur. Uzerine 4 mL %
2’lik metanolik NaOH ¢ozeltisi ilave edildikten sonra; su banyosu
iizerinde sabunlagma oluncaya kadar 10 dakika kaynatilmistir.
Sabunlasma sonunda, yag balonu i¢ine 5 mL % 14°’liikk BFs—
metanol kompleksi eklenmis ve 5 dakika daha kaynamaya
birakilmistir. Kaynama sonrasinda balon siirekli ve yavas bir
sekilde calkalanmisg, sonra {izerine 2 mL n—heptan ilave edilerek
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bir dakika daha kaynatildiktan sonra, tizerine 4 mL doymus NaCl
¢ozeltisinden ilave edilmistir. Karisim iyice ¢alkalandiktan sonra
ayirma hunisine alinarak, 5-10 dakika kadar fazlarin ayrilmasi
beklenmistir. Bu islemlerin sonunda alttaki sulu faz atilmus,
iistteki acik sar1 renkli fazin NaxSOjy ile suyu kurutulmustur.
Stizgegten (0,45 mm’lik) gecirilerek, viallere konulmus ve
analizin yapilacagi zamana kadar derin dondurucuda saklanmigtir
(Paquot 1979).

Numunelerin gaz kromatografiye enjekte edilmesi; Yag
asitleri metillestirildikten sonra alev iyonlastirici dedektorlii
(FID), Shimadzu (Model 15-A) gaz kromatografi ile analiz
edilmistir. Analiz iglemlerinde Supelco firmasindan saglanan GP
10 % SP-2330 on 100/120 Chromosorb WAW, cat no: 11851 ile
dolu dis ¢ap1 1,8 inc, i¢ ¢apt 0,085 inc olan 6 feet uzunlugunda
¢ift cam kolon kullanilmigtir. Kolonun firin1 gerekli sicakliga
ulastiktan sonra, bu sicaklikta 10 dakika tutulmustur. Enjektor
sicakligr 225°C ve dedektor sicaklign 245°C° dir. Tastyict gaz
olarak kullanilmig azotun akis hiz1 20 mL/dk olarak ayarlanmustir.
Bu akis izindaki gazin basinci 0,70 kg/cm?’ dir. Kullanilan gaz
akiglar1 Hz: 30 mL/dk ve kuru hava: 300 mL/dk olarak
belirlenmistir. Kromatogramlardaki piklerin yiizde hesabi
Shimadzu C-R4A integratoriinden alinmigtir. Numune miktari
1uL’ dir. Orneklerin yag asidi metil esterlerinin kalitatif tayini,
Alltech ve Sigma firmalarindan saglanan yag asidi metil esteri
standartlarindan elde edilen kromatogramlardaki, bagil alikonma
zamanlari ile karsilastirilarak yapilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Farkli yillarda ve farkli zamanlarda hasat edilen S. sclarea
bitki kisimlarimin yag asidi bilesenleri Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1 incelendiginde S. sclarea giceklerinin, omega yag
asitlerinin en Onemlisi olan o—linolenik asit (C18:3) % 29,37,
linoleik asidin (C18:2) %8,49, Oleik asitin ise (C18:1) %10,01
oldugu ve cigekte bitkisel yaglarda bulunan en yaygin doymus
yag asitlerinden olan palmitik asit (C16:0) % 5,37 ve stearik asitin
(C18:0) ise % 11,37 rakamlar1 arasinda degistigi goriilmiistiir.

S. sclarea ¢igeklerine benzer sekilde, yaprakta omega yag
asitlerinin en 6nemlisi olan o-linolenik asit (C18:3) % 33,35,
linoleik asidin (C18:2) % 5,78, Oleik asitin ise (C18:1) %5,89
degerleri arasinda oldugu ve yaprakta bitkisel yaglarda bulunan
en yaygm doymus yag asitlerinden olan palmitik asit (C16:0) %
16,06 ve stearik asitin (C18:0) ise % 6,48 rakamlar1 arasinda
degistigi gorillmiistiir.

Cicek sapinda omega yag asitlerinin en 6nemlisi olan o—
linolenik asit (C18:3) % 26,11 arasinda, linoleik asitin (C18:2) %
7,054, Oleik asitin ise (C18:1) %9,42 degerleri arasinda oldugu
ve ¢igek sapinda bitkisel yaglarda bulunan en yaygin doymus yag
asitlerinden olan palmitik asit (C16:0) % 8,43 ve stearik asitin
(C18:0) ise % 10,523 rakamlar1 arasinda degistigi tespit
edilmistir.

Yaprak sapinda ise omega yag asitlerinin en dnemlisi olan o—
linolenik asit (C18:3) % 19,15, linoleik asitin (C18:2) % 11,75,
Oleik asitin ise (C18:1) %13,74 degerleri arasinda oldugu ve
yaprak sapinda bitkisel yaglarda bulunan en yaygin doymus yag
asitlerinden olan palmitik asit (C16:0) % 17,14 ve stearik asitin
(C18:0) ise % 8,17 rakamlar1 arasinda degistigi belirlenmistir.

Linolenik asit bitkilerin yesil yapraklarinda rastlanilmaktadir.
Bu yag asidi bitki kloroplastlarinda linoleik asitin doymamus hale
getirilmesiyle olustugu bilinmektedir (Padley ve ark. 1986).
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Yapilan bu ¢aligmada S. sclarea bitki kisimlarinda yag asidi
icerikleri belirlenmistir. Bu kisimlarda oleik asit (C18:1), linoleik
asit (C18:2), linolenik asit (C18:3) yag asitleri bulunmustur. Bu
yag asitleri major yag asitleri olarak da bilinmektedir (Keskin
2002).

Koroglu ve Koksal (1998) Antep fistigi (Pistacia vera L.)
gesitleri lizerine yaptiklari galigmada, Antep fistigi meyvelerinde
cicek tozu kaynaginin, Antep fistig1 meyvelerinin yag asitleri
kompozisyonu iizerine 6nemli bir etkisinin olmadigini, bazi
¢esitlerde (Uzun, Halebi ve Ohadi gibi) ise ¢igek tozu kaynaginin
toplam yag miktar1 tizerine Onemli etkileri olabilecegini
bildirmiglerdir.

S. sclarea bitki kisimlarinda yapilan analiz sonuglarindan
(Tablo 1) elde edilen kromatogramlarda doymus yag asitleri (X D)
en fazla (%39,79) yaprak sapinda, en az (%19,53) ¢icek kisminda
belirlenmistir. Bunun aksine toplam doymamis (¥ UND) yag
asitleri en az (%60,21) yaprak sapi, en fazla (%80,47) ¢igek
kisminda bulunmustur.

Ozellikle palmitik asit (C16:0) ve stearik asit (C18:0) bitkisel
yaglarda bulunan en yaygin ve 6nemli doymus yag asitleridir.
Doymus yag asitleri insan viicudunda sentez edilebildiginden, hi¢
yag yenilmese bile bu tip yag asitleri karbonhidrat metabolizmasi
ile olusan molekiillerden sentez edilebilmektedir. Doymus yag
asitleri genelde Salvia tiirlerinde fazla miktarda bulunmaktadir
(Ayerza 1995, Karaca ve Aytag 2006).

Tablo 1. Salvia sclarea bitki kisimlarinin yag asidi kompozisyonu (%)

Salvia sclarea Yag Asitleri Cicek Cicek Sapi1 Yaprak Yaprak Sapi
Cc9a:0 0,27 0,348 0 0
C10:0 0,06 0,269 0 0
C11:0 0,09 0,119 0 0
C12:0 0,03 0,089 0,09 0,16
C13:.0 0,04 0,046 0,36 0,12
C14:0 0,86 2,866 4,83 10,40
Cl14:1 0,03 0,072 0,44 0,09
c14:uT 0,00 0,023 0 0,09
C15:0 0,10 0,460 0,64 0,26
C16:0 5,37 8,430 16,06 17,14
C16:1 0,20 0,861 0,30 0,75
C16:1/T 0,22 0,251 2,70 0,33
C17:0 0,63 3,171 1,01 0,60
C18:0 11,37 10,523 6,48 8,17
C18:1 10,01 9,420 5,89 13,74
Cc18:2 8,49 7,054 5,78 11,75
C18:3 29,37 26,108 33,35 19,15
C20:1 0,60 4,283 4,60 0,62
C20:3 8,21 8,207 4,23 1,03
C20:5 4,60 4,356 0,91 3,98
C21:0 0,56 2,442 0 2,95
C22:1 4,19 2,450 0,52 0,67
C22:2 1,43 0,000 1,62 0
C22:3 0,38 0,000 0 0
C22:4 2,46 0,651 0,99 0
C22:5 8,69 4,846 6,24 0
C22:6 0,29 0,202 0,34 0
C24:1 1,30 2,454 2,62 0
TOP 100,00 100,000 100,00 100,00
> D 19,53 28,762 29,48 39,79
>'UND 80,47 71,238 70,52 60,21
>PUFA 63,90 51,568 53,45 40,97
> D/Pufa 0,32 0,583 0,55 1,06

**D: Doymus Yag Asitleri PUFA: Coklu Doymamis Yag Asitleri UND:Doymamis Yag Asitleri

S. sclarea bitki kisimlarinda yapilan analiz sonucunda (Tablo
1) Doymus/PUFA orami en fazla %1,06 ile yaprak sapi, en az
olarak ise %0,32 ile ¢igek kisminda bulunmustur. Toplam PUFA
(X PUFA) yag asitlerinin en az (%40,97) yaprak sapi, en fazla ise
(%63,90) ¢icek kisminda belirlenmistir.

Daha 6nce yapilan baz1 ¢calismalarda ©—3 yag asitlerinin en
fazla adacay1 (% 63,8) ve keten tohumunda (% 57,5), ®—6 yag
asitlerinin ise en fazla safran ¢icegi (% 70) ve ayciceginde (% 65)
oldugu bildirilmistir (Cémlek¢ioglu 2005).

PUFA (Polyunsaturated Fatty Acid) /doymamis yag asidi
oranlarma gore bitkiler hayvansal yaglardan daha yiiksek bir
orana sahiptir. PUFA/doymamis yag asidi oranlarina gore balik
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ve soya yag1 fayda yoniiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Fakat soya yag:
icinde ®—3 orani fazla olsa da endiistride ¢esitli sekillerde
faydalanilan bitkilerin biitiin kisimlarinda bulunabilen (C22:1)
erusik asit oran1 da yiiksektir ( Comlek¢ioglu 2005).

S. sclarea bitkisinin farkli kisimlarinda 28 degisik yag
asitinin varlig1r tespit edilmistir. Bu yag asitlerinden olan
miristelaidik asitin (C14:1/T) ¢igek sap1 ve yaprak sapinda tespit
edilirken ¢igek ve yaprak kisimlarinda bulunamamustir.

Yag asitlerinden cis—13,16,19—dokosatrienoik yag asidi
(C22:3) cicek sapinda, yaprak sapinda, yaprak kisimlarinda
bulunmazken, ¢igek kisimlarinda tespit edilmistir. Heneikosanoik
(C21:0) yag asidi yaprak kismi1 hari¢ biitiin kisimlarinda sirasiyla
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cicek (% 0,56), cigek sap1 (%2,44) ve yaprak sapinda (%2,95)
belirlenmistir. Palmitelaidik (C16:1/T) yag asidi ise sirasiyla
cicek (% 0,22), cicek sap1 (%0,25), yaprak sapinda (%0,33) ve
yaprakta (%2,70) tespit edilmistir. Ayrica nonanoik asit (C9:0),
kaprik asit (C10:0), undesilik asit (C11:0) yag asitlerinin bitkinin
sadece yaprak ve yaprak sapinda olmadig belirlenmistir

Daha dnce yapilan bazi caligmalarda omega—3 yag asitleri ve
omega—6 yag asitlerinin genel olarak kalp ve iltihapli eklem
romatizmast gibi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu, ayrica
Omega—6 kanamalar1 azaltmada, omega—3 ise yangi giderici,
antitrombotik, antiritmik ve damar genisletici 6zellige sahip
oldugu bilinmektedir (Celik ve Demirel 2004).

Nasirullah ve ark. (1984) Brassicaceae, Apiaceae ve
Asteraceae familyalarina ait 15 fakli sebze tohumu ve yenilebilir
kisimlarinin yag asitleri bilesimlerini incelemislerdir. Bu sebzeler
icinde Orta Avrupa’da yaygin olan Brassicaceae familyasi
tohumlarinin erusik asitce zengin, dal ve yapraklarinin ise bu
asitce fakir, linolenik asitlerce zengin ayrica vakkanik asitlerin
oleik asitlerden daha fazla bulundugunu belirlemislerdir.
Apiaceae familyasina ait bitkilerde yalmizca tohumlarinda
petroselinik asit bulundugunu fakat bu asitin sebzenin diger
kisimlariin yaglarinda mevcut olmadigini gérmiislerdir.

Sonug¢

S. sclarea’nin  biitlin  kisimlarinin  bilesiminde yiiksek
miktarlarda oleik asit (C18:1), linoleik asit (C18:2) ve linolenik
asit (C18:3) gibi insan sagligi agisindan Onem tasiyan yag
asitlerini bulundurmasi yoniiyle dikkat ¢eken bir bitki olmustur
(Azcan ve ark. 2004; Kara 2007). Cumra ekolojik kosullarinda
kiiltire alinarak yetistirilen S. sclarea bitki kisimlarindaki
varyabiliteyi belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismada da S.
sclarea’nin biitiin kisimlarinin bilesiminde yiiksek miktarlarda
oleik asit (C18:1), linoleik asit (C18:2) ve linolenik asit (C18:3)
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle linolenik asit (C18:3) yag asiti
tohum kisminda daha fazla bulundugu bilinmektedir. Bu ¢alisma
ile S. sclarea diger kisimlarinin da oleik asit (C18:1), linoleik asit
(C18:2) ve linolenik asit (C18:3) yoniiyle zengin olmasi bu
bitkinin biitin kisimlarmin degerlendirilebilme imkani oldugunu
gostermektedir.
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