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Oz

Bu ¢alismada Hakkari ili ve ilgelerinde yore halki tarafindan dogal alanlar ve tarimsal ekosistemlerden toplanarak gida ve/veya tibbi
amagclarla kullanilan bitkiler ele alinmistir. Bolgede asir1 toplama sonucu olarak bazi bitkilere artik rastlanmadigi ve neredeyse
nesillerinin yok olmaya yiiz tuttuu kamuoyuna yansiyan bu bitkilerin giincel durumunun ortaya konulmasi hedeflenmistir.
Aragtirma kapsaminda, 2018 yili ilkbahar doneminde bitkileri dogada toplayan kisiler ile miilakatlar yapilmis, yerel pazarlarda
halktan insanlarla goriisiilmiis ve arazi siirveyleri gerceklestirilmistir. Ayrica daha once bdlgede yapilan etnobotanik ¢aligmalar da
dikkate alinarak konuya iligkin degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda bdlgede en fazla toplanip tiiketilen Kose
otu/Siyabo (Diplotaenia cachrydifolia Boiss.), Yayla muzu/Rrevas (Rheum ribes L.), Kenger/Kengir (Gundelia tournefortii L. var.
tournefortii), Tarak otu/Mendi (Chaerophyllum macrospermum (Willd. ex Sprengel), Ters lale/Guldexin (Fritillaria imperialis L.),
Cayir salebi/Sepizek (Orchis palustris jacq) ve Yabani mantar/Kivark (Pleurotus eryngii var. ferulae (Lanzi) Sacc.) gibi bitki
tiirlerinin dogada rastlanma sikliklarinin ve yogunluklarimin 6nemli 6l¢iide azaldigi saptanmistir. Bunun bir sonucu olarak yorede bitki
toplayan ve ticari olarak bunlardan gelir elde eden kisilerin toplama isi icin ¢ok daha fazla mesafe kat ettikleri ve daha fazla zaman
harcadiklar1 bu nedenle de bu bitkilerin piyasa fiyatlarinin siirekli arttig1 saptanmustir. Bolgede dogal olarak yetisen ve ekonomik
degeri son derece yiiksek olan bu bitkilerin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir sekilde toplanabilmeleri i¢in yore halkina yonelik
bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢alismalarinin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu durum bélgedeki biyolojik cesitliligin

korunmasina da biiyiik katkilar saglayacaktir. Ayrica en azindan bazi tiirlerin kiiltiire alinmasinin dogal flora iistiindeki baskiy1
azaltabilecegi kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yabani bitki, Yabanci ot, Etnobotanik, Nesli tehlike altinda olan tiirler, Hakkari

Current Status of Wild Plant and Weed Species Consumed as Food in Hakkéari Province
Abstract

In this study, plants used for food and/or medicinal purposes by collecting from natural areas and agricultural ecosystems by local
people in Hakkari province and its districts are discussed. It is aimed to reveal the current status of the plant species, which are
reflected in the public, that are not found and/or almost extinct as a result of the excessive collection in the region. Within the scope of
the research, interviews were made with the people collectting the plants from nature and with people selling the plants in the local
market and surveys were carried out in the natural and agroecosystems in the spring of 2018. In addition, previous ethnobotanical
studies have been conducted in the region were also evaluated. As a result of the study, it has been determined that, significant
decreases in the frequency and intensity of the most collected and consumed plant species in the region such as Diplotaenia
cachrydifolia Boiss., Rheum ribes L., Gundelia tournefortii L. var. Tournefortii, Chaerophyllum macrospermum Willd. ex Sprengel,
Fritillaria imperialis L., Orchis palustris jacq, and Pleurotus eryngii var. ferulae (Lanzi) Sacc were observed. It has also been
determined that people collecting the plant for commercial purposes search longer distances and spend more time for collection.
Therefore, it has been determined that the market prices of these plants are constantly increasing in the region. It has been concluded
that information and awareness-raising activities should be carried out for the local people in order to sustainably benefit from these
plants and to protect them. This will also contribute to the conservation of biodiversity in the region. It has also been concluded that
cultivating at least some species can reduce the pressure on natural flora.
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1. Giris

Biyolojik ¢esitlilik bir bolgedeki canli organizmalar ve yagam alanlarindaki cesitliligi ve degiskenligi ifade eden bir olgudur.
Dolayisiyla biyolojik ¢esitlilik, genetik ¢esitliligi, tiir ¢esitliligi ve ekosistem gesitliligi olarak diinyada canlilarin var olusundan bu
yana ortaya ¢ikan tarihsel bir birikimdir. Bu olusum ile ortaya ¢ikan biyolojik miras bolgesel 6lgek ile sinirli kalmayip kiiresel
anlamda tiim insanligin ortak zenginligi ve gelecek nesiller igin en degerli mirastir. Ancak insan faaliyetleri nedeniyle dogal yasam
alanlar1 ve biyolojik cesitlilik giderek daha biiyiik tehditlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ozellikle giiniimiizde kirsal niifusun kdyden
kente gb¢ etmesinin artmasi sonucu olusan kentsel yapilanma, baraj ve yol caligmalari, dogal kaynaklarin asir1 ve bilingsiz kullanimi,
yeralt1 kaynaklarin arama-tarama faaliyetleri, istilaci tlirlerin etkisi vb hususlar dogal kaynaklar iizerindeki baskinin artmasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda da biyolojik ¢esitlilik icin 6nem tagiyan dogal alanlar gittikce azalmakta, farkli canli gruplarinin yagam
alanlar1 giderek daraltmakta ve nihayetinde pek ¢ok canli tiirliniin nesli tilkenme noktasina gelmektedir. (Kenge, 1991; Cakmak, 2008;
Onen, 2010; Karaer ve ark., 2015; Onen ve ark., 2017).

Diinyada yaklasik olarak 422.000 c¢igekli bitki tiiriiniin bulundugu tahmin edilmektedir (Bramwell, 2002). Bu tiirlerden yaklasik
31.000’inin farkl alanlarda (gida, ilag, gen, siis bitkisi ve hayvan yemi vb) kullanilirken diinyadaki mevcut bitki tiirlerinin %21 nin
ise neslinin yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya oldugu belirtilmektedir (Anonim, 2019). Dolayisiyla kaba bir hesaplamayla diinya
genelinde biitiin bitkilerin sadece %8’inden az bir kismindan yararlanilirken her bes bitkiden biri (6nemi anlagilmadan) yok olma
tehlikesi altinda bulunmakta veya yok olmaktadir.

Ulkemiz bulundugu cografi konum nedeniyle bir gecis kusaginda yer almasi, farkli iklim &zellikleri ve zengin dogal su kaynaklar
bakimindan oldukg¢a d6nemli bir habitat alanidir. Bu nedenle flora ve faunasinda zengin bir tiir ¢esitliligi bulunmaktadir. Bu ¢esitliligin
bir sonucu olarak Tiirkiye sahip oldugu zengin flora sayesinde bir¢ok bitkinin gen merkezi konumunda olup 12.000°den fazla bitki
tirtine eve sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye florasinda bulunan 3,700’iin iizerinde endemik bitki tiirli oldugu dikkate alindiginda
iilkemizdeki biyolojik cesitliligin diizeyi daha kolay anlasilacaktir (Onen, 2010). Bu bitki tiirlerinden yaklasik 1.000 kadarmin
(toplam bitki sayisinin %8 kadar1) gida, tibbi amaglar ve diger sekillerde kullanildigi ifade edilmektedir (Davis, 1965-1988;
Baytop,1999; Turan, 2007; Karagéz ve ark, 2010; Giiler, 2012; Giiner ve ark., 2012; Aslan, 2014). Ayrica tarihsel siire¢ icerisinde
tilkemiz farkli kiltiirlerdeki birgok medeniyetin hiikiim siirdiigii ve onemli ticaret yollarinin bulundugu bir cografya oldugu
goriilmektedir. Ozellikle de Mezopotamya cografyasi, medeniyetlerin besigi olarak bilinmektedir. Bu cografyanin énemli bir pargasm
olusturan Hakkari bolgesi de cografi konum olarak Tiirkiye, iran ve Irak iiggenini kapsayarak farkli kiiltiirlerdeki medeniyetlerin
etkilesimde bulundugu 6nemli bir bolgedir. Ayrica bolgenin kendine 6zgii iklim ve topografik yapist bdlgeye zengin bir biyolojik
cesitlilik kazandirmustir. Bolgenin bu essiz biyolojik ¢esitliligi sayesinde insan-doga/bitki etkilesimi saglayarak dogal floradaki
bitkilerden gida, tip ve endiistriyel amaglar vb farkli alanlarda yararlanilmasini saglamistir.

Son yillarda kiiresel 1sinmadan kaynakli iklim degisikliginin yaninda insanlarin tabiati dikkate almadan yaptiklar1 tahribatlar
sonucunda bdlgenin mevcut biyogesitliligi 6nemli 6l¢iide etkilenmistir. Bblgede yabani ve yabanci otlar sadece mutfak kiiltiirtiniin bir
pargasi olmayip baharin miijdeleyicisi olan bu bitkilerin toplanmasi, pazarlanmasi, pisirilmesi vb biitiin asamalariyla yoresel kiiltiiriin
onemli bir pargast konumundadir. Dolayisiyla bu bitkiler yore halki i¢in mutluluk ve saglik kaynagi olarak gériilmekte ve bu anlamda
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle de bu bitkilerin mevcut durumlari, 6zellikle yok olma tehlikesi altinda olan bitki tiirlerinin
saptanmasi ve bunlarin alanlarinin koruma altina alinmasi vb ¢alismalar sadece biyogesitlilige degil kiiltiirel mirasin korunmasina da
onemli katki saglayacaktir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak calismayla; Hakkari yoresinde dogadan toplanan 6nemli bazi bitki tiirlerinin
mevcut durumunun ortaya konulmasi, bolgede geleneksel olarak tiiketilen dnemli bitki tiirlerinin ve tiiketim sekillerinin tanitilmasi ve
bu kiiltiiriin korunmasi i¢in alinmasi gereken dnlemler tartigilmustir.

2. Materyal ve Metot

Bu calisma Hakkari ve ilgelerinde kiiltiirii yapilmayan, dogal florada bulunan yabanci ot ve yabani bitkilerin gida ve tibbi amagla
kullanimlar1 ve bunlarda nesli risk altinda olan tiirlerinin belirlenmesi amaciyla; pazarlarda gézlemler ve arazide siirvey ¢aligmalari
yapilmis, yore halkinin bilgi, deneyim ve gozlemlerine basvurulmus ve bolgede daha once yapilan etnobotanik calismalardan
yararlanilmigtir.

Calisma kapsaminda verilerin toplanmasi igin Ozellikle kirsal kesimlerde yasayan halkin dogadan topladiklari bitkileri
pazarladiklar1 bolgedeki semt pazarlarina ve aktarlara gidilmisir. Pazarlarda toplayicilardan bitkilerin toplandigi alanlar ve yillar
icerisinde toplama alanlarindaki degisimin boyutuna iliskin bilgiler ile bitkilerin tiiketim sekline iliskin bilgiler toplanirken
tiikketicilerden (farkl1 yas ve meslek gruplarindaki bayan ve erkek sahislarin bilgilerine bagvurularak) bitkilerin kullanim sekline iligkin
veriler derlenmistir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde en ¢ok bilgi aldigimiz kisi ve kuruluslardan bazilari; Cemal DARA
(70-Ciftgi), Ayse ALTEKIN (75-Ev hanimi), ibrahim BUDAK (64-Ciftgi), Giillii SAFALI (80-Ev hanimi), Nizam SIRRI (70-Ciftci),
Gogi CALISKAN (71-Saglatict), Kerem KARASAC (75-Ciftci), Namik SIRRI (42- Bitki toplayicist), Geci Dara (80-Kirikg) Hetem
COCGA (63-Peynirci), Halit KAVAL (Emekli memur), Mustafa KAPLAN (40-Aktarci), Siilleyman DAYAN (53-Cicekgi), Ayhan
AYKUT (40-Aktarc1), Necip CAPRAZ (53-Gazeteci), Omer TAS (35-Tarim danismani), Baris DIRI (Ziraat mithendisi), Omer OGUZ
(32-Muhabir/Fotografg1) yam sira il/ilge Tarim ve Orman Miidiirliikleri ve Ziraat Odalar1 seklinde siralanabilir. Yukarida bir kismi
belirtilen kisi ve kuruluglardan derlenen bilgilerle yorede kullanilan bitkilerin genel durumuna iligkin bilgiler toplanmusgtir. Daha sonra
basta C. DARA, I. BUDAK, N. SIRRI, G. CALISKAN, K. KARASAC, N. SIRRI basta olmak iizere yukarida ad1 gegen baz kisilerle
beraber arazide siirvey calismalar1 yapilmis ve daha once isimleri belirlenen (pazarlarda, yiiz yiize goriismelerde vb) bitkiler
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resimlenmistir. Bolgede bitkilerin tiiketim seklinin belirlenmesi amaciyla yapilan miilakatlarda siirvey ¢aligmalari sirasinda alinan
bitki ornekleri ve bitkilere ait gorseller yukarida ismi gecenlere gosterilerek elde edilen bilgiler teyit edilmis ve bitki envanteri
¢ikarilmistir. Belirlenen bitkilerin ydresel isimleri, kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve sekli literatiir bilgileriyle zenginlestirilerek
Cizelge 2’de verilmistir (Baytop, 1999; Ozer ve ark., 2002; Ozer ve ark., 2004; Kaval, 2011; Polat ve ark., 2012; Uce ve Tungtiirk,
2014; Giil ve Dinler, 2016; Oguz, 2016).

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

3.1. Bolgede Dogadan Toplanan Bitki Tiirleri

Bolgenin sahip oldugu zengin bitki ¢esitliligi yore halkina dogal ortamlarda yetisen ¢ok sayida bitkiden farkli amaglarla
yararlanma imkani saglamistir. Yo6re halki da bu bitkileri ¢ok farkli amaclarla kullanma yoluna gitmis ve bolgede etnobotanik agidan
kendine has bir kiltlirel birikim meydana gelmistir. Yore halki bitki toplamay1 bir isten ziyade bayram havasinda bir kiiltire
doniistiirmiistiir. Bu durum basta semt pazarlar1 olmak iizere sehrin her tarafinda hissedilmektedir.

Bolgede farkli amaglarla dogadan toplanarak kullanilan; 1 tohumsuz, 1 yari parazit, 2’si tek ¢enekli ve 35’1 ¢ift ¢enekli olmak
lizere toplam 40 familyaya ait 116 bitki tirii belirlenmistir. Yorede gida ve tibbi olarak kullanilan yabani/yabanci otlarin dahil
olduklari familyalar Cizelge 1’de verilmistir. Asteraceae (27 tiir), Apiaceae (12 tiir), Lamiaceae (10 tiir), Liliaceae (7 tiir), Rosaceae (7
tir), Fabaceae (6 tiir) familyalar1 en fazla tiirle temsil edilen familyalardir (Cizelge 1). Bitki teshislerinde ve Tiirkce
isimlendirilmelerinde Davis (1965-1985), Ulug ve ark., (1993), Baytop (1989), Ozer ve ark. (1999), Serin (2008), Ozer ve ark. (2002)
ve Anonim (2020a,b)’den yararlanilmstir.

Cizelge 1. Hakkari Yoresinde Gida ve T1bbi Amagla Kullanilan Yabanci Otlarin Bulundugu Familya Tiir{i ve Sayisi

Familya Tiir sayis1 | Familya Tiir sayis1 | Familya Tiir sayisi
Amaranthaceae 1 Euphorbiaceae 1 Polygonaceae 3
Anacardiaceae 2 Fabaceae 6 Portulacaceae 1
Apiaceae 12 Gentianaceae 1 Primulaceae 1
Araceae 1 Geraniaceae 1 Ranunculaceae 1
Aristolochiaceae 1 Gulttiferae 3 Rosaceae 7
Asteraceae 27 Lamiaceae 10 Rubiaceae 2
Boraginaceae 2 Liliaceae 7 Scrophulariaceae 1
Brassicaceae 3 Loranthaceae 1 Solanaceae 2
Campanulaceae 2 Malvaceae 2 Urticaceae 1
Capparidaceae 1 Orchidaceae 1 Valerianaceae 1
Chenopodiaceae 1 Papaveraceae 1 Violaceae 1
Convolvulaceae 1 Plantaginaceae 2 Zygophyllaceae 1
Cucurbitaceae 1 Pleurotaceae 1

Equisetaceae 1 Poaceae 1

Bolgede tespiti yapilan bitkiler arasinda endemik tiirlerin de oldugu tespit edilmistir. Bélgede yogun olarak tiiketilen tiirlerin
hemen herkes tarafindan bilindigi (6zellikle gida amagh tiiketilenler) fakat tibbi amaglarla kullanilan yabani tiirlerin sadece belli bagh
kisiler (sagalticilar) disinda pek bilinmedigi saptanmistir. Halk tababetinde kullanilan bitkilerin ise genel olarak tek hastaliktan ziyade
birgok hastaligin tedavisinde etkili oldugu ifade edilmistir. Sifali bitkiler tek basma kullamlabildigi gibi karisim halinde de
kullanilabildikleri goriilmiistiir. Ayrica bitkiler sade kullamilabildigi gibi siit, zeytinyagi, peynir, bugday ve bal gibi iiriinlerle
karigtirilarak da kullanilabilmektedir. Yorede farkli amaglarla kullanilan bitkiler ve genel 6zellikleri yoniinden derlenen bilgiler ve
daha 6nce yapilan benzer galismalar (Baytop, 1999; Ozer ve ark., 2002; Ozer ve ark., 2004; Kaval, 2011; Uce ve Tungtiirk, 2014; Giil
ve Dinler, 2016; Oguz, 2016) dikkate alinarak Cizelge 2°de 6zetlenmistir.

Cizelge 2. Hakkari Yoresinde Gida ve Tedavi Amagli Kullanilan Yabani/Yabanci Ot Tiirleri

Familya: Asteraceae Familyasi: Apiaceae
Latince ismi: Gundelia tournefortii L. Latince isim: Heracleum persicum Desf.
Tiirkce ismi: Kenger Tiirkge isim: Tavsancil otu
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Yoresel ismi: Kengir, Kereng

Kullanilan kisim: Tohum ve kok kisimlari kullanilir.

Kullanihs Amact ve Sekli: Istah acgici, dis etlerini
kuvvetlendirici, yorgunluk, bobrek ve karaciger rahatsizliklarimni
giderici, mide asidini 6nleyici, nezle ve soguk alginligina tedavi
amaclt kullanilir. Ayrica c¢icek ve yapraklarimin ise yara
iyilestirici 6zelligi bulunur. Bitkinin gen¢ formu c¢ig veya
haslanmis halde c¢esitli yemeklerde (kahvaltilik, corba, salata ve
kizartmalik vb.) kullanilir. Ayn1 zamanda tohumlar1 kahve
yapiminda ve kuruyemis olarak da tiiketilir. Salamura yapilarak
kisin da kullanilir. Ayrica toprak iistii aksamindan kenger sakizi
elde edilir.

Yoresel isim: Soh, Sove

Kullanilan kisim: Yaprak, gévde ve tohumlar1 kullanilir.
Kullanihs Amaci ve Sekli: Siit arttirici, hazimsizlik, adet
diizenleyici ve sakinlestirici olarak kullanilir. Bitki taze iken
peynire tat ve aroma vermek i¢in dogranarak igerisine konulur.
Govdesi ise soyularak tursuya katilir. Kurutulmus yapraklar
ortalama 20-30 gram 1 litre suda kaynatilarak yemeklerden 6nce
icilmesi Onerilir. Ayrica sarilik hastaligina yakalanmis
cocuklarin banyosunda bitki yapraklari 15-20 dakika suda
kaynatilarak stiziip banyo suyu olarak kullanilmaktadir.

Familya: Polygonaceae

Latince ismi: Rheum ribes L.

Tiirkce ismi: Yayla muzu

Yoresel ismi: Revas, [sgin

Kullanmilan kisim: Kok, yaprak ve govdesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Seker hastaligi, mide hazimsizlig
gidericisi, tansiyon dengeleyicisi ve istah artiric1 gibi faydalar
vardir. Bitkinin gen¢ gévde kismu ve yaprak sapi soyulduktan
sonra ¢ig olarak yenilir. Kurutulmus kokler ise toz haline
getirilip suda  kaynatilarak ya da balla karistirilip
tiiketilmektedir. Ayrica bitkinin yapraklarindan mavi renk boya
elde edilerek yiin ve kilimlerde kullanildig1 belirtilmistir.

Familya: Apiaceae

Latince ismi: Chaerophyllum macrospermum (Willd. ex
Sprengel)

Tiirkce ismi: Iri handok otu

Yoresel ismi: Mendi, Mend

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: G6giis ve karin agrilarim hafifletici
ve gaz sancilarini giderici faydalar1 vardir. Bitki taze iken ¢ig
olarak yenildigi gibi peynir ve yemeklere katilarak da tiiketilir.
Ayrica ilkbaharda toplanan bitkiler (6zellikle geng govdeler)
salamura seklinde hazirlanarak kig aylarinda yemeklerde
kullanilir. Bitkinin kurutulmus yaprak ve saplari suda kaynatilip
suyu igilir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Mentha longifolia L.

Tiirkce isim: Yabani nane

Yoresel isim: Plinge, Piing

Kullanilan kisim: Yaprak ve govdesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli Kadinlarda adet sancilarini giderici,
bagirsak ve mide rahatsizliklari, sindirim kolaylastirici, balgam
sokiicii ve agiz kokusu giderici gibi faydalar1 vardir. Ayrica istah
acic1 Ozellige de sahiptir. Yapraklar taze olarak kullanildigt gibi
kurutularak yemeklerde baharat olarak tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Eryngium billardieri Delar.

Tiirkce isim: Boga dikeni

Yoresel isim: Tuske, Tiisi, Tosi

Kullanilan kisim: Yaprak govde ve kokleri kullanilir.
Kullanihis Amaci ve Sekli: Cilt hastaliklari, dis iltihab1 ve dis
agrist dindirici olarak kullanilir. Koklerdeki 6zsuyu yara
iyilestirici 6zellige sahiptir. Govde kismu taze olarak tiiketildigi
gibi kurutulmus kok toz haline getirilerek hamur ve zeytinyagi
ile karigtirip iltihapli ve agriyan bolgelere uygulanir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Scorzonera tomentosa L.

Tiirkce isim: Dag sakizi, Sakiz otu

Yoresel isim: Benisti kacki, Benisteres, Benisti kevi

Kullanilan kisim: Kokleri kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli Agri dindirici ve ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir. Bitkinin
kokiinden elde edilen sakiz bez iizerine konulur ve yaki olarak
kullanilir. Ayrica bitkinin yapraklari ¢ignenerek tiiketildiginde
tokluk olusturarak giinlerce a¢liga dayanilabilir.

Familyasi: Plantaginaceae

Latince isim: Plantago major L.

Tiirkge isim: Iri Sinir otu

Yoresel isim: Belgehevizar

Kullanmilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Yas yapraklari ezilerek suyu ile
beraber yanik, yara, ¢iban ve iltihaplanmaya kars1 temizleyici
ozellige sahiptir. Idrar yollar1 hastaliklarina da faydalidir. Ayrica
taze yas yapraklarda sarmalar yapilarak tiiketilmektedir.

Familyasi: Araceae

Latince isim: Arum elongatum Steven

Tiirkce isim: Yilanyastig1

Yoresel isim: Kari

Kullanilan kisim: Yaprak ve kokleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Bagirsak temizleyici, balgam
sokiicii, okstiriik giderici ve ishal diizenleyici olarak kullanilir.
Ayrica bitkinin salgiladig: siitiin ise yara iyilestirici 6zelligi de
vardir. Bitkinin kurutulmus kok kisimlarinda 1 granu
kaynatilmis bir bardak suya konup yaklastk 10 dakika
bekledikten sonra igilir. Taze olarak tiiketilmez, kurutulup kis
aylarinda yemeklere katilarak tiiketilir.

Familya: Apiaceae

Latince ismi: Diplotaenia cachrydifolia Boiss.

Tiirkce ismi: Kdse otu

Yoresel ismi: Siyabo

Kullanilan kisim: Yaprak, govde ve kok kisimlar1 kullanilir.
Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Romatizma, seker hastalifi ve
tansiyon dengeleyicisi olarak kullanilir. Ayrica panzehir 6zelligi
nedeniyle tiiketildiginde yilan vb zehirli hayvan isirmalarindan
cok fazla etkilenmez. Bitki geng iken haglayip tiiketildigi gibi
salamura yapilarak kis aylarinda da tiiketilmektedir. Yorede otlu
peynirin  kullannminda ve yagda kizartilarak birgok yemek
¢esidinde kullanilmaktadir.

Familyasi: Brassicaceae

Latince isim: Lepidium latifolium L.

Tiirkce isim: Nujdar

Yoresel isim: Nojdar, Zarende

Kullanilan kisim: Yaprak ve kok kisimlari kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Bitkinin yapraklari yara iyilestirici

Familyas1: Apiaceae

Latince isim: Ferula orientalis L.

Tiirkge isim: Caksir otu

Yoresel isim: Kerkol, Hingedan, Heliz

Kullanilan kisim: Yaprak, govde, kdk ve bitki 6zsuyu
kullanilir.
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ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin kdk
kisimlart kurutulduktan sonra mide ve egzama hastaliklarina
faydali olmaktadir. Bitkinin toprak {iistii organlar1 genellikle
tedavi amagli olarak kullanilmaktadir.

Kullaniis Amaci ve Sekli: Nefes darligi ve romatizma
tedavisinde, gaz giderici ve bagirsak hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitki 6zellikle hemoroit tedavisinde faydali
olmaktadir. Kurutulmus kokler toz haline getirilerek bal ile
kanistirilip tiiketilir.

Familyasi: Convolvulaceae
Latince isim: Convolvulus
peduncularis (Boiss.) Parris
Tiirkee isim: Tarla sarmagig1
Yoresel isim: Lavlavk
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanmiis Amaci1 ve Sekli: Kabizlik, prostat, idrar sokiici,
romatizma agri kesici ve yara temizleyici olarak faydalanilir.
Suda kaynatilarak suyu igilir veya haslanmig kismi lapa seklinde
yara ve romatizmal1 bolgelere konularak uygulama yapilir.

betonicifolius  Mill.  subsp.

Familyasi: Primulaceae

Latince isim: Primula auriculata L.

Tiirkce isim: Cuha cigcegi

Yoresel isim: Sosin

Kullanilan kisim: Yaprak ve govde kisimlari kullanilir.
Kullanihis Amaci ve Sekli: Cilt yaralarini iyilestirici 6zelligi
bulunur. Ayrica bitkinin kanser tedavisinde etkili olmaktadir.
Solunumu kolaylastirmak (burun tikanikligi) i¢in ezilmis veya
kurutulmus bitki buruna ¢ekilir. Taze iken yemeklere katilarak
tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Arctium minus (Hill) Bernh.

Tiirkce isim: Dulavratotu

Yoresel isim: Nisek, Niisek

Kullanilan kisim: Yaprak ve govdesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Eklem ve sirt agrilarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Taze yapraklarin yiizeyine zeytinyag: siiriiliip
agriyan bolgeye konulup bezle sarilir. Ayrica bitki romatizma,
prostat ve basur tedavisinde de etkili olmaktadir. Bitkinin geng
govdesi soyulup ¢ig olarak da tiiketilir.

Familyasi: Capparidaceae

Latince isim: Capparis spinosa L.

Tiirkge isim: Kapari

Yoresel isim: Gebere

Kullanilan kisim: Meyveleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Kabizlik, idrar sokiicii, basur, bas
agrist, mide rahatsizliklar1 ve karaciger fonksiyonlarin
diizenleyici 6zellikleri bulunur. Ayrica cinsel giicii artiric1 etkisi
de vardir. Yoresel bazi yemeklerde de kullanildigi gibi erken
donemde meyveleri toplanip tursusu da yapilir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum
Tiirkce isim: Dalak otu

Yoresel isim: Celak

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Mide rahatsizliklari, migren, ates
diistiriici ve agr1 kesici gibi faydali 6zellikleri vardir. Ayrica
kanser Onleyici 06zelligi nedeniyle de kullanilmaktadir.
Kurutulmus bitkiler bitkisel ¢ay olarak demlenip igilir.

Familyasi: Chenopodiaceae

Latince isim: Chenopodium foliosum L.

Tiirkge isim: Ince sirken

Yoresel isim: Triye sor

Kullanilan kisim: Meyve ve yapraklar kullanilir.

Kullanihis Amaci ve Sekli: Karin ve mide agr1 giderici 6zelligi
bulunur. Ayrica oksiiriik kesmede etkilidir. Meyveler ¢ig olarak
tilketilmektedir. Yapraklar ise ortalama 10 dakika sicak suda
kaynatildiktan sonra giinde iki kere tok karna igilir.

Familyasi: Malvaceae

Latince isim: Malva sylvestris L.

Tiirkce isim: Ebegiimeci

Yoresel isim: Nané ciiciiké, Tolik,

Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢igekleri kullanilir.

Kullaniis Amac1 ve Sekli: Oksiiriik, bogaz agris1, kabizlik,
mide hastaliklart ve yanik tedavisinde kullanilir. Ayrica bagirsak
kurtlarii distirme 6zelligi de bulunur. Bu amagla kurutulmus
veya taze bitkiler bir avug bugday ile karistirilarak ay 151831inda
bir gece bekletildikten sonra a¢ karna yenilir. Yaralarda ve dis
eti iltihabinda bitki lapa haline getirerek, yara ve iltihapli alana
yarim saat bekletilerek uygulanir. Taze bitkiler ¢ig olarak
tiiketildigi gibi yemek ve salatada da kullanilir.

Familyasi: Urticaceae

Latince isim: Urtica dioica L.

Tiirkce isim: Isirgan otu

Yoresel isim: Gezenk, Gezgeriink, Gezeng

Kullanmilan kisim: Yaprak, gévde ve kok kullanilir.

Kullanihis Amaci ve Sekli: Kanser hastaligi, adet diizenleyici,
romatizma ve eklem agrilarina karst etkili oldugu gibi sag
dokiilmelerine, sa¢ koklerini giiclendirici ve canlilik kazandirma
ozelligi de bulunur. Bitkinin toprak istii aksami kaynatilmisg
suda 15-20 dakika bekletildikten sonra kullanilir. Ayrica kemik
erimesine karst papatya ve karabag otu ile bal ve suyla
karistirarak sabah-aksam ag karna igilmektedir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Teucrium polium L.

Tiirkce isim: Aci1 yavsan

Yoresel isim: Giyayé Tal

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksami kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Karin agrisi, adet sancisi, bébrek
taglarim1 diisiirme, bobrek agrilarinda, ishal ve gaz giderici
ozelligi vardir. Mide hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Kurutulmus bitkiler sicak suda 5 dakika demlenerek a¢ karna
icilir. Ayrica kanser hastaligina da faydalidir.

Familyasi: Amaranthaceae

Latince isim: Amaranthus retroflexus L.

Tiirkge isim: Kirmizi koklii horozibigi

Yoresel isim: Selmek

Kullanilan kisim: Yaprak ve tohumlar: kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli: Ates diisiiriicli, tansiyon
dengeleyici, mide rahatlatici ve romatizma hastalig1 tedavisinde
kullanilir. Tohumlar1 suda 5-10 dakika kaynatarak, tok karna
giinde bir kere igilir. Taze yapraklari ise ezilerek merhem
kivamina getirilip romatizmali bolgeye uygulanir. Ayrica taze
yapraklar salata ve yemeklerde kullanilir.

Familyasi: Polygonaceae

Latince isim: Polygonum cognatum Meissn.
Tiirkce isim: Madimak

Yoresel isim: Giyaciiciik

Kullanilan kisim: Yapraklar1 kullanilir.

Familyasi: Polygonaceae

Latince isim: Rumex ponticus E. H. L. Krause.*
Tiirkgce isim: Kivircik labada

Yoresel isim: Tirsok

Kullanilan kisim: Yaprak ve tohumlar1 kullanilir.
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Kullanihs Amac1 ve Sekli: Iltihap sokiicii, basur ve kabizlik
tedavisinde kullanilir. Bitkinin taze yapraklar1 ezilerek iltihaph
bolgeye uygulanir. Ayrica yapraklar suda yaklagik 5 dakika
kaynatildiktan sonra suyu igilir. Basur hastaligi tedavisinde
yapraklar lapa haline getirilerek uygulanir. Taze bitkilerden
cesitli yemekler de yapilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Guatr hastaligina kars1 etkili oldugu
gibi ates diistiriicii 6zelligi de vardir. Tohumlar suda yaklagik 10
dakika kaynatilip a¢ karna giinde bir bardak igilir. Ayrica taze
yapraklar ¢ig olarak tiiketildigi gibi kurutulmus sekilde
yemeklerde eksilik tadi vermek i¢in baharat olarak da kullanilir.
Taze yapraklardan sarma yapilir.

Familyasi: Guttiferae

Latince isim: Hypericum helianthoides (Spech) Boiss.

Tiirkee isim: Hosap kizilotu

Yoresel isim: Giyaye sotena

Kullanilan kisim: Cigekleri kullanilir.

Kullaniths Amac1 ve Sekli Egzama ve yanik tedavisinde
kullanilir. Kurutulmus ¢igekler zeytinyag ile karistirarak yanik
ve egzama bolgesine dogrudan siiriiliir. Mide bulantisi, istah
acicl, kabizlik ve gaz sancilarini giderici olarak da kullanilir.
Kurutulmus c¢igekler suda yaklagik 15 dakika kaynatildiktan
sonra siiziiliir, a¢ karna giinde bir ¢ay bardagi igilir.

Familyasi: Guttiferae

Latince isim: Hypericum lysimachioides Boiss.

Tiirkge isim: Kantoron

Yoresel isim: Gula jan, Gulapiran

Kullanilan kisim: Cigek, dal ve yapraklar1 kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Bagirsak kurt diisiiriicii ve uyku
giderici 6zelligi vardir. Gastrit, iilser, terletici, sarilik, bel agrisi,
idrar sokiicii ve ishal hastalilarin tedavisinde de kullanilir.
Kurutulmus bitkiden ¢ay yapilarak igilir ~ Yara iyilestirici
6zelligi de bulunur. Kurutulmus bitkiler zeytinyaginda ortalama
15 giin bekletildikten sonra yara bolgelerine siiriilerek uygulanir.

Familyasi: Guttiferae

Latince isim: Hypericum scabrum L.

Tiirkce isim: Sar1 kantaron

Yoresel isim: Giyaye birina

Kullanilan kisim: Cigekleri kullanilir,

Kullaniths Amac1 ve Sekli: Yara iyilestirmede etkilidir.
Kurutulmus ¢igekler toz haline getirilerek yaralara konulur.
Ayrica adet sancist dindirici 6zelligi de vardir. Kurutulmus
cigekler suda ortalama 5 dakika kaynatilip ¢ay olarak igilir.

Familyasi: Papaveraceae

Latince isim: Papaver bracteatum Lindl.

Tiirkge isim: Gelincik

Yoresel isim: Xasxas

Kullanilan kisim: Cigek ve tag¢ yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Tansiyon ve kalp hastaliklarina
faydalidir. Ancak olgunlasmamis meyveler tiiketildiginde
uyusukluk yapmaktadir. Bitkinin taze g¢igek ve yapraklari ¢ig
olarak tiiketilir.

Familyasi: Brassicaceae

Latince isim: Brassica nigra (L.) Koch.

Tiirkce isim: Kara hardal

Yoresel isim: Xerdel

Kullanilan kisim: Cigcek ve tohumlar1 kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Romatizma, Seker hastaligi, bas ve

dis agrilart tedavisinde kullanilir. Kurutulmus tohumlar
zeytinyag1 ile karistirarak uygulama yapilir. Oksiiriik kesici,
istah acici ve hazmi kolaylastirict 6zelligi de bulunur.

Kurutulmus ¢icekler kaynar suda demlenerek igilir. Ayrica
burun tikanikligi i¢inde kurutulmus ¢icekler toz haline
getirilerek buruna gekilir.

Familyasi: Scrophulariaceae

Latince isim: Verbascum speciosum Schrader

Tiirkge isim: Sigirkuyrugu

Yoresel isim: Giyaduv, Masicark

Kullanilan kisim: Cigek ve yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amac1 ve Sekli: Seker hastaligi ve romatizma
tedavisinde kullanilir.  GOgiis yumusatici, balgam sokiicii,
bronsit, basur ve oOksiiriikk giderici 6zelligi de vardir. Seker
hastalart i¢in yapraklar suda 15-20 dakika kaynatilip, ayaklar
icine konularak kullanilir. Ayrica viicut yaralari i¢inde yapraklar
lapa haline getirilerek yara bolgesine birakilarak kullanilir.

Familyasi: Fabaceae

Latince isim: Astragalus oocephalus Boiss.

Tiirkge isim: Ata geveni

Yoresel isim: Gogem, Giya pembii

Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢igekleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: El ve ayaklarda olusan c¢atlak ve
yaralarin tedavisinde kullanilir. Bitkinin yesil aksami 15-20
dakika suda kaynatilarak suyu siiziliir, el ve ayaklar suyla
yikanarak tedavi edilir.

Familyasi: Fabaceae

Latince isim: Astragalus

yueksekovae Matthews.*

Tiirkge isim: Geven

Yoresel isim: Gini, Giini

Kullanilan kisim: Kokleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Kanser hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Kurutulmus kokler toz haline getirilip bal ile
karistirilarak giinde bir defa sabah a¢ karna bir kasik yenilir.
Ayrica viicut direnci artirict ve kuvvetlendirici 6zellikleri de
bulunur.

Familyasi: Fabaceae

Latince isim: Trifolium pratense L.

Tiirkce isim: Cayir iicgiilii

Yoresel isim: Fabaceae

Kullanilan kisim: Cigek, yaprak ve dallar1 kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Damar agici, kan dolagim
hizlandirici, mide bulantis1 giderici ve istah agici dzellikleri
vardir. Taze ve kurutulmus yesil aksam suda yaklagik 15 dakika
kaynatilip, suyu sabah-aksam a¢ karna igilir.

Familyasi: Euphorbiaceae

Latince isim: Euphorbia grisophylla M. S. Khan*

Tiirkce isim: Siitlegen

Yoresel isim: Siri mahri, Xosil

Kullanilan kisim: Bitki 6z suyu kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Kanser ve kabizlik hastaliklarina
karsi etkilidir. Bitkiden akan siitin bir damlas: bir bardak
normal siit ile karistirilarak igilir. Ayrica bitki 6zsuyunun yara ve
catlaklara da iyi geldigi bilinir.

Familyasi: Apiaceae

Latince isim: Smyrnium cordifolium Boiss.
Tiirkee isim: Yabani kereviz

Yoresel isim: Xelendor

Kullanilan kisim: Govdesi kullanilir.

Familyasi: Loranthaceae

Latince isim: Viscum album L.

Tiirkce isim: Okse otu

Yoresel isim: Dikane

Kullanilan kisim: Yaprak ve saplar1 kullanilir.
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Kullanihs Amaci ve Sekli: Astim, solunum yolu hastaliklart,
nefes darligi, bas ve dis agrilart tedavisinde kullanilir.
Kurutulmus bitki pargalar1 toz haline getirilip bal ile
karigtirilarak yenilir. Ayrica suda kaynatilarak ¢ay olarak da
tiiketilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Kadinlarda adet sanci1 giderici ve
adet diizenleyici olarak kullanilir. Ayrica Kalp hastaliklar
tedavisinde de etkilidir. Kurutulmus yaprak ve saplar suda
yaklasik 10 dakika kaynatildiktan sonra suyu igilir.

Familyasi: Fabaceae

Latince isim: Glycyrrhiza glabra L.

Tiirkce isim: Meyan kokii

Yoresel isim: Mekiik, Mikiik

Kullanilan kisim: Kokleri kullanilir.

Kullanihis Amaci ve Sekli: Oksiiriik kesici, gdgiis yumusatici,
balgam sokiicii ve agr1 kesici 6zelligi bulunur. Ayrica seker
hastaligi tedavisinde kullanilir. Kurutulmus kokler toz haline
getirilip, bal ve su ile karistirlarak igilir.

Familyasi: Solanaceae

Latince isim: Hyoscyamus niger L.

Tiirkge isim: Kara banotu

Yoresel isim: Malgirab

Kullanilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Agri kesici ve romatizma
tedavisinde kullanilir. Ayrica iltihapli dis agrilarina, nefes
darligma, mide hastaliklarina karsi da etkili olmaktadir. Bitki
yapraklarini ezilerek merhem kivamina getirilip agriyan bolgeye
stiriiliir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Tripleurospermum microcephalum (Boiss.)
Bornm.).

Tiirkee isim: Kavruk gode

Yoresel isim: Xizemok

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Astim ve iltihaplara karsi kullanilir.
Kurutulmus bitki yaklasik bir avu¢ kadar bir litre siitle
karistirarak sabah-aksam ac¢ karna tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Centaurea pterocaula Trautv.

Tiirkge isim: Corugbozan

Yoresel isim: Talkaliigk, Tali, Sermnik

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Seker hastaligi, yara iyilestirici,
ishal diizenleyici 6zelligi bulunur. Kurutulmus  bitki
kaynatilarak suyu icilir. Ayrica kuru bitki ezilerek toz haline
getirilip yara iizerine konulur.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Nepeta nuda L. subsp. albiflora (Boiss.) Gams).
Tiirkge isim: Karakiincii

Yoresel isim: Baresa spi

Kullanmilan kisim: Yaprak ve saplar1 kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Soguk algimligina karst kullanilir.
Kurutulmus yapraklar suda demlenerek, sabah-aksam a¢ karna
icilir. Ayrica yara ve lekelere karsi da etkili olmaktadir.
Kurutulmus yapraklar toz haline getirerek zeytinyagi ile
karistirilarak siiriiliir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Phlomis pungens Willd.

Tiirkee isim: Silvanok

Yoresel isim: Gula Binevs

Kullanilan kisim: Toprak {iistii aksami kullanilir.

Kullamlis Amaci ve Sekli: Adet sancisi, rahim iltihab1 ve karin
agrist tedavilerinde kullanilir. Kurutulmus bitkiler suda yaklasik
20 dakika kaynatildiktan sonra giinde bir bardak igilir.

Familyasi: Boraginaceae

Latince isim: Anchusa azurea P. Mill.

Tiirkge isim: Sigirdili

Yoresel isim: Gezrok, Mijmij, Mijmejok

Kullanmilan kisim: Cigek yaprak ve govdesi kullanilir.
Kullaniths Amaci ve Sekli: Seker hastaligi ve bobrek tas
diistiriicti olarak govdesi taze iken sogularak tiiketilir. Yara ve
dudak gatlaklarini iyilestirici 6zelligi vardir. Cigekleri taze iken
igindeki tatlimsi madde emilerek tiiketilir. Astim tedavisinde
yapraklar suda kaynatilarak a¢ karna giinde bir bardak igilir.
Kalp carpintilarina karsi ise ¢icekleri kaynatilmig suda
demlenerek giinde bir ¢ay bardagi a¢ karna igilir. Ayrica sebzeli
yemeklere katilarak tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Achillea filipendulina Lam.

Tiirkgce isim: Civamper¢cemi

Yoresel isim: Bewijan, Kulilka maran

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksami kullanilir.

Kullanihs Amac1 ve Sekli: Seker ve kanser hastaligi,
hipertansiyon, romatizma ve adet sancisi tedavisinde kullanilir.
Kurutulmus bitki ¢orekotu tohumu, karabas otu, 1sirgan otu
istege bagli olarak bal veya su ile karistirilarak kullanilir.
Ortalama 100 gram bitki karigimi bir kavanoz siizme bal ile
karistirilarak her sabah bir cay kasigi ya da bir su bardagina bir
tatlt kasig1 kadar bitki karigimi atilip giinde bir bardak igilerek
tiketilir. Ayrica soguk algmligi, karin ve bagirsak agrilar
giderici 6zelligi de vardir.

Familyasi: Rosaceae

Latince isim: Amygdalus orientalis Mill.

Tiirkce isim: Yabani badem

Yoresel isim: Hecibahok, Bahiv

Kullanilan kisim: Meyvesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Bogaz agrilari tedavisinde kullanilir.
Meyveler taze iken ¢ig olarak tiiketilir. Ayrica kurutulmus
meyvelerden elde edilen yaglar kurt disiiriicii, yara iyilestirici
ozellikleri de bulunur.

Familyasi: Aristolochiaceae

Latince isim: Aristolochia bottae Jaub. & Spach.

Tiirkce isim: Logusa otu

Yoresel isim: Guhkitik

Kullanilan kisim: Yaprak ve kokleri kullanilir.

Kullaniis Amaci ve Sekli: Yara ve kizarikliklara kars: etkilidir.
Taze kokler ezilip lapa haline getirilip yaralara siiriliir.
Viicuttaki kizariklara ise taze kokler ezilip bal ile karistirip
kullanilir. Ayrica kurutulmus yapraklar toz haline getirilip
yaralara konulur.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Achillea millefolium L.
Tiirkce isim: Beyaz civanper¢cemi
Yoresel isim: Bewijana spi
Kullamlan kisim: Cicekleri kullanilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Onopordum acanthium L.

Tiirkce isim: Devedikeni

Yoresel isim: Kivara gelemosk, Kivar

Kullanilan kisim: Tohum, yaprak ve govdesi kullanilir.
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Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Kadinlarda adet diizensizligi ve
rahim iltihab1 tedavisinde faydalidir. Ayrica g¢ocuk sahibi
olmayan kadinlarda etkili olmaktadir. Kurutulmus ¢igekler gay
gibi demlenerek kullamlir. Ozellikle kisirlik tedavisinde 20
giinden fazla kullanildig1 takdirde yumurtaliklara zarar verdigi
belirtilmistir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Hemoroit tedavisinde ve ates
diigliriici  olarak kullanilir.  Kurutulmus tohumlar ezilip
zeytinyagl ile karistirilarak hastalikli bolgelere siiriiliir. Ayrica
kurutulmus tohumlar balla karistirtlip sabah-aksam a¢ karna
kullanilir. Ayrica gévdesi soyulup ¢ig olarak tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Cichorium intybus L.

Tiirkge isim: Yabani hindiba

Yoresel isim: Ceken, Sembélk, Kanéj, Kanis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar1 kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli: Prostat kanseri, kabizlik, karin
agris1 ve ishal tedavisinde kullanilir. Ayrica egzama, mantar,
sigil, sedef ve cilt hastaliklarma karsi da etkilidir. Kurutulmus
bitkiler ¢ay gibi demlenip ig¢ilir.

Familyasi: Campanulaceae

Latince isim: Campanula involucrata Aucher Ex A. DC.
Tiirkce isim: Sarim ¢ani

Yoresel isim: Niivijdara heqiqi

Kullanilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Yara ve Cilt hastaliklarinin (egzama
vb) tedavisinde kullanilir. Taze yapraklar ezilip yaraya birakilir.
Kurutulmus yapraklar ise ezilip zeytinyagi ile karigtirilarak
kullanilir.

Familyasi: Pleurotaceae

Latince isim: Pleurotus eryngii var. ferulae (Lanzi) Sacc.
Tiirkce isim: Yabani mantar

Yoresel isim: Karik, Kivark

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksam kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Goz kagintisi tedavisinde etkilidir.
Bitki ezilip 6zsuyu tiilbentten gegirilerek uygulanir. Ayrica gida
olarak ateste kizartilarak ya da yemeklere katilarak tiiketilir.
Ekonomik degeri yiiksek bitkilerdendir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Ziziphora clinopodioides Lam.

Tiirkge isim: Kekik

Yoresel isim: Catir

Kullanilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihis Amaci ve Sekli: Mide ve g6z rahatsizliklarina,
solunum yolu enfeksiyonlari, yatistirici, kan dolagimi uyarici,
kurt diistirticti ve cinsel giicii artiric1 6zellikleri bulunur. Bitkisel
cay olarak tiiketilir. Taze yapraklar otlu peynire yemeklerde
baharat olarak tiiketilir..

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Centaurea triumfettii All.

Tiirkce isim: Dag gelin diigmesi

Yoresel isim: Taligk

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Tansiyon diizenleyici ve seker
diistiriicii olarak kullanilir. Ayrica prostat ve ishal Onleyici
ozelligi de bulunur.  Kurutulmusg bitki ¢ay gibi demlenerek
igilir.

Familyasi: Rubiaceae

Latince isim: Galium tricornutum L.

Tiirkce isim: Yogurtotu

Yoresel isim: Darduraga kiivi

Kullanilan kisim: Toprak istii kistm kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Romatizma hastaliklari, dis ve bag
agrilarin tedavisinde faydalidir. Istah agic1 ozelligi de vardur.
Yesil aksam suda 10-15 dakika kaynatilir ve yarim ¢ay bardagi
kadar i¢ilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Lactuca serriola L.

Tiirkce isim: Esek marulu

Yoresel isim: Spibér

Kullanilan kisim: Bitki siitti kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Kanser, mide hastaliklari, karin
agrilar1 ve tansiyon diigtiriici 6zelligi var. Bitki siitii bir damla
normal bir bardak siitle karistirilarak tiiketilir.

Familyasi: Solanaceae

Latince isim: Solanum alatum L.

Tiirkce isim: Karagdgiindiirme

Yoresel isim: Bacana kiivi

Kullanmilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Ates disiiriicii ve yara iyilestirici
olarak kullanmlir. Yapraklar1 ezilerek yara lizerine birakarak
uygulanir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Tragopogon porrifolius L.

Tiirkge isim: Yemlik

Yoresel isim: Sping

Kullanilan kisim: Toprak tstii kisim kullanilir.

Kullanihis Amaci ve Sekli: Mide agrilari, mide bulantist istah
acicl ve sindirim sistemi diizenleyicisi olarak kullanilir. Cig
veya yemeklerde kullanilarak tiiketilir. Ayrica bitki 6zsuyu
mantar hastaligina kars1 da etkilidir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Scorzonera veratrifolia Fenzl.

Tiirkce isim: Tekesakali

Yoresel isim: Qopik, Palumink

Kullanilan kisim: Gévde ve yapraklart kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Dis agrilarina, disteki sarilik ve dis
eti iltihabi temizleyici Ozelligi vardir. Taze yapraklar ezilip
agriyan dis tizerine konulur. Ayrica bitki siitii glines yaniklarina
kars1 etkilidir. Bitkinin gdvde kismi taze olarak tiiketildiginde
istah agic1 6zelligi de bulunur.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Achillea biebersteinii Afan.

Tiirkge isim: Sar1 civanper¢cemi

Yoresel isim: Bewijan, Bevijana kiivi

Kullanilan kisim: Dalli ¢igek demetleri kullanlir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Adet sancist ve adet diizenleyici,
iltihap temizleyici, idrar sokiicli, ates distliricii, bagirsak
fonksiyonlarin1 diizenleyici, bas ve bogaz agrilarina karsi
kullanilir.  Kurutulmus ¢igekler c¢ay gibi demlenip igilir.
Kanamalarda kan durdurucu olarak faydalanilir. Ayrica siniizit
agrilarmin  dindirmesinde, bitki suda kaynatilarak olusan

Familyasi: Asteraceae

Latincesi Matricaria chamomilla L.

Tiirkce isim: Tibbi papatya

Yoresel isim: Beybiin, Kulilkabayé

Kullanilan kisim: Cigekleri kullanilir.

Kullanihs Amac1 ve Sekli: Yatistirici, terletici, gaz giderici,
adet sancisi kesici, rahim iltihap sokiicli, istah agict, sinir
sistemini diizenleyici, dis eti ve bademcik iltihaplarini énleyici,
mide ve bagirsak yaralarini iyilestirici etkisi vardir. Kurutulmus
cicekler bitkisel ¢ay olarak tiiketilir. Ayrica sa¢ dokiilmelerine
kars1 1sirgan otu ile karigtirip suyu ile saglar yikanir..
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buharda bag kismi bekletilerek tedavi edilir.

Familyasi: Portulacaceae

Latince isim: Portulaca oleracea L.

Tiirkce isim: Semizotu

Yoresel isim: Perpune

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amac1 ve Sekli: Bagirsak temizleyici, seker
hastaligi, kabizlik ve mide asit dengeleyici etkisi vardir. Taze
olarak salata ve yemeklere katilarak tiiketilir.

Familyasi: Apiaceae

Tiirkge isim: Kisnis

Yoresel isim: Gijnij

Kullanilan kisim: Tohumlar: kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Gaz ve hazimsizlig: giderici 6zelligi
vardir. Kurutulmus tohumlar soganla ezilip yagda salgayla
kavurup ekmek {tizerine konularak yenir. Ayrica kurutulmus
tohumlar 6giitiilerek yemeklerde baharat olarak da tiiketilir.

Familyasi: Liliaceae

Latince isim: Fritillaria imperialis L.

Tiirkge isim: Ters lale

Yoresel isim: Alal, Giilhir¢,Giildexin

Kullanilan kisim: Toprak alt1 kdk saganlar1 kullanilir.
Kullaniths Amacit ve Sekli: Genellikle siis bitkisi olarak
kullanilir. Gida veya tibbi olarak tiiketilmez. Ekonomik degeri
yiiksektir.

Familyasi: Orchidaceae

Latince isim: Orchis palustris Jacq.

Tiirkgce isim: Cayir salebi

Yoresel isim: Sepirzek

Kullamlan kistm: K6k yumrulari kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Kok yumrulari salep mayasi
imalatinda  kullanilir.  Birgok tibbi  6zellikleri  bulunur.
Ekonomik degeri yiiksektir. Aktarlarda satilir.

Familyasi: Ranunculaceae

Latince isim: Ranunculus kochii Ladeb.

Tiirkee isim: Kar ¢icegi

Yoresel isim: Germuk

Kullanilan kisim: Yapraklar: kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Taze olarak tiiketildigi gibi
kurutulmus yapraklar yemeklere de konulur.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Centaurea glastifolia L.

Tiirkgce isim: Peygamber ¢icegi

Yoresel isim: Tahlisk, Taltalis

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Prostat hastaligina iyi gelir.
Kurutulmus bitki suda kaynatilarak suyu igilir.

Familyasi: Anacardiaceae

Latince isim: Pistacia khinjuk Stocks.

Tiirkce isim: Bittim

Yoresel isim: Gezan

Kullanilan kisim: Meyvesi kullanilir.

Kullamis Amaci ve Sekli: Egzama ve mantar gibi cilt
hastaliklarina iyi gelir. Ayrica sa¢ ve deri dokiilmelerine, sag1
yumusatmasi ve rengini koyulastirict ozellikleri de bulunur.
Meyveleri dgiitiilerek kahve ve sabunda yapilir.

Familyasi: Apiaceae

Latince isim: Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp.
angulata

Tiirkge isim: Oluklu ¢aksir

Yoresel isim: Cevri

Kullanilan kisim: Toprak istii kistm kullanilir.
Kullaniths Amac ve Sekli: Geng siirgilinleri
haslandiktan sonra otlu peynir igerisine konulur.

dogranip

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Helianthus tuberosus L.

Tiirkce isim: Yer elmasi

Yoresel isim: Kirkire, Seva agi

Kullanilan kisim: Yumrusu kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Seker hastaligi romatizma ve anne
sitii artirict gibi birgcok faydali 6zelligi bulunur. Cig olarak
tiiketildigi gibi haslanarak sebze olarak da kullanilir.

Familyasi: Liliaceae

Latince isim: Eremurus spectabilis M.Bieb.

Tiirkce isim: Ciris

Yoresel isim: Sitirk

Kullanilan kisim: Yaprak ve kokleri kullanilir.

Kullaniis Amaci ve Sekli: Bitkinin taze yaprak ve siirgiinleri
sebze ve yemeklerde kullanilir.

Familyasi: Liliaceae

Latince isim: Allium longicuspis Regel.

Tiirkge isim: It kdrmeni, Yabani sogan

Yoresel isim: Sirik, sir

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Taze iken toplanip dogranarak
peynir ve yemeklere katilarak tiiketilir.

Familyasi: Apiaceae

Latince isim: Smyrnium olusatrum L.

Tiirkge isim: Yabani kereviz

Yoresel isim: Gelendor

Kullanilan kistm: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullaniths Amact ve Sekli: Nefes darlign ve mide
rahatsizliklarmma karsi etkilidir. Taze olan geng govdesi
soyularak tiiketilir.

Familyasi: Apiaceae

Latince isim: Pimpinella
anthriscoides

Tiirkce isim: Mesire otu
Yoresel isim: Alo

Kullanilan kisim: Toprak istii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Taze iken yemeklere konuldugu gibi
salamura yapilarak kisin da tiiketilir. Ayrica kirmizibiber,
karabiber ve kurutulmus koyun midesi ile beraber belli bir siire
bekletildikten sonra peynir mayasi olarak kullanilir.

anthriscoides  Boiss.  var.

Familyas1: Apiaceae

Latince isim: Anethum graveolens L.

Tiirkce isim: Dereotu

Yoresel isim: Dardurag

Kullanilan kisim: Toprak tistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Kolesterol tedavisinde kullanilir.
Cig ya da suda kaynatarak suyu igilir. Ayrica taze olarak salata
ve cacikta kullanilir. Kurutularak yemeklere tat vermek icin
baharat olarak da tiiketilir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var.
kotschyanus

Tiirkge isim: Kekik

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Helichrysum arenarium subsp. Aucheri*
Tiirkge isim: Yayla cicegi

Yoresel isim: Gula zer, Sisin, Gulerink
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Yoresel isim: Catira kuvi

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Nefes darligi ve mide iltihabi
tedavisinde kullanilir. Bitki ¢ay olarak demlenip igilir. Ayrica
taze veya kurutulmus halde yemeklerde baharat olarak tiiketilir.
Peynire tat ve aroma vermek i¢in de kullanilir.

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Mide rahatsizliklart ve bagirsak
kurtlarim1 diisiiriicii faydalari bulunur. Oksiiriik, karin agrisi,
romatizma ve idrar yollari iltihabinda diizenleyici 6zelligi de
vardir. Kurutulmus bitkiler suda kaynatilarak giinde bir 6giin
igilir.

Familyasi: Rosaceae

Latince isim: Rosa canina L.

Tiirkce isim: Kugburnu

Yoresel isim: Silandik

Kullanilan kisim: Meyveleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Oksiiriik, romatizma, grip, bronsit,
seker hastalig1 ve idrar yollar1 rahatsizliklarina iyi gelir. Ayrica
viicut direncini artiric1 6zelligi vardir. Olgunlasmis meyveler ¢ig
olarak yenildigi gibi recel ve marmelatt da yapilir. Ayrica
kurutulmus meyveler kig ¢ay1 olarak da tiiketilir.

Familyasi: Anacardiaceae

Latince isim: Rhus coriaria L.

Tiirkge isim: Sumak

Yoresel isim: Simak

Kullanilan kisim: Meyvesi kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Tansiyon, seker hastalig1 ve agiz ici
yaralara karsi tedavi edici 6zelligi vardir. Ayrica olgunlagmis
meyveler kurutulup, ogiitiilerek baharat olarak yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. Meyveler taze iken ¢ig olarak da tiiketilir.

Familyasi: Apiaceae

Latince isim: Falcaria vulgaris Bernh.

Tiirkge isim: Orak otu

Yoresel isim: Bagelask

Kullanilan kisim: Toprak iistii kismi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Bicak kesikleri ve yaralarinin
iyilestiricisi olarak kullanilir. Taze yesil yapraklar ezilip yara
iizerine birakilip bezle sarilir. Ayrica yesil yapraklar ¢ig veya
salataya konularak tiiketilir.

Latince isim: Artemisia absinthium L.

Familyasi: Asteraceae

Tiirkce isim: Aci pelin

Yoresel isim: Beviijana kuvi, Giyabent

Kullanilan kisim: Toprak iistii kismi1 kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Seker hastaligi, nefes darligi, ates
ve kurt diisliriicli, istah acict ve mide rahatsizliklarina karsi
etkilidir. Kurutulmus ¢igek ve yapraklar suda kaynatilarak igilir.

Familyasi: Equisetaceae

Latince isim: Equisetum fluviatile L.

Tiirkge isim: Atkuyrugu

Yoresel isim: Giyamambel Giyagezik, Getgedok

Kullanmilan kisim: Toprak {istii aksam kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Tansiyon, mide rahatsizliklarina,
karaciger yaglanmasina, bobrek ve idrar yolu rahatsizliklarina
kars1 etkilidir. Suda demlenerek ¢ay olarak igilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum
Pet.

Tiirkge isim: Dere kangali

Yoresel isim: Kivari avi

Kullanilan kisim: Kok ve govdesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Viicuttaki siskinliklerin giderilmesi
icin kullanilir. Geng ve taze olan govde kismi soyulup ¢ig olarak
tiketilir. Kok kismu ezilip lapa haline getirilerek hastalikli
bolgeye uygulanir.

Familyasi: Valerianaceae

Latince isim: Centranthus longiflorus Stev. subsp. longiflorus
Tiirkge isim: Mahmuz ¢igegi

Yoresel isim: Soryaz

Kullamilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amac1 ve Sekli: Yoresel yemeklerde taze veya
kurutulmus olarak tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Tanacetum oltense (Sosn.) Grierson.).*

Tiirkee isim: Pire otu

Yoresel isim: Kulilkabayé, Beybiin, Beviijan

Kullanmilan kisim: Toprak {istii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Seker hastaligi, karin agrisi, adet
sancisi ve rahim iltihap temizleyici 6zelligi bulunur. Kurutulmus
bitkiler sicak suda 15 dakika demlenerek cay olarak giinde iki
kez tok karna tiiketilir.

Familyasi: Apiaceae

Latince isim: Foeniculum vulgare R. Mill.

Tiirkce isim: Rezene

Yoresel isim: Rizyane

Kullanilan kisim: Tohum ve toprak iistii kisim kullanilir.
Kullanihs Amaci ve Sekli: Yeni dogan ¢ocuklarda karin agrisi
giderici olarak kullanilir. Bitki tohumu ezilip toz haline getirilip
seker ile karigtirarak temiz bir beze konulur. Bez emzik basi gibi
topuz haline getirilerek cocuklara emzirtilir. Ayrica yemeklerde
baharat olarak da kullanilir.

Familyasi: Plantaginaceae

Latince isim: Plantago lanceolata L.

Tiirkge isim: Dar Yaprakli Sinir otu

Yoresel isim: Giyamambel, Hevizara direj

Kullanilan kisim: Yapraklar: kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Mide hastaliklar1 ve kanayan
yaralara karst kullanilir. Kurutulmus yapraklar ezilip bal ile
karistirllarak tiiketilir. Ayrica taze yapraklar kanayan yaralarin
iistiine konularak uygulanir. Dis agris1 ve iltihabina kars1 da taze
yapraklar ezilip iizerine konulur.

Familyasi: Rosaceae

Latince isim: Alchemilla hessii Rothm.

Tiirkce isim: Aslanpengesi

Yoresel isim: Giyabirin

Kullanilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihis Amaci ve Sekli: Kadin hastaliklari, iltihaplar ve
kesik yaralarimin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ezilip lapa
haline getirilerek yaralara konulur. Kurutulmus yapraklar
demlenerek cay olarak igilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Anthemis austriaca Jacq.

Tiirkce isim: Papatya

Yoresel isim: Papatya

Kullanilan kisim: Cigekleri kullanilir.

Kullanilis Amaci ve Sekli: Soguk alginligina, dksiiriik, iltihap
sokiicli ve karin agrilar1 giderici gibi faydali 6zellikleri bulunur.
Kurutulmus ¢igekler kig ¢ay1 olarak demlenip igilir.
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Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Cirsium haussknechtii Boiss.

Tiirkge isim: Ince kangal

Yoresel isim: Kifar, Kelemok

Kullanilan kisim: Kok, gévde ve tohumlar: kullanilir.
Kullanihs Amaci ve Sekli: Dis temizleyici, agiz kokusu
giderici, istah acici, kirik ve catlaklarin iyilestirici ozelligi
vardir. Bitkinin 6zsuyundan sakiz yapilarak kisirlik tedavisinde
yaki olarak kullanilir. Basur tedavisinde ise tohumlar ezilip balla
karistirarak tok karna giinde bir defa tiiketilir. Bitki taze iken
govdesi soyulup ¢ig olarak yenilir.

Familyasi: Malvaceae

Latince isim: Alcea hohenackeri Boiss.

Tiirkce isim: Giilhatmi

Yoresel isim: Hero

Kullanilan kisim: Yaprak, gévde ve kokler kullanilir.
Kullanihs Amac1 ve Sekli: Bobrek, iist solunum yolu
enfeksiyonlar1, akciger rahatsizliklart ve kadin hastaliklar
tedavisinde kullanilir. idrar yolu hastaliklari ve bobrek tasi
diistirticii 6zelligi de vardir. Ayrica migren agrilarina karst da
faydali olmaktadir. Kurutulmus bitki kisimlar1 demlenerek suyu
icilir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Salvia poculata Nab.

Tiirkce isim: Okiizporeiigii

Yoresel isim: Ezmangag

Kullanilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Taze yapraklarindan sarma yapilir.

Familyasi: Zygophyllaceae

Latince isim: Tribulus terrestris L.

Tiirke¢e isim: Demir dikeni

Yoresel isim: Sedidan

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim kullanilir.

Kullamlis Amaci ve Sekli: Bobrek tasi diisiiriicii, ishal ve seker
hastaligr tedavisinde kullanilir. Kurutulmus bitki suda
kaynatilarak suyu igilir.

Familyasi: Rosaceae

Latince isim: Malus sylvestris Mill.

Tiirkge isim: Yabani elma

Yoresel isim: Sevik, Seve talk

Kullanilan kisim: Meyvesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Grip ve nezle hastaliklarinda bogaz
yumusatict olarak kullanilir. Olgunlagmis meyveler ¢ig olarak
yenildigi gibi hosaf, recel, komposto ve meyve suyu da yapilir.
Ayrica meyveler kis ¢ay1 olarak diger bitkilerle karistirilarak
demlenip suyu igilir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Prunella vulgaris L.

Tiirkce isim: Aci Feslegen

Yoresel isim: Sosin

Kullanilan kisim: Toprak iistii aksami kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Balgam sokiicii ve karin agrilarn
giderici 06zelligi vardir. Kurutulmus bitki kaynatilarak suyu
icilir. Ayrica geng siirglinleri peynir ve yemeklere katilir.
Yemeklere lezzet ve aroma vermek i¢in baharat olarak da
tiiketilir.

Familyasi: Rubiaceae

Latince isim: Galium consanguineum Boiss.

Tiirkge isim: Altin iplicik

Yaoresel isim: Babelisk

Kullanilan kisim: Toprak iistii kismi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Basur hastaligina iyi gelir. Toprak
iistli aksamu ezilerek hastalikli bolgeye siiriiliir.

Familyasi: Liliaceae

Latince isim: Allium scorodoprasum L.

Tiirkce isim: Yabani sogan

Yoresel isim: Kurat

Kullanilan kisitm: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Tansiyon diisiiriicii, igtah agic1 gibi
faydalar1 bulunur. Otlu peynir yapiminda kullandig1 gibi sebze
ve baharat olarak da tiiketilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Echinops heterophyllus P.H. Davis

Tiirkce isim: Mavi diinya

Yoresel isim: Baguge, Kelemok

Kullanilan kisim: Cigek tablasi kullanilir,

Kullanihs Amaci ve Sekli: Yesil ¢igek tablasi temizlendikten
sonra i¢i ¢ig olarak tiiketilir.

Familyasi: Campanulaceae

Latince isim: Michauxia laevigata Vent.

Tiirkce isim: Kirtmag

Yoresel isim: Silgivik

Kullanilan kisim: Govde kismi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Geng formda iken gévdesi soyulup
¢ig olarak tiiketilir.

Familyasi: Violaceae

Latince isim: Viola odorata L.

Tiirkce isim: Mor menekse

Yoresel isim: Binevsok

Kullanmilan kisim: Yaprak, ¢igek ve govde kisimlart kullanilir.
Kullanihs Amaci ve Sekli: Mide ve bobrek agrilarinin
tedavisinde kullanilir. Cigekleri taze iken ¢ig olarak tiiketilir.
Ayrica kurutulmus bitki suda kaynatilarak suyu igilir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Inula helenium L.

Tiirkce isim: Andiz otu

Yoresel isim: Peniruk

Kullanilan kisim: Toprak istii kisim kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli: Basur hastaligi tedavisinde
kullanilir. Taze yapraklar ezilip hastalikli bolgeye siiriiliir.
Ayrica kurutulmus bitki toz haline getirilerek vazelin ile birlikte
hastalikl1 alana siirtiliir.

Familyasi: Asteraceae

Latince isim: Taraxacum montanum (C.A. Mey.) DC.

Tiirkce isim: Karahindiba

Yoresel isim: Pitot

Kullamilan kisim: Bitki siitii kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli: Viicuttaki yara ve kesiklerin
tedavisinde kullanilir. Ayrica bitki siitliniin géz kizarikliklarim
giderici 6zelligi bulunur.

Familyasi: Boraginaceae

Latince isim: Alkanna froedinii Rech. F.

Tiirkce isim: Havaciva otu

Yoresel isim: Mijmijok, Giizrik

Kullanilan kisim: Toprak {istii kisim kullanilir.

Kullaniis Amaci ve Sekli: Karin agrilar1 giderici 6zelligi
vardir. Kokleri kaynatilarak suyu sabah-aksam bir bardak igilir.
Ayrica taze veya kurutulmus olarak yemeklere katilarak
tiiketilir.

Familyasi: Brassicaceae

Familyasi: Liliaceae
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Latince isim: Alyssum pateri Nyar. subsp. pateri

Tiirkce isim: Kanatli kevke

Yoresel isim: Keselmehmut

Kullanilan kisim: Toprak istii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Mide ve bobrek rahatsizliklart ve
ishal giderici olarak kullanilir. Kurutulmus bitki suda
kaynatilarak suyu igilir.

Latince isim: Allium akaka S.G. Gmelin

Tiirkce isim: Kuzukulag

Yoresel isim: Guhbizin

Kullanmilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaca1 ve Sekli: Bitki taze ve kurutulmus olarak
peynir ve yemeklere katilarak tiiketilir.

Familyasi: Fabaceae

Latince isim: Medicago sativa L.

Tiirkce isim: Yonca

Yoresel isim: Once, Hespist

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullaniis Amaci ve Sekli: Kesik ve yaralarda kanamayi
durdurma etkisi bulunur. Bitki yesil iken ezilerek lapa haline
getirilip kesilen bolgeye konulur. Ayrica kdk kismi peynir
mayasi yapiminda kullanilir.

Familyasi: Fabaceae

Latince isim: Ononis spinosa L.

Tiirkee isim: Kayigkiran kokii

Yoresel isim: Semisk

Kullanmilan kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amac ve Sekli: Tag diisiiriicii, yara, egzama ve deri
hastaliklarin  tedavisinde kullanilir. Kurutulmus yapraklar
kaynatilarak suyu igilir. Ayrica gen¢ yapraklar yemeklere
katilarak tiiketilir.

Familyasi: Geraniaceae

Latince isim: Pelargonium quercetorum Agnew

Tiirkce isim: Sardunya

Yoresel isim: Tolk, Tolke

Kullanilan kisim: Yaprak ve kokleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Cocuklarda bagirsak kurtlari, bogaz
rahatsizliklari, bas ve boyun agrilar1 ve deri yaralarinin
tyilestirici 6zelligi vardir. Kok kismi suda kaynatilarak suyu
igilir. Yapraklar1 sarma ve geng siirgiinleri de sebze ve yemekler
katilarak tiiketilir.

Familyasi: Lamiaceae

Latince isim: Ocimum basilicum L.

Tiirkgce isim: Feslegen

Yoresel isim: Mezre rihan, Rithan

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Mide rahatsizliklar1 giderici ve
yatigtiricy, gaz giderici ve egzama hastalifinin tedavisinde
kullanilir. Ayrica taze olarak salatalara katildigi gibi kurutulan
bitki yemeklerde baharat olarak tiiketilir.

Familyasi: Liliaceae

Latince isim: Ornithogalum arcuatum Steven.

Tiirkee isim: Kurt kirisi

Yoresel isim: Gula spi, Hintirs, Simli

Kullanilan kisim: Kokleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Balgam sokiicii, istah agict ve
yorgunluk giderici faydalart vardir. Kurutulmus kok ezilip toz
haline getirilip istege bagli olarak bal ya da kaynamis suya
karistirarak tiiketilir.

Familyasi: Rosaceae

Latince isim: Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca

Tiirkee isim: Adi armut

Yoresel isim: Kurstik, Girsik

Kullanmilan kisim: Meyvesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Mide agrilar1 ve balgam sokiicii
Ozelligi bulunur. Meyveler olgunlagtiktan sonra ¢ig olarak
tiiketilir. Kurutulmus meyveler hosaf ve kompostosu yapilir.

Familyasi: Rosaceae

Latince isim: Rubus caesius L.

Tiirkge isim: Bogiirtlen

Yoresel isim: Tiriyi res, Diidirk

Kullanilan kisim: Meyvesi kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Bobrek tasi distiriicii, kabizlik ve
seker hastalig1 tedavisinde kullanilir. Olgunlasan meyveler ¢ig
olarak yenildigi gibi regel, komposto ve marmelati da yapilarak
titketilir.

Familyasi: Liliaceae

Latince isim: Allium giganteum Regel

Tiirkce isim: Bagli sogan

Yoresel isim: Liis

Kullanilan kisitm: Toprak iistii kisim kullanilir.

Kullanmiis Amac1 ve Sekli: Geng¢ yapraklar dogranip
haslandiktan sonra peynir ve yemekler katilarak tiiketilir.

Familyasi: Poaceae

Latince isim: Hordeum bulbosum L.

Tiirkge isim: Boncuk arpa

Yoresel isim: Qamis, Pivok

Kullanilan kisim: Yumrular1 kullanilir.

Kullaniths Amaci ve Sekli: Seker hastaligi tedavisinde
kullanilir. Yumrular suda kaynatilarak a¢ karna gilinde bir bardak
icilir. Ayrica Toprak iistii aksami1 geng iken ¢ig olarak tiiketilir.

Familyasi: Cucurbitaceae

Latince isim: Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.

Tiirkce isim: Uliingiir

Yoresel isim: Daraling

Kullanilan kisim: Kokleri kullanilir.

Kullanihs Amaci1 ve Sekli: Kabizlik, basur, mide sancisi
giderici olarak kullanilir. Kékleri kaynatilarak suyu icilir veya
lapa haline getirilip kabizlik giderici olarak kullanilir.
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Familyasi: Gentianaceae Familyasi: Rosaceae

Latince isim Gentiana olivieri Griseb. Latince isim: Crataegus monogyna L.
Tiirkce isim: Afat otu Tiirkge isim: Alig

Yoresel isim: Asmin Yoresel isim: Guhigk

Kullanilan kisim: Cigekleri kullanilir. Kullanilan kisim: Meyveleri kullanilir.

Kullanihs Amaci ve Sekli: Migren, bas agrisi, istah acici ve  Kullaniis Amaci ve Sekli: Sindirim bozuklari, kalp ve damar

ates diigiiriicti olarak faydalanilir. Bitkinin kurutulmus ¢igekleri tikamikligi, dis eti hastaligi ve tansiyon dengeleyici olarak

sicak suda demlenerek cay olarak icilir. kullanilir. Ayrica stres ve depresyona iyi geldigi gibi zayiflatict
ozelligi de bulunur. Olgunlagmis meyveler ¢ig olarak tiiketildigi
gibi kisin da bitkisel cay olarak suyu igilir.

3.2.Dogal Alanlar ve Tarimsal Ekosistemlerden Yabani/Yabanci Otlar Toplamirken Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar ve Asir1 Bitki Toplamanin Etkileri

Dogadaki biyogesitligin korunmasi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in bitki toplama ¢aligmalarinda Bitki Genetik kaynaklarinin
toplanmasinda izlenmesi gereken kurallar dikkate alinmalidir (Ozer ve ark., 1998). Bu cercevede bitki toplayicilarmin topladiklari
bitkileri ¢ok iyi tanimalari, koruma altinda olan bitkileri toplamamalari, soganli ve yumrulu bitkilerin soganlarimi ve yumrularini
toplamamalari, ¢ali formdaki bitkileri kokten kesmemeleri gerekmektedir. Ancak bazi bolgelerde kisin yakacak olarak kullanilan ¢ali
formdaki bitkileri kokten keserek toplamaktadirlar (Pala ve Dilmen, 2020). Ayrica yoredeki bitki toplayicilarinin dogadaki bitki
floras1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Toplayicilarin, bélgede topladiklar: bitkilerin statiileri (endemik,
istilac1 veya nesli tehlike altinda olan tiir vb) hakkinda herhangi bir bilgi birikimlerinin de olmadig: saptanmistir. Bu durum yoredeki
biyolojik ¢esitlilik agisindan biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Buna yoredeki igsiz ve diisiik gelirli ailelerin bitki toplamay1 meslek
haline getirmeleri de ilave edildiginde; nesli tehlike altinda olan bitki tiirlerinin asir1 ve kontrolsiiz toplamalar1 sorununu daha da
derinlestirmektedir. Zira bitki toplayicilart gogunlukla rastlanma siklig1 ve popiilasyon seviyesi nispeten diisiik ancak ekonomik degeri
yiiksek olan gida ve tibbi amagla kullanilan bitki tiirleri ve endemik nitelik tasiyan soganli bitkileri toplayarak gelir elde etmektedirler.
Bu nedenle 6zellikle ilkbahar aylarinda bitki toplayicilarinin sayilart oldukga artmakta ve bolge disindan insanlar da yoreye akin
etmektedir. Bilhassa elverisli cografyasi ve zengin biyogesitliligi nedeniyle Yiiksekova ilgesi ve bagl mezralarinda dogal bitki Ortiisii
daha da biiyiik tehdit altinda oldugu goriilmektedir. insan baskisi altinda olmasi nedeniyle her gegen yil toplanan bitkilerin
popiilasyon yogunluklarinin ciddi seviyede azaldig1 yore halki tarafindan da dile getirilmektedir. Dolayisiyla daha énce Ozkahraman
(2019) tarafindan da belirtildigi iizere yorede etnobotanik nitelik tagiyan bitki tilirlerinin bdlgede tehlike altinda olduklari sonucuna
varilmugtir.

Bitkilerin asir1 ve kontrolsiiz olarak kokleriyle beraber toplanmasi alanda bitkinin neslinin devamini saglayacak {ireme
organlarinin olugsmasim (6zellikle tohumla iireyen tiirlerde) temin edecek kadar bitkinin dogada kalmasina engel olmaktadir. Bolgede
yapilan arastirmalar ve arazi siirveyleri sonucunda bitki ortiisiindeki degisimin kismen ekolojik faktdrler (iklimsel degisiklikler) ve
arazi kullaniminda goriilen degisimlerin de (dogal alanlar ve 6zellikle meralarin tarim arazisi ve/veya baska amagclarla kullanilmasi
vb) rol oynadigi saptanmistir. Dolayisiyla bolgede yogun olarak yararlanilan tiirlerin yogunluk ve rastlanma sikliginda goriilen
diisiislerin en 6nemli sebepleri;

1.Asir1 ve bilingsiz tarimsal faaliyetler, orman ve mera alanlarimin tarima agilmasi, yol ve madencilik ¢aligmalari, orman yangnlari,
erozyon vb hususlar,

2.Sehirlesmenin ve endiistrilesmenin getirdigi olumsuz etkileri,

3.Egitim, yetigmis insan ve denetim eksikligi,

4 Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin olumsuz etkileri,

5.Karayollar1 agmin gelismesi ile birlikte bitki toplayicilarinin istila edemedigi dogal alanlara (yliksek yaylalari) kolayca
ulasabilmeleri,

6.Toplanan bitki organlarinin bigak veya makasla kesilmesi onerilirken bolgede bitki toplayicilariin bel veya kiirek gibi ara¢ ve
gerecler kullanarak bitkilerin koék veya sogan yapilarina zarar vererek toplamalar1 floradaki bitki popiilasyonlari ciddi anlamda
zarara ugratmaktadir,

7.Diger yandan bolgede cogunlukla mera hayvancilifi yapildigindan, cayir-mera ve yaylalarda asir1 hayvan otlatmadan dolayi
bdlgedeki biyolojik cesitlilik giderek azalmaktadir,

8.Hayvan otlatmanin disinda hayvanlarin kis beslenmesinde kullanilan yemlerde yazin cayir-mera alanlardaki bitkiler ¢igeklenme
doneminde bigilerek yem olarak degerlendirilmektedir. Bu durum da zaman zaman bitkiler tohum baglamadan yapildigindan tiir
zenginligi veya popiilasyon yogunluklar1 6nemli 6l¢lide azalmaktadir.
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Sekil 1. Hakkéri’de tarim alanlari ve dog ckosistemlerden yabanct ot Ve/vea abani bitkilerin toplanma51(Ann|m, 2200)

3. 3. Bolgede Sayilar1 Giderek Azalan ve Nesli Tehlike Altinda Olan Baz1 Yabani bitki Tiirleri

Yapilan siirvey ¢aligmalarinin sonuglari, kigisel deneyimler ve kirsal alanlarda yagayan halkla yaptigimiz gériismeler neticesinde
bolgede bitki gesitliliginde yillar igerisinde biiyiik degisimlerin yasandigi sonucuna varilmigtir. Yukarida belirtilen sebeplerden
kaynaklanan bu degisimin geri doniisiimii olmayan bir hal alma riski bulunmaktadir.

Nitekim toplayicilar bu tiirlerin eskiden yerlesim yerlerinin ¢evresinde dahi bulundugu ancak kontrolsiiz ve asir1 toplanmalari
nedeniyle sayilarinin eskiye nazaran ¢ok azaldigi hatta hi¢ kalmadigini ifade etmektedirler. Ayrica ¢ayir-meralarda dahi asirt ve
kontrolsiiz toplanmasi sonucu bu tiirlerin popiilasyonlarinin giderek azaldigi ifade edilmigtir. Diger bir degisim faktorii ise asirt
hayvan otlatilmas1 nedeniyle bazi tiirler yok olurken, bazi tiirlerin ise 6zellikle hayvanlar tarafindan yenilmeyen dikenli (geven gibi)
bitkilerin daha fazla ¢gogalmasina neden olmaktadir. Ancak dikenli bir tiir olan Kenger bitkisi hayvanlar tarafindan yenilemedigi halde
insanlar tarafindan kontrolsiiz toplanmasi sebebiyle nesli tehlikede olan tiirlerden birisidir. Bu kapsamda bolge florasinda yapilan
siirvey ve miilakatlar sonucunda ekonomik getirisi fazla olan tiirlerin neslinin daha biiyiik tehlike altinda oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun yukarida siralanan nedenler yaninda ozellikle bolgedeki geng niifusun ve issizligin giderek artmasi nedeniyle bitki
toplayicilarin sayilarinin giin gectik¢e artmasinin bir sonucu oldugu disiiniilmiistiir. Dolayisiyla bolgenin halk kiiltiiriinde 6nemli bir
yere sahip olan ve 6nemli bir ekonomik degere de sahip bulunan bitki tiirleri biiyiik tehlikelerle kars1 karstyadir.
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Yapilan siirvey, gozlem, miilakat ve literatiir caligmalar1 sonucunda bdlgede en fazla toplanan ve nesli tehlike altinda olan bitki
tirlerinin; Kose otu (Diplotaenia cachrydifolia), Yayla muzu (Rheum ribes), Kenger Gundelia tournefortii), Mendi (Chaerophyllum
macrospermum), Mahmuz ¢igegi (Centranthus longiflorus), Mesire otu (Pimpinella anthriscoides), Yabani sogan (Allium giganteum),
Kekik (Thymus kotschyanus), Ters lale (Fritillaria imperialis), Cayir salep (Orchis palustris) ve Yabani mantar (Pleurotus eryngii)
oldugu sonucuna varilmustir.

4. Sonug

Caligma kapsaminda ydrede yapilan siirvey, miilakat ve literatiir calismalar1 sonucunda; yore halki tarafindan 40 familyaya ait 116
yabani/yabanct ot tiiriiniin farkli amagclarla kullanildig1r saptanmustir. Yore halkiyla yapilan goriismelerde ve arazi gozlemleri
sonucunda Siyabo (Diplotaenia cachrydifolia), Revas (Rheum ribes), Mendi (Chaerophyllum macrospermum), Soryaz (Centranthus
longiflorus), Kengir (Gundelia tournefortii) gibi bitkilerin (tohum, toprak iistii ve toprak alt1 kok kisimlari) en fazla yararlanilan tiirler
oldugu saptanmistir. Ayrica yorede gida veya tedavi amacgli kullanilan; Sirik (Allium giganteum), Catir (Thymus kotschyanus),
Bevijjan (Tanacetum argyrophyllum), Nojdar (Lepidium latifolium), Hiro (Alcea flavovirens), Piinge (Mentha longifolia), Gezgeziing
(Urtica dioica), Alo (Pimpinella anthriscoides), Sov (Heracleum persicum) ve Sipink (Tragopogon buphthalmoides) gibi
yabanci/yabani bitki tiirlerinin de nispeten yogun bir kullanima sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan siirveylerde insanlar tarafindan
rahatlikla erisim saglanan bolgelerde bu bitkilerin rastlanma sikligi ve yogunluklarinin 6nemli 6l¢iide diistiigii belirlenmistir. Ancak
ozellikle bolgenin yiiksek yerlerinde bitki toplayicilarinin gidemedigi alanlarda bu bitkilerin nispeten yiiksek yogunluklarda
bulunabilecegi ve bélgenin ekolojik ¢esitliliginin bir sonucu olarak buralarda baska tiirlerin (endemik nitelik tasiyan) ¢ok sayida bitki
tirtiniin de bulunabilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Yildirim, 1991;Vural ve ark., 1997; ; Baytop, 1999; Ertug,
2000; Simsek ve ark., 2002; Arik, 2003; Ozgen ve ark., 2004; Tiirkoglu ve ark., 2006; Gencay, 2007; Yesil, 2007; Yapici ve ark.,
2009; Alpaslan, 2012; Miikemer, 2013; Vural, 2014; Ozaslan ve ark., 2016). Dolayistyla en azindan bu bolgeler insanlarin kontrolsiiz
erisimine acilmamasi bolgenin biyolojik zenginliginin korunarak gelecek nesillere aktarilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bolgede basta sosyo-ekonomik faktdrler olmak iizere insanlarin dogal bitki oOrtiisii {izerinde; asir1 otlama, asirt bitki toplama,
ormanlarin yok edilmesi ve yanlis tarimsal faaliyetler gibi tehditler yorenin zengin ekolojisine biiyiik zararlar vermektedir. Ayrica
bolgenin biyolojik ¢esitliligini tehdit eden onemli bir faktoriin de giin gegtikge sayis1 artmakta olan maden ocaklari oldugu
belirtilmektedir (Kaval, 2011). Diger yandan bdlgede toplanarak kullanilan yabani bitkilerin popiilasyon yogunluklart diistiikce
ekonomik degeri arttigindan bitki toplayicilarin sayisini da 6zellikle ilkbahar aylarinda arttirmaktadir. Bu durum toplayicilarin daha
genis alanlara yayilmasina neden olmakta ve 6zellikle siyabo, kengir, revas ve mendi gibi bitkiler nerede ise tamamen toplanmaktadir.
Bitkiler ¢icek agip, tohum baglanmasina firsat verilmeden biitiin bitki kisimlarmin sokiiliip toplanmaktadir. Bu nedenle bolge dogal
bitki ortiisti giderek zayiflamakta veya bir¢ok bitki tiirii yok olmayla kars1 karsiya kalmaktadir. Ayrica bolgede mera hayvanciligindan
kaynaklanan asir1 otlama da bolgedeki endemik tiirler basta olmak iizere bitki erozyonuna neden olmaktadir. Hakkari ydresiyle
Ozdeslesen aglayan gelin (ters lale) ve sosin ¢icegi gibi soganli endemik tiirler dogal yasam alanlarinin bozulmasi nedeniyle nesli
tehlike altinda olan diger bazi endemik bitki tiirleridir (Akgicek ve Vural, 2007; Manvelidze ve ark., 2009; Balkaya ve ark., 2015;
Celikel, 2015; Nohutgu ve ark., 2019).

Caligma sonuglar1 bolgede ekonomik degere sahip bitki tiirlerinin durumu ve korunmasina yonelik detayli ¢calismalarin yapilmasi,
ayrica en azindan belirli tiirlerin kiiltiire alinmasina yonelik aragtirmalarin yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica bolgede
soganli tiirlerin (Lilium spp.) biyolojik ve ekolojik 6zelliklerine yonelik bilimsel arastirmalar artirilmali, bu tiirlerin korunmasi, neslini
devam ettirebilmesi ve mevcut popiilasyonun zarar gérmemesi i¢in basta bitki toplayicilari olmak tizere yore halkinin konunun 6nemi
hakkinda egitim ve seminerler verilerek bilinglendirilme g¢aligmalari yapilmalidir. Ayrica endemik olan tiirlerin neslini korumak
amactyla bitki ornekleri (ex-situ muhafaza) botanik bahgelerinde ¢ogaltilmali ve/veya tohumlariin gen bankalarinda muhafazasi
yoluna gidilmelidir. Ya da in vitro muhafaza tekniklerinden yararlanilarak, DNA depolanmasi, polen depolanmasi, dondurarak
muhafaza veya yapay tohumlama vb yontemler kullanilarak gen muhafaza galigmalar yiiriitiilmelidir (Balkaya ve Yanmaz, 2001;
Nybom, 2004; Tan, 2013; Celikel, 2014; Ozen ve ark., 2016).

Sonug olarak; genetik kaynaklarin korunmast iilkelerin gelecegi ve ekosistem dengesinin korunmasi agisindan olduk¢a dnemli bir
unsur oldugu ifade edilmistir (Ozer ve ark., 2001; Ozen ve ark, 2016). Bu nedenle iilkemizin mevcut biyolojik kaynaklarinin
korunmasi, dogal ekosistemlerin korunmasindan gegmektedir. Ozellikle de biyolojik gesitliligi zengin, yiiksek sayida endemik tiir
barindiran bolgelerde bolgeye has koruma politika ve/veya statiileri olusturarak biyogesitliligin ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi
saglanilabilir (Onen, 2010; Onen ve Ozcan, 2010; Ozen ve ark, 2016; Demir ve Celikel, 2017).

Bu cergevede calisma alaninda biyolojik cesitliligin siirdiiriilebilir sekilde korunmasi igin insanlar tarafindan yogun olarak
toplanan ekonomik degeri yiiksek bitkilerin gelecek nesillere aktarilabilmesi ekolojik ve ekonomik agidan biiyliik 6nem arz etmektedir.
Bu amagla bir yandan gerekli yasal tedbirlerin alinmasi, bolgedeki biyolojik cesitliligin ortaya konulmasi igin genis kapsamli
arastirma faaliyetlerinin yapilmasi ve mevcut gen kaynaklarinin (6zellikle endemik bitki tiirlerin) korunmasina yonelik projelerin
desteklenmesi vb ¢alismalara ihtiyag duyulurken, diger yandan yo6re halkina yonelik; dogal kaynaklarin korunmasi, dogal floradaki
bitkileri tanima, toplama ve muhafazasinin yani sira mera yonetim sisteminin énemi vb konularda egitim ¢aligmalarinin yapilmasimin
bdlge florasinin korunmasi igin elzem oldugu sonucuna varilmistir.
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