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Oz

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve koronaviriis hastaligina (COVID-19) sebep olan yeni koronaviriis
(SARS-CoV-2) biiyiik bir kiiresel salgina doniiserek diinyada pek ¢ok kisinin 6liimiine yol agmistir. Bu viriisiin gidalar aracilig ile
bulastigina ve gidalar ile alindiginda hastalik yaptigina dair bugiine kadar bir kanit bulunmamakla birlikte, gida iiretim siireclerinde
yer alan ve herhangi bir belirti géstermeden bu viriisii tasiyan gida ¢alisanlarinca gidalara bulastirilabilecegi iizerinde durulmaktadir.
Kisisel tedbirler gibi gida fireticileri ve hazirlayicilarinin da ellerini diizenli yikamasi, calisanlarin bilgi diizeylerinin ve
farkindaliklarimin siirekli arttirilmasi, gida isletmelerinde hijyen-sanitasyon uygulamalarinin dikkatlice uygulanmasi, ¢ig ve pismis
gidalarin ayrilmasi, 6zellikle taze meyve-sebze ve tilketime hazir gidalarin satin alinmalarini takiben belirli siireler bekletildikten
sonra tliketilmesi gibi uygulamalar bu viriisiin gida zincirine girmesi ve buradan yayilmasinmi 6nlemek igin alinmasi1 gerekli temel
tedbirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada SARS-CoV-2’nin gidalarda bulunabilirligine dair olasi riskler, gidalara gapraz
bulagma ihtimalleri, gida isletmelerinin SARS-CoV-2 agisindan giivenli hale getirilmesi ve korunma yontemleri, gida tiiketicisi
acisindan SARS-CoV-2’nin degerlendirilmesi konularina deginilmig, SARS-CoV-2 ve muhtemel gida etkilesimi hakkinda bilgiler
verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: SARS-CoV-2, COVID-19, Gidalara Bulagmasi, Gida Giivenligi, Pandemi.

Evaluation of SARS-CoV-2 causing COVID-19 in terms of Food
Safety and Prevention Methods

Abstract

SARS-CoV-2, which was seen for the first time in Wuhan China in December 2019, is the causative agent of coronavirus disease
(COVID-19) that caused a pandemic and resulted in the death of important numbers of people wordwide. In this study, the potential
interaction of SARS-CoV-2 with food products and potential risks, the cross contamination probability, the practices that the food
handlers can follow to prevent the contamination and the spread of the virus, what are the basic principles that consumers can apply
for the prevention from this virus are discussed. So far, there is no data on the transmission of this virus through food products but the
asemptomatic food handlers that might carry this virus can be the potential transmission route to the food chain. In order to prevent
the presence and spread of this virus in food chain; food handlers should follow the basic personel hygienic rules, they should be
educated routinely for the virus and potential contaminants, the hygiene practices in food production system should be carefully
applied, the cross contamination risk in food products should be eliminated and for the consumers; fresh and ready-to-eat products
should be stored for a period of time before the consumption. These are the main precautions to prevent the presence and spread of
SARS-CoV-2 in food products and food chain.
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1. Giris

Gida ve ¢evresel viroloji genellikle su, atiklar, toprak, hava veya gida kaynakli olarak bulasabilen viriisler ile ilgilenmektedir.
Gida kaynakl viriisler gogunlukla enterik viriisler olup fekal-oral yolla bulagmakta ve insanlar1 hasta edebilmektedir (Bidawid ve ark.,
2009). Enfekte olan insanlar ¢ogu zaman kendileri bu patojen viriislerin bagka bireylere aktarilmasi igin kaynak olabilmekte ve fekal-
oral yolla bulasan bu patojenik virtisler 6nemli tehlike olusturabilmektedir. Bu tip fekal-oral yolla bulasan viriisler zarfsiz olup ¢ogu
zaman ¢evresel kosullara direng gosterebilmekte, kanalizasyon sular1 ve sonrasindaki su dongiisii ile tekrar hastalik yapma potansiyeli
kazanabilmektedir (Rzezutka ve Cook, 2004). Onemli zoonotik patojenlerden olanbu tip viriislere rotaviriis ve Hepatit E viriisii 6rnek
verilebilir.. Bu viriisler uzun bir siiredir bilinmekte olup gida teknolojisi gerekli tedbirleri alarak bu viriislerin gida yolu ile bulagma
riskini minimize edici uygulamalar1 her zaman devreye sokmaktadir (Rodriguez-Lazaro ve ark. 2012). Bununla birlikte insanoglu
kaynagi her zaman net olarak tespit edilemeyen ve cok oOnemli saglik sorunlarina sebebiyet verebilen yeni viriisler ile
tanigabilmektedir. Son olarak diinya ¢apinda salgina neden olarak binlerce insanin hayatina mal olan/maalesef hala olabilecek olan ve
Nisan 2020 itibariyle 1 milyon kisiyi enfekte eden SARS-CoV-2 bu tip viriislere en iyi drnektir. Koronaviriisler (CoVs) hem
hayvanlart hem insanlar1 enfekte edebilen, biiyiik, zarfli, pozitif polariteli, tek zincirli RNA viriisleridir. Coronaviridae familyasindan
olan koronaviriis (Ahn ve ark, 2020) genotipik ve serolojik 6zelliklerine gore Alfa-, Beta-, Gama- ve Deltakoronaviriis olmak {izere
dort alt gruba ayrilir (Lu ve ark, 2015; Marty & Jones, 2020). Simdiye kadar insanlar1 enfekte eden tanimlanmig koronaviriisler ilk iki
cinse aittir (Lu ve ark, 2015). Alfa-koronaviriislerden, CoVs HCoVs-NL63 ve HCoVs-229E, betakoronaviriislerden HCoVs-OC43 ve
HCoVs-HKUL ile agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (SARS-CoV) ve Ortadogu solunum sendromu (MERS-CoV) olmak
iizere tanimlanmus alt1 adet insan koronaviriisii bulunmaktadir. Pek ¢cok koronaviriisiin insan ve hayvanlari enfekte ettigi bilinmektedir.
Ancak hayvan kaynakli bazi koronaviriisler insanlara bulasarak salginlara neden olabilmektedir (Ahn ve ark, 2020). Rezervuari
yarasalar olan SARS-CoV ve MERS-CoV viriislerinin ara konakgisi ise sirasiyla misk kedisi ve develerdir (Petrosillo ve ark, 2020).
Yeni koronaviriislerin insanlarda belirli araliklarda ortaya ¢ikmasi koronaviriislerin yiiksek prevalansi ve genis dagilimi, biiyiik
genetik c¢esitliligi ve genomlarinin siirekli rekombinasyonu ile insan-hayvan etkilesimlerinin artmasindan kaynaklanmaktadir (Wu ve
ark, 2020). Hava kaynakli olan koronaviriis kolayca yayilabilir (Rodriguez-Lazaro ve ark, 2012).

Cin’in Wuhan sehrinde, Aralik 2019°da sebebi belli olmayan bir pnémoni salgini ortaya ¢ikmis ve bir ay iginde {ilke ¢apinda hizla
yayllmigtir. Bu hastaligin patojeni, molekiiler yontemler ile yeni bir koronaviriis olarak dogrulanmis ve baslangigta 2019 yeni
koronaviriisii (2019-nCoV) olarak adlandirilmistir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii 11 Subat 2020 tarihinde bu epidemik hastalik icin
yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) olarak yeni bir isim agiklamistir. Ayrica Uluslararasi1 Viriis Taksonomisi Komitesi’nden
Koronaviriis Calisma Grubu, daha 6nce 2019-nCoV olarak isimlendirilen viriisii, filojeni ve taksonomiye dayanarak agir akut
solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) olarak yeniden adlandirmigtir (Lai ve ark, 2020; Sun ve ark, 2020). Yeni
betakoronaviriis olarak siniflandirilan 2019-nCoV viriisii salgini yerel bir deniz tiriinleri pazarindan baslamistir. Hastaligi tespit edilen
41 vakanmn {icte ikisinin ayn1 zamanda canli hayvan da satilan Huanan deniz {irlinleri toptan satis pazari ile baglantist oldugu
bulunmustur (Chen, 2020). Huanan (Wuhan, Cin) deniz iiriinleri pazarinda canl olarak ¢ogunlukla yarasa, kurbaga, kus, yilan, dag
sican1 ve tavsan gibi yabani hayvanlar satilmaktadir (Shereen ve ark, 2020). lk raporlarda viriisiin insandan insana bulasmasimin
gerceklesmedigi veya bulasmanin sinirli oldugunu gosterse de artik insandan insana bulasmanin mevcut oldugu ve bunun viriisiin
biiyiik olgekte yayilmasina neden olacagi ortaya ¢ikmis oldu (Chen, 2020). Nitekim arastirmalar sonucunda Huanan (Wuhan, Cin)
deniz tirtinleri pazarini ziyaret etmeyen bazi bireylerin enfekte oldugunu ortaya koymus (Shereen ve ark, 2020) ve boylece hastaligin
insandan insana bulastigi kanitlanmistir. COVID-19, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin ilan
edilmigtir (WHO, 2020).

COVID-19 hastaliginin kulugka siiresi enfeksiyondan sonra 2 ila 14 giin arasinda degismektedir (Hemida & Ba Abdullah, 2020).
Hastalar ates, kuru oksiiriik, kas agris1, yorgunluk ve ishal gibi, hastanin yasina gore de degisen semptomlar gostermektedir (Zhang ve
ark, 2020). Daha 6nceki SARS-CoV c¢alismalarindan ve SARS-CoV-2'nin genetik kimliginden elde edilen kanitlara dayanarak, son
salgindan sorumlu virlisiin yarasalardan insanlara dogrudan veya dolayli olarak tanimlanamayan bir ev sahibi aracilii ile
bulasabilecegi belirtilmistir (Hemida & Ba Abdullah, 2020). Bir baska ¢alismada pangolinden (pullu karincayiyen) alinan viriisle
enfekte insanlardan alinan viriisiin diziliminin benzerliginin %99 oldugu ve pangolinin viriisiin potansiyel kaynagi olabilecegi
bildirilmistir (Cyranoski, 2020). insanlarda hastalik yapan viriislerin ¢ogu hayvan kaynaklidir. Evcil hayvan veya vahsi hayvanlara
Ozgii zoonotik viriislerin genis bir yayilma spektrumu vardir. Bu viriisler kontamine gida, su, hava ve toprak yoluyla dogrudan veya
dolayli olarak bulasabilirler (Rodriguez-Lazaro ve ark, 2012).

Koronaviriisiin iki bulagsma yolu vardir: Bunlardan birincisi insandan insana bulagsmadir. Viriisiin esas olarak insandan insana
yayildig1 diisiiniilmektedir. Birbiri ile yakin temasi olan kisiler arasinda, enfekte kisi 0ksiirdiigiinde ve hapsirdiginda ortaya g¢ikan
damlaciklar, yakindaki kisilerin aldig1 nefesle birlikte tasinarak agiz veya burnuna yerlesebilir veya akcigerlere taginabilir. Insanlarin
en semptomatik oldugu donem, hastaligin en ¢ok bulastirildigr dénem olarak diisiiniilmektedir. Yeni koronaviris ile ilgili semptom
gdstermeden de bazi yayilmalar oldugunu gosteren kayitlar vardir.Ancak asil yayilmanin bu sekilde olmadig1 diisiiniilmektedir. ikinci
bulagma yolu kontamine yiizeyler veya nesneler ile temas sonucu bulagmadir. Bir kisi elleri ile iizerinde viriis olan bir yiizeye ya da
nesneye temas ettikten sonra agzina, burnuna, gozlerine dokunmasi ile COVID-19 hastasi olabilir ki, ancak bunun viriisiin ana
yayilma yolu olmadig1 diistiniilmektedir (CDC, 2020a).

Bu derleme makalesinde SARS-CoV-2, gida giivenligi agisindan degerlendirilmis ve korunma yontemleri hakkinda bilgi
verilmistir.
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2. SARS-CoV-2’nin gidalarda bulunabilirlig¢i ve muhtemel riskler

COVID-19 hastalig1 heniiz ¢ok yeni bir hastalik olup direkt bulagma yolu ile ilgili net veriler bulunmakla birlikte indirekt
bulasma yollar1 hakkinda heniiz yeteri kadar bilgi bulunmamaktadir. Gidalar ile ilgili durum buna 6rnek olsa da temas yiizeyleri ile
ilgili bilgi diizeyi baz alinarak, yeni koronaviriisiin gida yolu ile taginimi hakkinda fikir yiiriitiilebilmektedir. Nitekim, FDA (U.S.
Food and Drug Administration: Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi) tarafindan 27 Subat 2020°de yayimlanan bildiride, COVID-19’un gida
veya gida ambalaji yoluyla bulasabilecegini gosteren bir bilgiye sahip olunmadigi, ancak yiyecekleri tutarken ve hazirlarken, el ve
ylizeylerin siklikla yikanmasi, ¢ig etlerin diger gidalardan ayri tutulmasi, yiyeceklerin dogru sicaklikta pisirilmesi ve hizlica
sogutulmasi gibi iyi hijyen uygulamalarin saglanmasinin biitiin bulasmalar i¢in daima 6nemli oldugunu belirtilmistir (FDA, 2020a).
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayimlanan rapora gére simdiye kadar SARS-CoV-2 viriisiiniin gidalar ile bulastigina dair bir bilgi
olmadigi, SARS-CoV ve MERS-CoV gibi daha dnceki koronaviriis salginlarindaki tecriibeler, gida tiiketimi ile bulagsma olmadigini,
ancak bu viriislerin hayvansal kaynakli ¢ig gidalarda bulunmasi konusunda siipheler oldugu belirtilmistir (WHO, 2020a). Jalava
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 hastalarinin ¢ogunun ortak noktasinin; belirli bir zaman diliminde Huanan (Wuhan,
Cin) deniz iiriinleri pazarini ziyaret etmeleri oldugu icin hayvansal kaynakli bir salgin s6z konusu oldugunun anlasildigi, hastalarin
temel semptomlarinin ates ve solunum yolu ile ilgili oldugu ve bulagsmanin yiyecek yolu ile degil, solunum yolu oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte yeni koronoviriisiin solunum yolu ile bulasip gida ile bulasmadig: kesin olarak bildirilse de, biitiin enfeksiyonlarda
oldugu gibi gida, siipheli kaynaklardan biri gibi insanlar tarafindan sorgulanmaktadir (WHO ve FAO, 2008).

COVID-19 hastalik etmeni SARS-CoV-2’1in simdiye kadar gida ile bulastigina dair herhangi bir bilgi olmasa da, bu viriise benzer
sekilde aerosoller ile bulasabilen diger viriisler ve gida ile bulastigini gdsteren bazi veriler bulunmaktadir. Ornegin 2013 yilinda
yapilan bir ¢alismada solunum sistemi viriislerinin, sogukta depolanan taze sebze ve meyvelerde birkag giin canli kalabilecegini
gostermektedir. Taze iiriinlerin kontaminasyonu, sadece gida kaynakli patojenler olarak diisiiniilen enterik viriisler ile degil, mukoz
membranlar ile temas ettiginde enfekte edebilen adenoviriis, koronaviriis ve influenza viriisleri gibi solunum yolu viriisleri ile de
gerceklesmektedir. Birgok viral ajanin diisiik enfeksiydz dozu diisliniildiigiinde, diizenli yiizey temizligi yapilmadiginda solunum
sistemi veya enterik virilisler ile kontamine olmus gidalarin tiiketilmesi sonucu her zaman enfeksiyon riski mevcuttur. Pek ¢ok
solunum yolu viriisii ellerde uzun siire canli kalabilir ve elle dokunulan yiizeylere aktarilabilir. Ayrica koronaviriis (SARS
koronaviriis) ve adenoviriis gibi pek ¢ok solunum sistemi viriisiiniin bagirsak i¢inde konagisini bularak, ¢ogaltma 6zelligi oldugu i¢in
kontamine {iriin tiiketimi yolu ile hastaligin bulagma potansiyeli bulunabilecegi bildirilmistir (Yepiz-Gomez ve ark., 2013). Ancak
COVID-19 hastalik etmeni SARS-CoV-2’nin gida ile bulagtigina dair boyle bir bilgi mevcut degildir.

Yapilan bir ¢aligmada solunum yolu ile de bulasabilen diger bir viriis olan noroviriis salginlarinin ortaya ¢ikmasindaki temel
sebebin enfekte ancak cogu zaman her hangi bir semptom gostermeyen (asemptomatik) personel tarafindan bulastirilmis deniz
canlilari, taze ve tiiketime hazir gida driinleri oldugu bildirilmistir (Lamhoujeb ve ark., 2008). Noroviriis salginlarina sebebiyet
verebilen bir diger husus kanalizasyon sulart yoluyla muhtemelen noroviriisiin aritma islemlerine olan direnci sebebiyle tekrar sulama
sularina oradan da insan tiiketim sistemine olan gegisi olarak rapor edilmistir (ter Waarbeek ve ark., 2010).

Gidalarin pH, su aktivitesi (aw) ve sogutma ve dondurma sicakliklar1 gibi i¢ ve dig dzelliklerine dayanan kontrol stratejileri,
genellikle gidalardaki bakteri gelisimini engelleyerek gidalart mikrobiyolojik olarak giivenli tutmak i¢in kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, bu kontrol 6nlemlerinin bazilar1 viriislere dogrudan uygulanamayabilmektedir. Ciinkii viriisler sézkonusu oldugunda asil konu
“gelisme” degil, “hayatta kalma” ya da gidanin bulastan korunmasidir (Bosch ve ark, 2018).

Viriislerin bir diger bulagsma yollar1 fekal materyaldir. COVID-19’a neden olan viriis baz1 hastalarin digkilarinda tespit edilmistir.
Ancak digkidaki viriis miktar1, digkida ne kadar yasayabildigi ve diskidaki viriisiin bulagici olup olmadigi bilinmemektedir. Simdiye
kadar COVID-19’un fekal-oral yolla bulagtigina dair bir delil yoktur. Dolayisiyla, COVID-19'a neden olan viriisiin kanalizasyon
sistemleri yoluyla bulagma riskinin gergeklestigine dair simdiye kadar herhangi bir kanita rastlanmadigi ve bunun ihtimalinin de
diisiik oldugu distiniilmektedir (CDC, 2020b). SARS koronaviriisiiniin diski ile bulagmasinin kaniti, Hong Kong'da bulunan toplu
konuttaki bir olayda ortaya ¢ikmustir. Burada biiyiik bir grup insan arizali kanalizasyon sistemi nedeniyle, enfekte olmustur. Ancak bu
hastalarda enfeksiyonun oral yolla m1 yoksa aerosollarin solunmasi yoluyla m1 gergeklestigi bilinmemektedir (WHO & FDA, 2008).
Yapilan bir ¢alismada SARS viriisiiniin kanalizasyonda inaktif olmasma ragmen, RNA’smin 8 giin boyunca tespit edilebildigi
bildirilmistir (Wang ve ark, 2005).

SARS-CoV-2’nin canli kalma siiresini tespit i¢in aragtirmalar halen devam etmektedir. Genel olarak koronaviriisler donmus
durumda ¢ok stabildir (Bosch ve ark. 2018). SARS-CoV ve MERS-CoV ilizerinde yapilan ¢alismalar sicaklik, nem ve 1sik
parametrelerinin kombinasyonuna bagli olarak, bu viriislerin birka¢ giine kadar farkli ylizeylerde kalabilecegini gostermektedir.
Ornegin MERS-CoV buzdolab: sicakliginda (4°C)’de 72 saate kadar canli kalabilmektedir. Diger koronaviriis suslar1 igin mevcut
kanitlar, disiik sicaklik derecelerinde ve donma sicakliklarinda stabil kaldigini géstermesine karsin, viriislerin gidaya bulagsmasinin
hijyen ve gida giivenligi uygulamalari ile engellenebilecegi bildirilmistir. Koronaviriisler 1sil igsleme direngli degildir, yani normal
pisirme sicakliklarina (70°C) duyarlidir. Bu nedenle ¢ig ya da az pismis iiriinlerin tiikketilmesinden kaginilmalidir. Cig et, ¢ig siit veya
¢ig hayvansal doku ve organlarin tiiketilmemesi gerektigi gibi, ayn1 zamanda bunlarin pigsmis veya pismemis gidalar ile temasi,
dolayst ile ¢apraz kontaminasyonu da 6nlenmelidir (WHO, 2020a).

Koronaviriisiin yiizeylerde canli kalabilme yeteneginin sinirli olmasi nedeniyle, marketten satin alinan veya eve teslim edilen
gidalardan bulagma riskini en aza indirmek i¢in en kolay yol bu gidalari ii¢ giin boyunca kullanilmayan bir yerde bekletmektir. Ancak
bu hemen sogutulmasi veya dondurulmasi gereken gidalar i¢in uygun degildir. Koronaviriis zarfli bir viriis olup yagh bir zar ile
gevrilidir. Sabun veya uygun bir elde yikama bulasik deterjam yiizeylerdeki yagi ¢6zmede, su ise viriisii uzaklastirmada ¢ok etkilidir.
Pisirilmeden tiiketilen taze sebze ve meyveler gibi {iriinler su altinda iyice yikanmahdir. Istenirse, ¢ok az miktarda sabun ve su ile
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sebze firgas1 kullanilarak ylizey ovalanarak yikanabilir. Bununla birlikte az da olsa sabun kullanilarak yikanan meyve ve sebzeler ¢ok
iyi bir sekilde durulanmadan kesinlikle tiiketilmemelidir. Bu metot yilizeydeki patojenlerin giderilmesi igin etkilidir. Sirke gibi popiiler
evsel uygulamalarin viriisii 6ldiirmede etkili olup olmadig: bilinmemektedir (Anonim, 2020a).

3. SARS-CoV-2’nin gidalara ¢apraz bulasma ihtimalleri

Viriisler, hasat oncesi veya hasat sonrasi asamalarda ¢ok c¢esitli gidalara bulasabilirler. Hasat sonrasi kirlenme, ¢ogunlukla
gidalarin iglenmesi sirasinda, kotii hijyen uygulamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle en fazla risk altindaki gidalar pismemis
veya az pismis triinlerdir. Gidalarin hazirlanmasi igin kullanilan yiizeyler ve diger fomitler (bulasici hastalik etkenini tagiyan cisim),
gida kaynakli viriis bulagmast i¢in arag gorevi gorebilmektedir (Bosch ve ark., 2016).

Yeni koronaviriisiin gida veya su ile bulasmasi miimkiin goriinmemektedir ve bu durumla ilgili yeterli kanit bulunmamaktadir.
SARS ve MERS gibi daha onceki koronaviriis salginlari ile ilgili kayitlar, insanlarin gida yoluyla koronaviriisle enfekte olmadigini
gostermektedir. Ancak yeni koronaviriis ile ilgili sinirlt sayida caligsma, viriisiin digkida bulunabilecegini gostermistir. Su anda viriistin
sindirim sistemineden gectikten sonra insanlar1 hasta edip etmeyecegi bilinmemektedir. Koronaviriisiin gidalar ile bulagmadigina
inanilsa da riskin azaltilmasi igin gida giivenligi uygulamalarina (fyi Tarim Uygulamalari, Iyi Hijyen Uygulamalari, Iyi Uretim
Uygulamalari vb.) her zamankinden daha fazla 6zen gosterilmelidir.. Gidalara sadece saglikl iken temas edilmelidir. Oksiiren, atesi ve
nefes darligi olan, kusma, ishal veya diger hastalik belirtileri olan insanlar, igletmeden ve gida tiretim ortamlarindan uzak tutulmalidir.
CDC (Centers for Disease Control and Prevention; Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)’ye gore, alisveriste kullanilan para
muhtemelen koronoviriisiin birincil bulagsma kaynagi degildir. Viriisiin muhtemel transferi kontamine bir yiizeye temas ve sonrasinda
agiz, burun veya gozlere dokunulmasi ile gergceklesmektedir. Tiiketiciler ve ¢alisanlarin, parayla temas ettikten sonra ellerini, agzina,
burnuna ve gozlerine dokundurmadan ve yemek yemeden once mutlaka su ve sabunla usuliine uygun olarak 20 saniye boyunca
yikamalar1 gerektigi bildirilmektedir (Anonim, 2020b).

Literatiirde SARS-CoV-2’nin ¢evresel numunelerde tespiti ve izolasyonu ile ilgili bir bilgi bulunmamakla birlikte, Cin Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi, Huanan (Wuhan, Cin) Deniz Uriinleri Marketinden toplanan 585 ¢evresel 6rnekten 33 tanesinde SARS-
CoV-2’nin bulundugunu rapor etmistir (El Zowalaty & Jéarhult, 2020). Dolayisiyla ¢apraz bulasma ihtimaline kars1 kisisel hijyen ve
genel sanitasyon kurallarinin uygulanmasi, gida zincirine bu viriisiin bulagmasimnin engellenmesi i¢in hayati derecede 6nem arz
etmektedir.

4. Gida isletmelerinin SARS-CoV-2 acisindan giivenli hale getirilmesi ve Kkorunma
yontemleri

CDC, is yerlerindeki iiretim ortamlari, mutfak tezgahlar1 ve kap1 kollar1 gibi insanlarin temas ettigi kritik noktalarin siklikla rutin
olarak temizlenmesini Onermektedir. Bu alanlarda etikette bulunan talimatlara dikkat ederek genellikle kullanilan temizlik
maddelerinin kullanilmasi gerektigini, rutin temizleme disinda ek bir dezenfeksiyon islemine gerek olmadigi belirtilmektedir. Birlesik
Devletler Cevre Koruma Ajanst (United States Environmental Protection Agency) SARS-CoV-2 viriisiine karsi kullanilan
dezenfektanlarin listesini internet sitesinde yayinlamigtir. Ayrica akut solunum hastaligi semptomlarina sahip olan gida sektorii
calisanlarinin, ates diisiiriicii ve diger ilaglarin bitiminden en az 24 saat gectikten sonra, ates ve diger belirtileri tamamen kaybolmadan
evden ¢ikmamalarini, hasta olduklarini igverenlerine bildirerek ise gitmemelerini 6nermektedir (FDA, 2020b).

Gidalarla hastalik bulagtirma riskini azaltmak i¢in, asagida belirtilen rutin gida giivenligi uygulanmalar1 gergeklestirilmelidir:
* (Guda iiretiminden ve yemek hazirlamadan 6nce ve hazirlama sirasinda eller iyice yikanmalidir.

* Meyve ve sebzeler, igleme ve tiiketimden 6nce mutlaka yikanmalidir. Taze olarak tiiketilen veya minimal islenmis sebze ve
meyveler, iiretim ve servis edilmeden 6nce bol su ile yikanmalidir.

* Isil islem koronaviriis de dahil pek ¢ok mikroorganizmay1 inaktive ettigi i¢in, gidanin yapisina uygun normlarda 1sil iglem ile
gidalar muamele edilmelidir.

* Gidanin hazirlandig1 ve temas ettigi yilizeyler siirekli temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Cihazlar, aletler, masalar, kesme
tahtalari, mutfak aletleri ve diger gida ile temas eden yiizeyler sik sik yikanmali, durulanmasi ve dezenfekte edilmelidir (Anonim,
2020b).

Gida isleme tesislerindeki gida giivenligi uygulamalari, kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi ve ellerin siklikla yikanmasi
dahil olmak iizere, en yiiksek hijyen standartlarimin siirekli uygulanmasina yonelik olmalidir. Sosyal mesafenin korunmasinin zor
oldugu tiretim alanlarinda igverenler, isciler i¢in hangi 6nlemleri alabilecegini diisiinmelidir. Personel gida isleme alanini terk ettikten
ve koruyucu kiyafetlerini ¢ikardiktan sonra sosyal mesafeye ve el yikama kurallarina uymalidir (FDA, 2020c).

Siipermarketlerde kalabaligi sinirlamak i¢in magazadaki miisteri sayisi izlenmeli, miisteriler arasindaki mesafenin en az 2 metre
olmas1 gerektigi ve sadece ihtiyaglari olan seyleri almalar1 hatirlatiimalidir (FDA, 2020c).

Koronaviriisiin yiyecekler ile bulagsmasi pek miimkiin olmadigi i¢in, is yerlerinde bulunan kantinler alternatifleri olmadigi
durumlarda agik kalabilir. Bu yerlerde bulunan dinlenme alanlari sosyal mesafe saglanarak kullanima devam edilebilir. Bu alanlara el
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hijyeninin saglanmas1 ve sosyal mesafenin korunmasin tegvik edecek bildiriler goriiniir bir bigimde yerlestirilmelidir. Miimkiinse el
yikama alanlari arttirilmalidir (FDA, 2020c).

5. Gida tiiketicisi acisindan SARS-CoV-2’nin degerlendirilmesi

Yiyecekleri hazirlamadan 6nce ve sonra, yemekten dnce ve sonra eller 20 saniye sabun ve bol su ile yikanmalidir (EUFIC, 2020).
Yemegi hazirlayan kiginin eldiven takmasi gerekli degildir ve sahte bir giiven duygusu saglar. Gida hazirlamadan 6nce elleri
dezenfekte etmek, gida tiikketiminden 6nce ve sonra ise elleri yikamak daha uygundur (MAPAQ, 2020).

Cig et diger gidalardan ayr1 bir sekilde tutulmali, kolay bozulabilen gidalar sogutulmali, zararli mikroorganizmalarin 6ldiriilmesi
icin et dogru sicaklikta pisirilmelidir (CDC, 2020c). Daha 6nce de belirtildigi gibi koronaviriisler normal pisirme sicakliklarina yani
70°C’ye duyarlidir (WHO, 2020a). Capraz bulagsmay1 dnlemek icin ¢ig ve pismis gidalarda ayri mutfak esyalar1 ve dograma tahtalari
kullanilmalidir (EUFIC, 2020). Cig triinler i¢in kullanilan tiim malzemeler kullanildiktan sonra dezenfekte edilmelidir.

Meyve ve sebzeler tiiketilmeden dnce daima yikanmalidir (MAPAQ, 2020). Cig meyve ve sebze tiiketimine olan talep ve bunlarin
tiiketilmesi sonucu meydana gelen gida kaynakli mikrobiyal hastaliklarin artmasi, ¢ig olarak tiiketilen sebze ve meyveler i¢in etkili
yiizey dekontaminasyonun onem tasidigimi gdstermektedir (Bagci, Ozmen Togay & Temiz, 2008). Klorlu bilesikler (sodyum
hipokloriir, kalsiyum hipokloriir vb.), asetik asit ve tuzlari, ozon, sirke, kekik suyu gibi maddeler, toplu beslenme sistemlerinde etkili
bir gekilde kullanilan genel amagli gida dezenfektanlaridir (Ayhan & Bilici, 2015).

Koronaviriisiin ortamdaki stabilitesi; sicaklik, nem ve yiizey kosullarinin yaninda viriis susu ve viriis miktart gibi pek ¢ok faktore
baglidir. Genellikle insan koronaviriisleri kuru yiizeylerde pek dayanikli degildir. Kuru kosullarda inaktivasyon birkag saat ile birkac
giin arasinda degismektedir. SARS-CoV-2 ig¢in ilk laboratuvar testleri yiiksek kontaminasyondan sonra aerosol olarak 3 saat, bakir
yiizeylerde 4 saat, kartonda 24 saat, paslanmaz ¢elik ve plastiklerde 2-3 giin kalabilecegini gostermistir (BfR, 2020). Ancak bu
ortamlarda bulunsa bile, say1 olarak hastalik yapabilecek diizeyde olmadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yiizeyler ve gidalarin
hazirlanmasinda kullanilan alet ekipman sik sik ytkanmali ve dezenfekte edilmelidir (EUFIC, 2020).

6. Sonug¢

Diinyada salgin donemlerinde gida zinciri hi¢ olmadigi kadar énem kazanmakta olup, bu zincirin kirllmamasi ve salgina neden
olan etmenin bu zincire bulagmasinin onlenmesi son derece dnemli hale gelmektedir. Diinyay:1 tehdit eden COVID-19 hastaligi
solunum ve temas yoluyla insanlarin SARS-CoV-2 ile enfekte olmasi sonucunda ortaya ¢ikmis bir hastaliktir. Bu virlisiin gidalara
bulasma yolu mevcut bilgilerimize gore, gida isletmelerinde ¢alisan hastalik belirtisi gostermeyen ancak viriisii tasiyan enfekte gida
calisanlarinin gidalar1 bulastirmasi seklindedir. Dolayisiyla {iretim ve satis zincirinde ¢aligan tiim personelin, bu konuda egitilmesi,
hasta olarak c¢alistirllmamasi ve maske takmasi zorunluluk arz etmektedir.

Aragtirmalarin SARS-CoV-2 ve diger koronoviriislerin sindirim sisteminde canli kalarak digk: ile atildigini géstermesi, bu
viriislerin ¢ok uzun siireler yasadigimiz ortamlarda bulunabilecegini ve korunmak icin gida iireticileri ve tiiketicilerin genel hijyen
kurallarina mutlaka dikkat etmelerinin hayati dnem tasidigin1 gostermektedir.

Mevcut bilimsel ¢alismalara gore SARS-CoV-2 virlisiiniin gida ve gida ambalaji ile bulastigina dair bir bilgi bulunmasa da
enfekte kisinin, bunlarla temasi olabilecegi ihtimali géz 6niine alinmali ve kisisel temizlik saglanmali; gidalar tiiketilmeden once
mutlaka rutin gida giivenligi uygulamalarina azami 6zen gosterilmelidir. . En 6nemlisi gida veya herhangi bir ylizeye temastan sonra
ellerle; agiz, burun veya goze dokunulmamali, eller mutlaka en az 20 saniye siireyle sabun ve su ile yikanmalidir. Bu siiregte gida
treticileri kadar tiiketicilere de biiylik sorumluluk diismektedir. Tiiketiciler market alig-veriglerini listeleri hazir bir sekilde, sosyal
mesafeyi koruyup, maske takarak, genel hijyen kurallarina azami dikkat ederek ve miimkiinse en az haftalik ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde gergeklestirmelilerdir.

Pisirilmesi gereken gidalarin, ¢ig ya da az pismis olarak tiiketilmesinden kaginilmalidir. Cig et, ¢ig siit veya ¢ig hayvan doku ve
organlar1 tiiketilmemesi gerektigi gibi, ayni zamanda bunlarin pismis veya pismemis gidalar ile c¢apraz kontaminasyonu da
Onlenmelidir. Cig tiiketilen meyve ve sebzeler de, tiiketilmeden Once bol su ve sebze firgasi ile yiizeyleri ovalanarak iyice
yikanmalidir.

Acikta satilan islenmis gidalar satin alinmamali, bunun yerine ambalajli gidalar tercih edilmelidir.

Sonug olarak SARS-CoV-2’nin neden oldugu COVID-19 hastalig1 insan saglig igin bilyilik bir risk icermektedir ve gidalarin
tilketilmesiyle bu viriisiin bulastigima dair bugiine kadar bilimsel bir veri mevcut degildir. Ancak gida iireticileri ile tiiketicilerin rutin
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hijyen kurallarim1 her zamankinden daha Ozenle uygulamasiyla bu viriisiin gidalarla taginmasi konusundaki endiselerin ve
dolayistylatartigmalarin 6niine gecilebilecegi diistiniimektedir.
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