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Oz

Bu ¢alismada; yurtici ve yurtdist huzurevlerinde yasayan kisilerin mekan i¢i yagam alanlarini yerinde irdelenerek, yaslilarin yogunlukla
kullandig1 yatak odast mekaninin, iglevsel olarak dogru ve etkin olarak kullanima uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu baglamda, yaglilik sorunlari ile Tiirkiye’den ¢ok daha oOnce karsilasmis ve ¢oziim projeleri gelistirmis AB
standartlarma sahip Belgika’daki huzurevlerinin mekéansal analizleri yerinde irdelenerek, elde edilen veriler sayesinde Istanbul’un
gelecekte yaslilar i¢in daha yasanabilir huzurevleri tasarlanmasina fayda saglayacak oneri ¢aligmalari sunulmustur. Arastirma siirecinde
yasli bakim evi ve huzurevlerinin ulusal ve uluslararasi olarak yonetmelikleri incelenmis, yaslilarin yasam kalitelerini yiiksek diizeye
ulastirmak i¢in yonetmelige uygun olarak yapilmasi gereken mekénsal planlamalar gézden gegirilmistir. Buna bagli olarak, yasli bakim
evi ve huzurevlerinde yasayan kisilerin yatak odasi mekaninin var olan yonetmeliklere bagli olarak ve planlamadan 6tiirii karsilagtigi
aksakliklar irdelenecek ve huzurevi kullanicilarinin mekansal konforunu arttiracak ¢oziim Onerileri hakkinda oOneriler verilecektir.
Caligmada yurti¢i ve yurtdist huzurevi ¢alisanlarindan anket (yiiz yilize) yolu ile veriler alinmistir. Kurumlardan bizzat alinan ya da
cizimleri yapilan mimari planlar sayesinde, yatak odast mekénlarinin kapasiteleri, m2 leri ve kullanimlart dogrultusunda aksakliklar
goriilmiis ve Oneri caligmalar sunulmustur. Bu calisma sonucunda, Istanbul ve Briiksel’deki huzurevlerinde yasayan bireylerin
gereksinimlerine bagli olarak yaglilikta meydana gelen degisimler dikkate alinarak, yasam kalitelerini yiiksek diizeye ulastirmak i¢in
yatak odast mekaninin planlama esnasinda dikkat etmemiz gereken unsurlar tespit edilerek, yapilmasi gerekenler oneri ¢alismalari
olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi tasarimi, Erisebilirlik, Ergonomi, Mimarlik, i¢ mimarlik

Development Process of Bedroom Spaces in Nursing Homes, Istanbul
and Brussels Sample

Abstract

In this study; it is aimed to evaluate the functionally correct and effective use of the bedroom space used by the elderly by examining
the living spaces of the people who living in domestic and foreign nursing homes. In this context, the spatial analysis of nursing homes
in Belgium that has EU standards, which had previously encountered than Turkey the problems of old age and developed solutions,
were examined on site and with the help of the obtained data, suggestions were given which would benefit the elderly in designing more
livable nursing homes in Istanbul, in the future. In the research process, the national and international regulations of elderly care homes
and nursing homes have been examined and spatial plans that have to be done with the regulations to bring the living quality of the
elderly to a high level have been reviewed. Accordingly, the problems faced by people living in elderly care homes and nursing homes
due to planning in the bedroom space will be investigated depending on the regulations and a solution proposal will be given to increase
the spatial comfort of the nursing home users. In the study, data were collected via face-to-face surveys from domestic and foreign
nursing home staff. Thanks to the architectural plans drawn with the data we obtained from the institutions, the defects of the bedroom
spaces in terms of their capacities, m2 and usage were seen and suggestion works were presented. As a result of this study, the necessary
things to be done during the planning of the bedroom space were presented as suggestions, taking into account the needs of the elderly
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and the changes in the old age in order to increase the living qualities of the individuals living in the nursing homes in Istanbul and
Brussels to a high level.

Keywords: Nursing home design, Accessibility, Ergonomics, Architecture, Interior architecture

1. Giris

21. Yiizyilda, tiim diinya iilkeleri agisindan 6n plana ¢ikan en 6nemli sorunlardan birisi yaglanma olmustur. Gliniimiizde insanlarin
daha uzun yasamasi ve dogum oranlarinin azalmasiyla beraber yasli niifus oraninin sayisal ve oransal olarak artmasina ve diinyamizin
giderek demografik yaslanma siirecine girmesine yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin yaslanmay1 kronolojik olarak ele
almis ve yaptig siniflandirmaya gore; (URL-1)

e 0-18 yag arasi: Ergen,

e 18-65 yas arast: Geng,

e 65-74 yas arast: Geng-yasli,

e 74-84 yas arast: Yasly,

e 85 yas ve lizeri: Cok yaslh kabul edilmektedir.

Gerekli sosyal destek sistemleri olusturulmadan ortaya ¢ikan yasl niifustaki patlama yilda %3 oraninda bir artisla devam etmektedir.
Bugiin diinya tizerindeki toplam 60 yas ve iistli yaglilarinin niifusunun 2015 ve 2050 yillart arasinda 900 milyondan 2 milyara ¢ikacagi
ve 2100 yillarinda ise 3,1 milyar olacagi ongoriilmektedir (Sekil 1). Bu da toplam 65 yas ve Ustii niifusun yilizde 13’lik niifusu
olustururken 2050°de bu oranin yiizde 22’nin iizerine ¢ikmasi beklenmektedir. (URL-2)

3.1 milyar

2.1 milyar o Toplam nifusun
1.4 milyar o I 3 yluizde 13’Unu yasl
Ly nufus olusturuyor.

0.5 milyar o Yasli ntfus her yil

o yaklasik ylzde 3
- biylyor
1990 2017 2030 2050 2100

Sekil 1 Birlesmis Milletler (BM) Diinya Niifus Tahminleri Raporu’na gore 1990- 2100 yullar: arasi 60 yas ve tizeri niifus tahminleri
(URL-3)

Diinyada en hizli biiyiiyen yasli grubu 80 yas iistiidiir, 2000 yilinda bu grubun yasl sayist 70 milyondur. Bu sayinin gelecek 50 yil
icinde 5 katindan daha fazla artacagi beklenmektedir. Dolayisiyla, gelismis iilkelerin, neredeyse tiimii 6niimiizdeki on yillar i¢inde
niifuslarinin yaglanmasina taniklik edeceklerdir (Sekil 2). Bu durum ise yash niifus i¢in “yaslilarin yaslanmasi” olarak adlandirilan bir
siireci baglatacaktir. (URL-4)

Ulkemizde dogusta beklenen yasam siiresi artmakta ve niifusumuz yaslanmaya devam etmektedir. Tiirkiye son niifus
projeksiyonlarina gore; niifusun yas yapisinin 6nemli bir gostergesi olan ortanca yasin 2018 yilinda 32, 2023'te 33,5, 2040'da 38,5,
2060'ta 42,3, 2080'de ise 45 olmas1 beklenmektedir. 65 yas ve iizerindeki yagli niifus olarak tanimlanan niifusun ise; 2018 yilinda %8,7,
2023'te %10,2, 2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6 oranlarinda olacagi 6ngdriilmektedir. (Sekil 3)

Yapilan arastirmalar, {ilkemizin yeni bir demografik yapiya ge¢mekte oldugunu goéstermektedir. Birlesmis Milletler’ in tanimina
gore bir tilkedeki yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yasli”, %10’un iizerinde
olmasi ise “cok yasli” oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore iilkemiz 2023 yilindan sonra yasli sayisinda hizla goriilen artigla beraber
“cok yasl1” niifus siralamasinin icine girecektir. (Sekil 4)
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Sekil 2. Diinya 60 yas + niifus artisi (2015-2050) (WHO Press, 2015)

Tablo 1. Tiirkiye yas yapist degisimi (2018 -2080) (URL-5)

Oran (%)
Yil Toplam 0-14 15-64 65 + 0-14 15-64 65 +
2018 81.867.223 19.203.792 55.500.077 7.163.354 23,5 67,8 8,7
2023 86.907.367 19.601.384 58.438.033 8.867.951 22,6 67,2 10,2
2040 100.331.233 19.333.893 64.623.369 16.373.971 19,3 64,4 16,3
2060 107.095.998 18.126.086 64.727.126 24.242.787 16,9 60,4 22,6
2080 107.100.904 16.813.783 62.873.761 27.413.359 15,7 58,7 25,6
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TUIK’in 2018 istatistiklerine gore; Tiirkiye’de 2050 senesi sonrasi niifusun azaldigin1 ve bununla beraber yaslt niifusun arttig1
gozlenmektedir. Tiirkiye’de 2000°1i senelere kadar geng niifus goreceli olarak daha fazla oldugundan yaslilarin sorunlar1 hep ikinci
planda kalmistir ve bu durum bir anlamda yashlarin sorunlarinin ihmaline yol agmistir. Ulkemizin yaslilik sorunlar1 da demografik
yapidaki gézlenen bu degisim siirecinde de gozlemlendigi gibi biiyiimeye baslamistir. Hatta 2020°’li yillardan sonra yaglilarin oranindaki
beklenen artig, yaslilarin sorunlarini en 6ncelikli konularindan biri haline getirecektir. Demografik yapidaki bu degisim siireci ile ¢ok
daha once karsilagmis ve ¢6ziim Oneri gelistirmis olan gelismis iilkelerden rol-model 6rnekler alinmasi, bu hizli degisimdeki sancilari
azaltmasina katki saglayacaktir.

Her ne kadar Tiirkiye yasli bakimi konusunda 6nemli bir ge¢mise sahip olsa da maalesef bu hizmetin gliniimiiz sartlarina uygun
yapildigint sdylemek giictiir. AB standartlarina sahip iilkelerin hizla terk ettigi klasik huzurevi gibi bakim konseptlerinin maalesef halen
iilkemizde uygulandigi gozlenebilmektedir. Tiirkiye’deki huzurevlerinin yaslinin yagam kalitesini maksimum 6l¢iide slirdiirmek ve
gelistirmek i¢in modernize edilmesi gerekmektedir.

Hemen hemen biitiin iilkelerde yasli insanlar yash bakimevlerinde kalmayi psikolojik, sosyolojik veya kiiltiirel nedenlerden dolay1
pek tercih etmemektedirler. Yapilan aragtirmalar sonucu yasli huzurevlerinde kalan insanlar kendi ev ortamlarini ve orada gegirdikleri
yasamui ve anilarin1 6zlemektedirler. Bunun i¢in huzurevlerinde yaslilara kendisini misafir gibi hissetmeyecekleri ve kendi evlerinde
kaliyor duygusunu yasatacagi mekanlarin tasarlamak gereklidir.

Bu ¢aligmada; huzurevlerinde yasayan yaslilarin yasam kalitelerini yiiksek diizeye ulagtirmak igin, ev ortamina en ¢ok 6zdeslestigi
ve yogunlukla kullanildig1 yatak odast mekaninin planlama esnasinda dikkat etmemiz gereken unsurlar tespit edilerek, yapilmasi
gerekenler Oneri ¢aligmalart olarak sunulmustur. Bu baglamda, yaglilik sorunlart ile Tiirkiye’den ¢ok daha 6nce karsilasmis ve ¢oziim
projeleri gelistirmis AB standartlarina sahip iilkelerden biri olan Belgika’daki huzurevlerinin mekansal analizleri yerinde irdelenerek,
elde edilen veriler sayesinde Istanbul’un gelecekte yashilar icin daha yasanabilir huzurevleri tasarlanmasina fayda saglayacak &neri
¢aligmalart sunulmustur.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Huzurevi Tanimi

Huzurevleri ile Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’ne (Resmi Gazete Tarihi: 21.02.2001 Resmi
Gazete Sayisi: 24325) (URL-6) gore huzurevi ve bakimevi tanimlar1 asagida gibidir;

Huzurevi: +65 yas ve iizerindeki yasl kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir.

Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi: Yasl kisilerin yasamlarini saglik, huzur ve giiven iginde siirdirmeleri amaciyla, kendi
kendilerini idare edebilecek sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel bakim altina
alindigi yatili sosyal hizmet kuruluslaridir.

2.2. Huzurevi Tarihgesi
2.2.1. Tiirklerde Huzurevinin Tarihgesi ve Gelisimi

Tiirklerde tarih boyunca yashlarin toplumdaki yeri 6nemli olmustur. Aile biiyiiklerine duyulan saygi ve onlar yaslandifinda
bakimlarini dstlenmek kiltiiriimiiziin bir pargasidir. Bu durum kiiltiirden kiiltiire degiskenlik géstermektedir. Inang ve gelenek gibi
faktorler farkliliklarin olugsmasinda etkili olmuglardir. Tiirklerde yaslilar1 koruma ve yardim kurumlarinin varliginin eskilere dayandigi
bilinmektedir.

Yagslilar1 koruma hizmetini veren ilk kurum Selguklular doneminde 11. yiizyilda kurulmustur. Sivas'ta 11. yiizy1lda Reha Ogullar
tarafindan Dariilreha (Huzurevi), Misir'da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan Gokborii tesisleri, dort dariilaceze,
dullar i¢in barinma tesisi bulundugu saptanmistir. Memluklular doneminde 13. yiizyilda Kahire'de agilan Seyfettin Kalavun Hastanesi
ve tesisleri dul kadinlara ve yaslilara hizmet vermistir. (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013)

Osmanlilar déneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin varligi ve muhta¢ yaslilara hizmet verdikleri bilinmektedir. Bu
donemde sosyal hizmetler 19. yiizyila kadar vakif kuruluglari tarafindan veriliyordu. 19. Yiizyilda bu alanda hizmet veren kamu
kuruluslar1 ve hayir kurumlar1 kurulmaya baslanmigtir. Bu kuruluslardan bazilar1 1868 yilinda kurulmus olan Kizilay Dernegi ve 1895
yilinda kurulmus olan Dariilacezedir. Bu kurumlar Osmanlilar déneminde kurulup gliniimiize kadar yasayan kurumlardir.

Cumhuriyet'in ilanindan sonra 1930 tarihinde ytirtirliigii giren 1580 sayil1 yasa ile ilk defa kamu kurulusu olan Belediyelere bakima
mubhtac kisilerin (yaglilarin) korunmasi, yaslt evleri yapma ve yonetme yiikiimliiliigii getirilmesi lizerine, degisik illerde aceze evleri,
giicsiizler yurdu, diigkiinler evi ve huzurevi adi altinda yatili yash kuruluslart agilmigtir. Ayn1 zamanda ¢esitli dernekler, azinliklar ve
gercek kisiler de yaglilara hizmet vermek amaciyla yatili yaslt kuruluglart agmislardir

Her tiirlii sosyal yardim ve giivenlik hizmetlerini diizenlemek, korunmaya muhtag¢ yagli, ¢ocuk ve engellilerin bakimu,
yerlestirilmesi ve rehabilitasyon hizmetlerini vermek tizere 1963 yilinda Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii kurulmustur. Bu sekilde
ilk huzurevi 1966'da Konya'da, ikincisi ise Eskisehir'de agilmistir. Daha sonrasinda Bakanlar Kurulu’nca 2011 tarihinde, kamu
kurumlariin yeniden yapilandirilmas: siirecinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligii olusturulmustur.
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2.2.2. Yurtdisinda Huzurevinin Tarihcesi

Yurt disinda yasli bakim ve huzurevleri tarihcesinin gelisim siirecinde 1800°lerden bu yana hem insanlik hem de yaslilar i¢in 6nemli
degisiklikler oldugunu gériiriiz. ilk donemlerde; higbir imkan ve ailesi olmayanlar yaslilar icin “isyeri (workhouses)” ve “yoksul evleri
(poorhouses)” olarak adlandirilan mekanlar insa edilmisti. Hayirseverlik amacglh olarak insa edilen isyeri veya fakir evleri olarak
adlandirilan bu yerlerde yasamak olduk¢a zordu. iglerinde ikamet eden yashlar "mahkim" olarak adlandirildi. Cinsiyete gore
ayrilmislar, iiniforma giymeye zorlanmislar ve kaldiklari mekanin bakimini yapmak i¢in ¢alismalar1 gerekiyordu. Bu yerler genellikle
yetimlere, engellilere, zihinsel olarak hasta insanlara ve alkoliklere ev sahipligi yapiyordu.

Yaslilarin bakim konusu zamanla gelistirildi. Zihinsel hastalar i¢in siginma yerleri a¢ildi, yoksul yaglilar i¢in konutlar gelistirildi.
1823'te, yaslilar i¢in ilk konutlardan biri olan Philadelphia'nin Indigent Widows’ and Single Women’s Society ABD'de agildi. Modern
bakim sisteminin temelleri 1800’1l yillarin ortalarinda gelisim gosterdi. Yaglilar icin devlet tarafindan yiiriitiilen kurumlara alternatif
olarak cesitli orgiitler, esnaf ve dini gruplar i¢in kar amaci giitmeyen evler agilmaya baslandi. Bu gruplara 6rnek olarak Alman Yardim
Cemiyeti, Odd Fellows, Masonlar ve Columbus Sovalyeleri gosterilebilir.

20. ylizyilda, yaslanma, ilk kez, kendi basina bir ¢alisma alani haline geldi. Yiizyilin ilk on yilinda "gerontoloji" (yaslanmanin
incelenmesi) ve "geriatri" (yaslanan insanlar i¢in tibbi bakim) terimleri ortaya ¢ikti. Bugiin, yash niifus hizla artmaktadir ve yaslanan
niifustaki bu artis sebebiyle klasik kurumsal huzurevlerine alternatif olabilecek kurumlara olan gereksinim de ¢ogalmistir. (URL-7)

3.Arastirma Sonuglar ve Tartisma
3.1. Standartlara Gore Huzurevlerinin Yatak Odas1 Mekanlari

3.1.1. Tiirkiye Standartlar:

Huzurevleri ile Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’ne gore; her kurulugun arsa ve bina kogullari ile
olanaklarina uygun olarak; dis mekandan i¢ mekéna dogru huzurevleri mekanlarinda olmasi gereken mahaller belli edilmis ve yatak
odast mekaninin standartlari su sekilde ifade edilmistir;

Yash odalari; ev ortamina uygun olarak dosenir ve kalacak yaslt sayisi kadar karyola, yatak, etajer, gardirop, sandalye ve koltuk
bulundurulur. Her odada bir masa olmasi esastir. Odalardaki mobilyalarin ahsap malzeme olmasi tercih edilir. Odalarda yaslinin yatarken
uzanabilecegi yiikseklikte alarm diizenegi kurulur. Tiim oda donaniminin sik silinmeye uygun malzemeden olmasina dikkat edilir.
Zeminin hali ile kaplanmasi yerine parca hali kullanilmasi tercih edilir. Olanaklar dl¢iisiinde zemin anti-statik, anti-bakteriyel malzeme
ile dosenir. Oda ve banyo kapilarinin tekerlekli sandalye ve yiiriiteglerin rahat hareket edebilecegi genislikte olmasina 6zen gosterilir.
Banyo ve tuvalet mekéni miimkiin mertebe yatak odasi igerisinde ¢oziimlenmesi istenir. Lavabolarin yasl ergonomisine uygun
yiikseklikte olmasi saglanir. Ayna, etajer, sabunluk ve havluluk sabitlenir. Banyo musluklarinin Oniine sabitlenecek
oturaklarin hijyenik malzemeden olmast tercih edilir. Sifonlarin yaslilarin kolay kullanabilecegi teknikte olmasi tercih edilir. (URL-8)

3.1.2. Avrupa ve Belcika Standartlar

Avrupa Standardizasyon Komitesi’ne gére Avrupa niifusu yaslaniyor ve yaslanmaya bagl engellilik de dahil olmak {izere yash
niifusun Avrupa ¢apinda yayginlig: artiyor. Yash insanlarin ve engellilerin, yaklagik 80 milyon kisiye, yani Avrupa Birligi niifusunun
biiyiik ve artan bir yilizdesine sahip oldugu tahmin ediliyor.

Avrupa Birligi iilkelerinden biri olan Belgika’nin Avrupa Huzurevleri ve Yagli Bakim Standartlari ile uyum gosterdigi, bununla
birlikte yerel sartlara dayanan belli birtakim degisimlerde gosterdigi goriilmektedir. Belgika Huzurevleri Cergeve Y onetmeligine (2006)
gore; Mekanlarin altyapist ve ekipman/donanimlarina iliskin minimum standartlar belirtilmistir ve buna goére yatak odasi mekanina ait
standartlar agagida belirtilmektedir.

Yatak Odalari; odalar kisilerin rahat¢a kullanabilecekleri genislikte olup maksimum konforla donatilmalidir. Odalarda izin verilen
maksimum yatak sayis1 2 adettir. Yaslilar isterlerse bireysel odalarda kalabilirler. Tek kisilik oda yiizey alan1 8 m2’den kiiciik, ¢ift kisilik
oda ylizey alan1 12 m2’den kiiglik olamaz. Cift kisilik odalarda yeterli mahremiyet saglanmalidir. Odalar normatif olarak belirlenmis
ylizey alanina uygun olmali ancak bakima muhtag sakinler i¢in gerekli materyallerin kullanilabilecegi uygun genislik saglanmalidir.
Odalarda gomme dolap, masa ve sandalyeler, koltuk ve TV {initesi bulunmalidir. Yatak baslarinda ve banyo mekanlarinda gerekli
yerlerde alarm diizenegi olmalidir. Yeni insa edilecek binalarda tercihen daha fazla konfor ve daha fazla alan saglanmasi opsiyon
dahilindedir. Oda mekanlar1 ve donanimlar1 tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in gerekli olan donatilar ile yeterli sekilde donatilmalidir.
I¢ mekanda kullanilan zemin malzemesi hijyenik olmasi esastir. Odalarda yaslilara uygun tuvalet, dus teknesi ve ekipmanlarini igeren
1slak hacim mekan1 bulunmalidir. Banyolar, tekerlekli sandalye kullanicilarina uygun donatilmis olmalidir. Banyo icerisinde sicak ve
soguk su saglayan lavabolar bulunmalidir. Tuvalet ve banyo mekanlarinda havalandirma sistemi olmalidir. (URL-9)

3.2. Huzurevlerinde Yatak Odas1 Mekanlar: ve Mekan Standartlar:

Yaglilara yonelik hizmet veren, huzurevleri, yasl apartmanlari, yasl hastaneleri, bakim evleri gibi yasli barinma mekanlari
dedigimiz kurumlarda son on yilda mekéansal kalite ve kisisel yasam alanlarin1 olusturma 6zgiirliigii konular1 giindeme gelmis ve bu
konularda 6nemli gelismeler olmustur. Bu kurumlarda yagayan yaslilar i¢in ev rahatlig1 ve ortaminin olusturulmasi konusunun yaglilar
iizerindeki fiziksel ve psikolojik olumlu etkileri kanitlanmistir. 1970-80 doneminde oldukga kii¢iik ve konforsuz mekanlar tasarlanirken,
1990’larin sonunda yaslilarin elestirileri dikkate alinarak mekansal kalite agisindan daha iyi mekanlar sunulmaya baglanmistir.
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Her ne kadar Tiirkiye yagli bakimi1 konusunda 6nemli bir gegmise sahip olsa da maalesef bu hizmetin giinlimiiz sartlarina ve AB
standartlarina uygun yapildigi sdylemek giictiir. AB standartlarina sahip ilkelerin hizla terk ettigi klasik huzurevi gibi bakim
konseptlerinin de maalesef halen iilkemizde uygulandig1 gézlenebilmektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucu huzurevlerinde kalan yaslilarin kendi ev ortamlarimi ve orada gecirdikleri yasami ve anilarini
ozledikleri gortilmistiir. Bunun icin huzurevleri tasarimlar1 yapilirken yaslilara kendisini misafir gibi hissetmeyecekleri ve kendi
evlerinde kaliyor duygusunu yasatacagi mekanlarin tasarlanmasina dikkat edilmesi gereklidir.

Bu ¢aligmada; huzurevlerinde yasayan yaglilarin yagsam kalitelerini yiiksek diizeye ulastirmak i¢in, ev ortamina en ¢ok 6zdeslestigi
ve yogunlukla kullanildigi yatak odast mekaninin planlama esnasinda dikkat etmemiz gereken unsurlar tespit edilerek, yapilmasi
gerekenler 6neri ¢aligmalart sunulmustur. Bu baglamda, yaslilik sorunlart ile Tiirkiye’den ¢ok daha 6nce karsilagmis ve ¢6ziim projeleri
gelistirmis AB standartlarina sahip iilkelerden biri olan Belgika’nin Briiksel kentindeki huzurevleri ile Istanbul’daki huzurevleri
karsilikli olarak incelenmistir.

Briiksel ve Istanbul 6rnegi incelemeye alinmasinda; her iki kentinde metropol 6zellikte olmasi, bulunduklari iilkenin ekonomik
faaliyetlerinin bu kentlerde gerceklesiyor olmasi, yasl niifus oraninin iilke ortalamasinin iistiinde olmasi ve giderek artacaginin
ongoriilmesi gibi etkenleri siralayabiliriz.

Belgika (Briiksel) ve Tiirkiye (Istanbul), huzurevleri ve yash bakim merkezleri standartlar1 kapsaminda yapilmis olan incelemeler
sonucu secilen belli basli huzurevlerine ait olan yatak odast mekanlarinin analizleri yerinde irdelenerek, elde edilen veriler sayesinde
Istanbul’un gelecekte yaslilar icin daha yasanabilir huzurevleri tasarlanmasina fayda saglayacak dneri calismalar1 sunulmustur. Yurtici
ve yurtdist segilen huzurevlerinden tek kisilik, ¢ift kisilik veya li¢ kisilik 6rnek yatak odasi mekanlari se¢ilmis ve bu mekanlar yerinde
olgtimler ve tespitler yapilarak teknik ¢izimlere yansitilmistir. Bu gizimler {izerinden daha 6nce bahsettigimiz standartlara gére uygunluk
incelemesi yapilmustir. Secilen Istanbul 6rnekleri ve Briiksel rnekleri ayr1 olarak sunulmustur. Bu kapsamda hem mekanlarin ait
olduklar1 lilke standartlarina olan uygunlugu hem de segilen iki ayr1 sehrin birbiriyle olan kiyaslamasi yapilmisgtir.

3.2.1. istanbul Ornekleri

Calisma kapsaminda Istanbul bolgesinden 3 ayr1 huzurevi segilmistir. Kullamlan huzurevleri 1, 2 ve 3 seklinde numaralandirilmistir.
Secilen huzurevleri birebir incelenmis yapilan dl¢iimler ve tespitler sonucunda yatak odast mekanlarinin planlama semalari ¢ikarilmigtir.
Mekanlara ait planlar asagida sunulmustur.

Sekil 4’de gosterilen 1 Numarah Huzurevi’ne ait tek kisilik yatak odasi plani 13,28 m2 yatma alani ve 2,72 m2 1slak hacim alani
olmak iizere toplam 16 m2 alandan olugmaktadir. Oda bir kisilik kullanici profiline gore diizenlenmistir. Temel ihtiyaglar olan yatak,
giysi dolab1, buzdolabi, masa ve sandalyeler odada mevcuttur. Bunun yani sira 1slak hacimde olasi engelli kullanima uygun diizenleme
goriilmemektedir. Oda igi tekerlekli sandalye dolasimina iliskin olarak ise herhangi bir engel olmadigi gériilmektedir. Cephedeki genis
pencerelerin 6niinde herhangi bir giines kirici eleman olmadigindan dolayi, giin 15181 mekana gerektiginden fazla girmesine neden
olmaktadir. Kontrolsiiz giin 1s1¢1min insan sagligi ve psikolojisi tizerinde olumsuz sonuglari olmaktadir, bu tip kurumlarda dikkat
edilmesi gereken dnemli konulardan biridir.
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Sekil 4. 1 Numarali Huzurevi Tek Kisilik Yatak Odast Plani (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)

Sekil 5’de gosterilen 1 Numarahh Huzurevi’ne ait ¢ift kisilik yatak odasi plan1 16,20 m2 alandan olugmaktadir. Odada iki kiginin
kullanimina uygun olacak sekilde 2 yatak, 2 giysi dolabi, buzdolabi, masa ve sandalyeler mevcuttur. Odada 1slak hacim mekaninin
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bulunmamasi olasi engelli kullanicilarin ihtiyac¢larini karsilamalariin zorlasmasina sebep olabilecektir. Cephedeki genis pencerelerin
oniinde herhangi bir giines kiric1 eleman olmadigindan dolayi, giin 15181 mekana gerektiginden fazla girmesine neden olmaktadir.
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Sekil 6’da 1 Numarah Huzurevi’ne ait tek kisilik oda plan1 gosterilmektedir. Buna gore olasi engellinin veya yaslinin kullanacag:
yatak son derece yanlis konumlandirilmistir. Yatagi kullanan kisinin yattigi esnada pencereyi agmasi ve odayr havalandirmast miimkiin
goriinmemektedir. Acik olan pencere yatan kisi igin tehlike arz etmektedir. Ayrica yatagin radyatoriin hemen yaninda olmasi da kigin
1sitma sisteminin agilmasiyla birlikte yatan kisiyi rahatsiz edecektir. Bunlara ek olarak, yatak yasli ve engelli kullanimina uygun degildir.
Oyle ki, yasli ve engelli kullanimina uygun ortopedik ve hareket ettirilebilir yataklar mevcuttur ve bdyle kurumlarda bu tip yataklar
kullanilmalidir. Yatagin yaninda yash kisinin olas1 durumlara kars1 kullanabilecegi bir acil ¢agri butonu bulunmamaktadir. Bu tip
kurumlarda acil ¢agr1 butonunun yatagin yaninda, kullanicinin ulasabilecegi bir noktada bulundurulmasi hayati 6nem tagimaktadir. Oda
icerisinde kullanilan mobilyalar sivri kdselere sahiptir. Bu tehlikeli bir ortam olusmasina sebep olmaktadir. Bunun yerine oval koselere
sahip mobilyalar kullanict agisindan daha giivenli olacaktir. Odada kullanilan renkler ve desenler ise karmasik, uyumsuz ve goz
yorucudur. Odalarin miimkiin oldugunca sade olmas1 ve dekorasyon ile ilgili baz1 tercihlerin kullaniciya birakilmasi, kullanicinin ev
ortami ve rahatliginda desteklenmesi ve yasayacagi mekani benimsemesi agisindan 6nemlidir. Segilen renklerin ise dinlendirici renkler
olarak adlandirdiginnz pastel renklerden secilmesi ve acik, aydinlik tonlarda olmast tercih edilmelidir. Ornekte karmasik desene sahip
bir duvar kagidi, uyumsuz renkler, birbirinden gok farkli formlara sahip mobilya ve elemanlarin tercih edildigi gorilmektedir. Bu da
oda i¢inde karmasaya yol agmaktadir. Ayrica odanin yeteri kadar 151k almadig1 ve karanlik oldugu goriilmektedir. Diger taraftan ise, yer
dosemesi yumusak ve kaymaz 6zellikte olmasindan dolay1 dogru tercih edilmistir.

™

Sekil 6. 1 Numarali Huzurevi Tek Kisilik Oda (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)
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Sekil 7’de 1 Numaralh Huzurevi’ne 1slak hacim ve tuvalet gosterilmektedir. Tuvaletin yaninda kullanilan engelli kullanicilara
yonelik tutunma bart tek basina yetersizdir. Engelli kullanicilara yonelik daha fazla eleman ve tutunma bari bulunmalidir. Yer
désemesinde kullanilan seramik karolar kaygan 6zelliktedir ve tehlike arz etmektedir. Diger taraftan, 1slak hacimde acil ¢agr1 butonu
oldugu goriilmektedir.

Sekil 8’te 1 Numarah Huzurevi’ne kapi esigi gorseli gosterilmektedir. Iki ayr1 mekan arasinda gegis saglayan kap1 esiginin hem
zemin olmasi gerekmektedir. Resimde goriilen esikteki ¢ikinti olasi engelli kullanimi agisindan uygun degildir. Ayrica bu ¢ikinti kir
birikimine yol a¢tigindan dolay1 hijyenik olmayan bir ortam ve goriintii olugturmaktadir. Zeminde kullanilan seramik karolarin da
kaygan ozelliginden dolay1 uygun olmadig1 gériilmektedir.

Sekil 7-8. 1 Numaralt Huzurevi Islak Hacim Mekdni Tuvalet ve Kapi Esigi Gorseli (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)

Sekil 9°te gosterilen 2 Numarali Huzurevi’ne ait ¢ift kigilik yatak odasi plan1 20,22 m2 yatma alani, 2,73 m2 1slak hacim alanindan
olugmaktadir. Oda iki kisilik kullanima uygun olacak sekilde 2 yatak, 2 giysi dolabi, buzdolabi, televizyon ve initesi, masa ve
sandalyelerden olugmaktadir. Odanin engelli kullanict dolasimina uygun oldugu gériiliirken 1slak hacimde bu kullanicilara yonelik
herhangi bir uygulama olmadig1 goriilmektedir. Oda giin 15181ndan yararlanma hususunda uygun agikliklara sahiptir.
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Sekil 9. 2 Numarali Huzurevi Cift Kisilik Yatak Odasi Plani (Kaynak: Yazarin Kigisel Arsivinden)
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Sekil 10°da 2 Numarah Huzurevi’ne ait tek kisilik yatak odas1 plan1 gosterilmistir. Oda 14,90 m2 yatma ve yasam alani, 3,10 m2
banyo ve wc alani olmak {izere toplam 18 m2 alandan olugmaktadir. Oda tek kisilik kullanima uygundur ve yatak, giysi dolabi, masa ve
sandalyeler gibi ihtiyaglar karsilanmigtir. Odada banyo ve wc igeren islak hacim bulunmasina karsin engelli kullanicilar i¢in bir
diizenleme yapilmadig: goriilmektedir. Pencere agikliginin dar ve yatma alanina uzak olmas1 mekanin giin 1s1§1indan yaralanma olanagini

azaltmaktadir. Bu durum ise mekani kullanan yagl iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir.
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Sekil 11°te 2 Numaral Huzurevi’ne ait {i¢ kisilik yatak odas1 plan1 gosterilmistir. Oda 28,43 m2 yatma ve yasam alani ve 4,09 m2
banyo ve wc igeren 1slak hacimden olmak iizere toplam 32,52 m2 alandan olusmaktadir. Oda 3 kisilik kullanima gore kurgulanmistur.
Buna gore 3 yatak, giysi dolaplar1 ve masa, sandalyeler mevcuttur. Oda metrekare diizeyinde 3 kisinin rahat¢a yasamasina ve bu
baglamda gerekli mahremiyet ve kisiye 6zel yasam alanlarinin olusmasina olanak saglamamaktadir. Bu durumda yash bakiminda
onemle vurgulanan bir konu olan yaglilarin ev ortami ve rahatliginda desteklenmesi konusu dikkate alinmamuistir. Ayrica 1slak hacimde
de olasi engelli kullanicilara yonelik bir diizenleme olmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira odada mevcut olan pencere agikligi yeterli

giin 15181 girisi i¢in uygundur.
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Sekil 12’de 2 Numarah Huzurevi’ne ait iki kisilik oda gorseli gosterilmektedir. Yataklar hasta ve engelli kullanimina uygun
degildir. Oyle ki, hasta, yasli ve engelli kullanimina uygun ortopedik ve hareket ettirilebilir yataklar mevcuttur ve boyle kurumlarda bu
tip yataklar kullanilmalidir. Yatagin yaninda yaslh kisinin olas1t durumlara kars1 kullanabilecegi acil ¢agr1 butonu bulunmaktadir. Oda
icerisinde kullanilan mobilyalar sivri koselere sahiptir. Bu tehlikeli bir ortam olugmasina sebep olmaktadir. Bunun yerine oval koselere
sahip mobilyalar kullanic1 acisindan daha giivenli olacaktir. Kullanilan renklerin ve desenlerin ise koyu ve baskin olmasindan dolay:
karanlik ve kasvetli bir ortam olustugu goriilmektedir. Kullanilan renk ve desenlerin herkese hitap edecek nitelikte olmamasi da bazi
kullanicilarin yagadigr mekani benimsememesine ve yasadigi yerden memnun olmamasina sebep olabilir. Bunun yani sira zemin
malzemesinin dogru tercih edildigi goriilmektedir.

Sekil 13°de 2 Numarah Huzurevi’ne ait oda gorseli gosterilmektedir. Buna gére resimde goriinen giysi dolabi ve yatak arasinda
kalan mesafe gok dardir. Oyle ki, dolabin kapagimin agilmast halinde hig¢ mesafe kalmayacag: goriilmektedir. Engelli kullanicilarin bu
sekilde yerlestirilmis bir dolab1 kullanmas1 miimkiin degildir. Engeli olmayan yash kullanicilar agisindan da dolab1 kullanmak oldukca
zordur.

) Vi
Sekil 12-13. 2 Numarali Huzurevi Iki Kisilik Oda Gérseli (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)

Sekil 14’de 2 Numarah Huzurevi’ne ait 1slak hacim ve tuvalet gosterilmektedir. Tuvaletin yaninda kullanilan engelli kullanicilara
yonelik tutunma bart tek basina yetersizdir. Engelli kullanicilara yonelik daha fazla eleman ve tutunma bari bulunmalidir. Yer
dosemesinde kullanilan seramik karolar kaygan 6zelliktedir ve tehlike arz etmektedir. Diger taraftan, 1slak hacimde acil ¢agr1 butonu
olmadig1 goriilmektedir.

Sekil 15°de 2 Numarah Huzurevi’ne ait 1slak hacim mekéan1 lavabosu gosterilmektedir. Bu alanda engelli kullanicilara yonelik
higbir diizenleme yapilmadigi goriilmektedir. Lavabo yiiksekliginin tekerlekli sandalye kullanicisina uygun olmast gerekmektedir.
Ayrica lavabo yanina tutunma bari yerlestirilmemistir. Ayna engelli kullanicilar agisindan oldukca kullanigsizdir ve 1slak hacimde acil
¢agr1 butonu olmadig1 gériilmektedir.
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Sekil 14-15. 2 Numarali Huzurevi Islak Hacim Mekdni Tuvalet ve Lavabo Gorseli (Kaynak: Yazarin Kigisel Arsivinden)
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Sekil 16°da 3 Numarali Huzurevi’ne ait tek kisilik yatak odasi plan1 gosterilmektedir. Oda 12,13 m2 yatma ve yagam alani ile
2,57 m2 1slak hacim olmak iizere toplam 14,70 m2 toplam alandan olugsmaktadir. Odanin tek kisilik kullanima ve engelli dolagimina
uygun oldugu goriilmektedir. Odada kisinin kullanabilecegi yatak, giysi dolabi, oturma elemani ihtiyaglart mevcuttur. Yeterli pencere
acikliginin saglanmis olmasi da kisinin dis mekénla iligki kurmasini ve giin 1s18inin olumlu etkilerinden yararlanmasina olanak
saglamaktadir. Buna karsin 1slak hacimde olast engelli kullanicilar i¢in diizenleme olmadig1 goriilmektedir. Bu durum 6énemli sorunlara
ve engelli kullanici agisindan ¢esitli zorluklara sebep olacak bir eksikliktir.
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Sekil 17°de 3 Numarah Huzurevi’ne ait ¢ift kisilik yatak odasi plani gosterilmektedir. Oda 17,43 m2 yatma ve yasam alani ile
4,40 m2 1slak hacim alani olmak tizere toplam 21,83 m2 alandan olusmaktadir. Odada iki kisinin kullanabilecegi yatak, giysi dolaplari
ve oturma elemanlart mevcuttur. Pencere 6niine konumlandirilmig yatak ve oturma elemanimin engelli kullanicilarin erigsimine engel
teskil edebilecegi goriilmektedir. Ayrica yine 1slak hacimde bu kullanicilara yonelik bir uygulama bulunmadigi goriilmektedir.
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Sekil 18’de 3 Numarah Huzurevi’ne ait tek kisilik oda gosterilmektedir. Diger Istanbul 6rnekleriyle karsilastirildiginda
standartlara en uygun drnegin bu oldugu gézlemlenmektedir. Oyle ki, genis pencerelere sahip, cephede giines kiricilari olan, giines 15181
alan, engelli dolasimina uygun, zemin malzemesi dogru tercih edilmis ve acil ¢agr1 butonu gibi 6nemli elemanlar mevcuttur.

Sekil 19°da 3 Numaral Huzurevi’ne ait iki kisilik oda gosterilmektedir. Bu oda hasta ve yash kisilere gore diizenlenmistir. Oyle
ki, yataklar yan taraflarinda bariyerleri bulunan, sirt boliimii hareket ettirilebilen hastane tipi yataklardir. Cesitli tibbi cihazlar odada
bulunmaktadir. Ancak bu tip odalarda gerekli mahremiyetin saglanmasi i¢in yataklarin arasinda bir ayirict bulunmasi gerekmektedir.
Odada ki pencere agiklig1 ve giin 15181 seviyesi uygundur

& b .’\

Sekil 18-19. 3 Numarali Huzurevi Tek ve Cift Kisilik Oda Gorseli (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)
3.2.2. Briiksel Ornekleri

Calisma kapsaminda Briiksel bolgesinden 3 ayri huzurevi segilmistir. Bunlar; Senior Assist Mouterij Huzurevi, Senior Assist
Londerzeel Huzurevi ve Senior Assist Pleiades Huzurevidir. Secilen huzurevleri birebir incelenmis, yerinde yapilan dlgiimler ve tespitler
sonucunda yatak odasi mekanlarinin planlama semalar1 ¢ikarilmigtir. Mekanlara ait planlar asagida sunulmustur.

Sekil 20°de Briiksel Senior Assist Mouterij Huzurevi’ne ait ¢ift kisilik yatak odasi plan1 gosterilmektedir. Oda 24,06 m2 yatma
ve yagam alant ile 3,71 m2 islak hacimden olmak tizere toplam 27,77 m2 alandan olusmaktadir. Oda gift kisiliktir ve iki kisinin
kullanimina uygun yatak, giysi dolabi, masa ve sandalyeler icermektedir ve engelli kullanici dolasimina uygun sekilde yerlestirilmistir.
Islak hacimde wc ve banyo alanlarinda engelli kullanictya uygun diizenlemeler yapildig1 goriilmektedir. Buna goére engelli kullanicilar
icin tutunma barlar1 bulunmaktadir ve dus alani tekerlekli sandalyenin girebilecegi sekilde tasarlanmistir. Verilen kap1 agikliklar1 da

tekerlekli sandalye gegisi i¢in uygundur. Pencere agikliklarinin iki cephede de birakildigr gériilmektedir. Bu durum giin 15181ndan daha
fazla yararlanma olanag1 vermektedir.
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Sekil 21°da Senior Assist Mouterij Huzurevi’ne ait tek kisilik yatak odasi plan1 gosterilmektedir. Oda 21,11 m2 yatma ve yasam
alani ile 3,71 m2 1slak hacim olmak tizere toplam 24,82 m2 alandan olugmaktadir. Oda tek kisinin kullanimina uygun yatak, giysi dolabi,
oturma elemani, masa ve sandalyeler icermektedir. Islak hacimde wc ve banyo alanlarinda engelli kullaniciya uygun diizenlemeler
yapildig1 goriilmektedir. Buna gore engelli kullanicilar i¢in tutunma barlar1 bulunmaktadir ve dus alani tekerlekli sandalyenin
girebilecegi sekilde tasarlanmistir. Verilen kap1 agikliklar1 da tekerlekli sandalye geg¢isi i¢cin uygundur.
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Sekil 21. Senior Assist Mouterij Huzurevi Tek Kisilik Yatak Odast Plan: (Kaynak: Yazarin Kigisel Arsivinden)

Sekil 22°de Senior Assist Londerzeel Huzurevi’ne ait tek kisilik yatak odasi plani gésterilmektedir. Oda 17,05 m2 yatma ve yasam
alani ile 4,48 m2 1slak hacim olmak iizere toplam 21,53 m2 alandan olugmaktadir. Odada tek kisinin kullanimina uygun yatak, giysi
dolabi, oturma elemani, masa ve sandalye mevcuttur. Islak hacimde wc ve banyo alanlarinda engelli kullanictya uygun diizenlemeler
yapildigr goriilmektedir. Buna gore engelli kullanicilar i¢in tutunma barlar1 bulunmaktadir ve dus alani tekerlekli sandalyenin
girebilecegi sekilde tasarlanmistir. Islak hacim i¢i dolasim da engelli kullanicilara uygundur. Lavabonun bagli oldugu panel agilip
kapanabilir 6zelliktedir. Bu sekilde engelli kullanicinin ihtiyaglarini daha rahat karsilamasi saglanmistir. Kapi agikliklari da bu agidan
uygun Ozellik tasimaktadir. Genis pencere agikligi da giin 1s1§indan miimkiin oldugunca ¢ok faydalanmaya olanak saglamaktadir.
Pencereden giin 15181 giines kiricilar sayesinde giin i¢i rahatlikla ayarlanabilir durumdadir.
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Yatak odasi 2.1 plan
Toplam: 21,53 m?

Sekil 22. Senior Assist Londerzeel Huzurevi Tek Kisilik Yatak Odast Plani (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)

Sekil 23’de Senior Assist Londerzeel Huzurevi’ne ait tek kisilik yatak odasi gosterilmektedir. Oda yash bakim evleri
standartlarina son derece uygundur. Pencere agikliklar1 genis ve giin 15181 girisine miimkiin oldugunca olanak saglamaktadir. Pencereden
giin 15181 gilines kiricilar sayesinde giin i¢i rahatlikla ayarlanabilir durumdadir. Yatak, yash ve hasta kullanicilara uygundur. Pencere
yaninda kullanilan oturma eleman: kullaniciy: rahat ettirecek ve disariyr izlemesine olanak saglayacak ozelliktedir. Oda tekerlekli
sandalye dolasimina uygundur. Zemin dosemesi kaymaz ve yumusak ozelliktedir. Odada tercih edilen renkler olduk¢a sade ve
dinlendiricidir. Bu sayede kullanici odasini istedigi sekilde kisisellestirebilecektir. Acil cagr1 butonu gibi 6nemli elemanlar mevcuttur.
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Sekil 24°de Senior Assist Londerzeel Huzurevi’ne ait 1slak hacim mekan1 gosterilmektedir. Bu drnekte 1slak hacim ile yatma
alanini birbirinden ayiran panelin hareket ettirilebilir 6zellikte oldugu goriilmektedir. Bu engelli kullanict agisindan kolaylik
saglamaktadir. Ayrica iki mekanin birbirinden ayrildigi noktada hem zemin bir gegis oldugu goriilmektedir. Bu engelli kullanimi
acisindan ¢ok dogru bir uygulamadir. Islak hacim zemin désemesi de yine kaymaz ve yumusak 6zelliktedir. Tuvalet ve dus alanlarinda
yeterli sayida tutunma bar1 mevcuttur. Ayrica acil ¢agri butonu da bu alanda mevcuttur.

Sekil 23-24. Senior Assist Londerzeel Huzurevi Tek Kisilik Yatak Odasi ve Islak Hacim Mekani1 Gorseli (Kaynak: Yazarm Kisisel
Arsivinden)

Sekil 25°de Senior Assist Londerzeel Huzurevi’ne ait 1slak hacim mekan1 lavabosu gosterilmektedir. Lavabonun bagli oldugu
panel hareket ettirilebilir 6zelliktedir. Lavabo yiiksekligi engelli kullanict agisindan dogru 6l¢iilerdedir. Ayrica 6rnekte aynanin kullanim
sekli de engelli kullaniciya uygundur. Lavabo armatiirleri de bu kullanicilara uygun sekilde secilmistir.

Sekil 26’de Senior Assist Londerzeel Huzurevi’ne ait 1slak hacim mekani dus alan1 gosterilmektedir. Bu alanda kullanilan engelli
kullanicilara yonelik tutunma barlarinin yeterli oldugu goriillmektedir.

Sekil 25-26: Senior Assist Londerzeel Huzurevi Islak Hacim Mekdani Lavabo Gorseli (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)

Sekil 27°de Briiksel Senior Assist Huzurevi’ne ait daire plani gosterilmektedir. Yash bakim kurumlari konusunda gelisen
anlayislar, yashlari miimkiin oldugunca ev ortaminda destekleme konusunun Onemini ortaya c¢ikarmistir ve bu Ornekler
yayginlasmaktadir. Bu 6rnekte bu tip bir anlayisla yapilmistir ve yaslinin kendi ev ortamini saglayabilmesi i¢in daire mantigiyla
planlanmustir. Ornek oda plani, yatma ve oturma kisimlar1 ayrilmis ev gériiniimiinde birimlerdir. Ayn1 zamanda birkag cesit alternatif
oda plani sunulmaktadir. Oda plani stiidyo daire bigiminde ve 33,49 m2 toplam alana sahiptir, otel ve hastane odasindan ¢ok farklilastig:
goriilmektedir. Yatak ve yasam mekani ayri olarak belirlenmistir. Banyo ve wc yasliya uygun tasarimdadir. Depo diisiiniilmiis ve tek
kisilik birimlerdir. Istenildigi zaman yalniz kalinabilen, istenildigi zaman da topluma veya aktivitelere katilimin miimkiin oldugu
goriilmektedir.
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Daire 3.1 plan
Toplam: 33,49 m®

Sekil 27. Senior Assist Pleiades Huzurevi Daire Plani (Kaynak: Yazarin Kisisel Arsivinden)

Sekil 28°de Senior Assist Pleiades Huzurevi’ne ait daire 6rnegi gosterilmektedir. Birakilan kapi acikliklarinin tekerlekli sandalye
gecigine uygun oldugu goriilmektedir. Ayrica koridorda bu kullanicilara yonelik tutunma bari konuldugu goriilmektedir. Yash kisilerin
hem kendi ev ortamlarinda hem de kontrol altinda yasayabilecekleri bu 6rnekler yayginlagmaktadir.

Sekil 29°da Senior Assist Pleiades Huzurevi’ne ait daire 1slak hacim mekani gosterilmektedir. Zemin dosemesinin kaymaz

ozellikte oldugu goriilmektedir. Dus alaninda engelli kullanicilara yonelik tutunma barlart mevcuttur. Lavabo ve ayna da ayni sekilde
bu kullanicilara uygun olarak kullanilmigtir.

Sekil 28-29. Senior Assist Pleiades Huzurevi Daire ve Islak Hacim Mekdni Gorseli (Kaynak: Yazarin Kigisel Arsivinden)
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European Journal of Science and Technology

4. Sonuc¢

Bu ¢alismada; Tiirkiye (Istanbul) ve Belgika (Briiksel) daki 6zel kurum/sahislara ait olan huzurevleri ve yash bakim merkezleri

standartlar1 kapsaminda 6rnek yatak odas1 mekanlarinda yapilmis olan incelemeler (Zerrin Funda Uriik kisisel analizler, Nisan 2017)
sonucu elde edilen veriler sayesinde, huzurevinde kalan yaglilarin ev ortamina en ¢ok 6zdeslestigi ve yogunlukla kullandig1 yatak odasi
mekanimin planlama esnasinda dikkat etmemiz gereken unsurlar tespit edilerek, gelecekte yaslilar i¢in daha yasanabilir huzurevleri
tasarlanmasina fayda saglayacak 6neri calismalar1 sunulmustur. Iki bélgedeki huzurevlerinde tek kisilik, ¢ift kisilik veya ii¢ kisilik rnek
yatak odas1 mekanlar1 iizerinde calisilmis ve mekanlarin bolgesel ve kiiltlirel standartlara gore uygunluk incelemesi yapilmistir.
Gozlemlenen bu durum gergevesinde asagida belirtilen su sonuglar elde edilmistir.

1.

Tiirkiye yasli bakimi konusunda her ne kadar 6nemli bir gegmise sahip olsa da maalesef iilkemizde bu hizmetin giiniimiiz sartlarina

ve AB standartlarina uygun yapilmadigi gozlenmistir. Yaslilik sorunlari ile Tiirkiye’den ¢ok daha once karsilasmis ve ¢dziim

projeleri gelistirmis, AB standartlarina sahip iilkelerden biri olan Belgika’daki huzurevlerinin yapilan tespitler sonucu; yaslilara
sagladig1 hizmetler ve mekanlarin yasamsal kalitelerinin yiiksek diizeyde oldugu tespitlenmistir.

AB standartlarina sahip iilkelerin hizla terk ettigi klasik huzurevi konseptinin maalesef halen tilkemizde uygulandig1 gozlenmistir.

Yapilan arastirmalar sonucu huzurevlerinde kalan yaglilarin kendi ev ortamlarini ve orada gecirdikleri yasami ve anilarini

ozledikleri goriilmiistiir. Bunun igin huzurevlerindeki mekanlarin tasarimlari yapilirken yaslilara kendisini misafir gibi

hissetmeyecekleri ve kendi evlerinde kaliyor duygusunu yasatacagi mekanlarin tasarlanmasina dikkat edilmesi gereklidir.

Huzurevleri ve yasli bakim merkezleri anlayisi ve sartlar1 gegmisten gliniimiize biiylik gelismeler gostermistir ve gostermektedir.

Buna gore eskiden yaslilarin kalabalik sekillerde, kogus mantigiyla bakildiklart mekanlarda bugiin yaglilarin bireysel ihtiyaclarina

onem veren, bireysel ve insani sartlari ve unsurlar1 gézeten mekanlar tasarlanmaktadir. Yatak odalari da bu siireg i¢erisinde oldukga

gelisim gostermistir. Son zamanlarda yaslinin kendi ev ortami ve rahathiginda bakilmasi gerektigi anlayisi yayginlasmistir.

Huzurevleri de bu baglamda oturma alanlarinin, televizyonun, buzdolabinin, kisisel 1slak hacim mekanlarinin, vb. i¢inde bulundugu

yatak odasi mekanlarina yonelmislerdir.

Belgika-Briiksel orneklerinde gérdiigiimiiz lizere yaslilarin yasam standartlarini daha kaliteli olarak yiikseltecek ve evrensel

tasarima uygun yatak odast mekanlari tasarlandigi gézlenmistir. Gozlemler sonucu;

e  Yatma ve 1slak hacim mekani icerisinde kullanilan mobilyalar, ylizey malzemeleri ve aydinlatma iiriinlerinin mekansal sartlara,
evrensel tasarim kriterlerine ve engelli kullanicilara uygunlugu,

e  Yaglilarin daha iyi bir yasam stirdiirebilmesi i¢in 6zel yatak ve 1slak hacim tasarimlarinin yapildigt,

e  Yatak odalar1 genellikle tek kisilik yapildig1 ve her odanin kendine ait 1slak hacim we-banyo mekani oldugu ve yaslilara uygun
tasarlandigi,

e Woc-Banyo mekaninda ve yatak basucunda hemsire butonlarinin evrensel tasarim standartlarina uygun olarak yerlestirildigi,

e Yatak odasi pencerelerinin yiiksekliklerinin oturma diizlemine gére ayarlandigi,

e Kullanilan mobilyalarin kdselerinin sivri olmamasi, yuvarlak hatlarda ve mekan i¢i mobilyalarda kullanilan renklerin daha
sicak ve ev ortamini yansitan 6zellikte oldugu,

e Duvarlarin tek renk boya disinda yaslilarin psikolojine uygun olarak farkli desenlerde duvar kagitlari ile kaplanmis oldugu,

e  Yagh bakim kurumlarinda yeni gelisen anlayiglar sonucu yaglilart miimkiin oldugunca ev ortami psikolojisini destekleme
konusunun Onemini ortaya ¢ikarmak i¢in yatak odalarmin haricinde huzurevi konsepti igerisinde 1+1 daire tipi yasama
mekanlar1 yapildigi goriilmiistiir. Bu daire kullanicilart bagli oldugu huzurevinin sosyal hizmetlerinden komple
yararlanabilmektedirler.

Tiirkiye-Istanbul 6rneklerinde gordiigiimiiz iizere ise; AB standartlarina sahip iilkelerin hizla terk ettigi klasik huzurevi konseptinin

maalesef halen iilkemizde uygulandig: gézlenmistir. Gozlemler sonucu;

e Yatma ve 1slak hacim mekéani igerisinde kullanilan mobilyalar, yiizey malzemeleri ve aydinlatma iiriinlerinin mekansal sartlara,
evrensel tasarim kriterlerine ve engelli kullanicilara tam olarak uygunlugunda sikinti oldugu,

e Tek kisilik oda sayisinin azligi ve m2 kullanimi olarak dogru tasarlanmamis oldugu ve daha gok 2 ya da 3 kisilik odalarda

yaglilarin kaldig,

Her odanin kendine ait 1slak hacim we-banyo mekani olmadigi,

Belli orandaki yasl niifusun yataklarinin standart bazali yataklardan olustugu,

Wc-Banyo mekaninda ve yatak basucunda hemsire butonlarinin evrensel tasarim standartlarina uygun olarak yerlestirildigi,

Yatak odas1 pencerelerinin agilimi ve yiiksekliklerinin i¢ mekén diizenine uygun olarak ayarlanmadigi,

Kullanilan mobilyalarin yash ve engelli bireylere uygun olarak tasarlanmamis olmasi,

e Yatak odas1 mekaninda ev ortamini hissettirecek ve aidiyet duygusunu arttiracak 6zelliklerin olmadigi,

Elde edilen sonuglardan Tiirkiye’deki huzurevleri ile ilgili uluslararasi standartlara bagl ama kiiltiirel normlara sadik kalinarak yeni

bir yonetmelik lizerinde ¢aligilmasi 6nerilmektedir. Huzurevi tasarimlar1 yapilirken hedef ise; mekansal kalitenin iyi oldugu bu

yapilarin Tirkiye genelinde yayginlagsmasi olmalidir ve bunun ic¢in Tiirkiye’deki huzurevlerinin yaslinin yasam kalitesini
maksimum Ol¢iide stirdiirmek ve gelistirmek i¢cin modernize edilmesi gerekmektedir.
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