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Oz

Bu ¢alisma Kiitahya (Cavdarhisar) yoresinde yetistirilen Salvia officinalis L. tiirtiniin ugucu yag bilesenlerini, ugucu yag oranini ve
kalitesini belirlemek amaciyla, 2016-2017 yillarinda yiiriitilmiistiir. Tarla denemeleri tesadif bloklar1 deneme desenine goére 3
tekerriirlii olarak kurulmustur. Fideler 50 cm sira arasi ve 40 cm sira tizeri mesafede dikilmistir. Ugucu yag analizi salvia officinalis L.
tiirtiniin ¢iceklerinden su distilasyonu ile elde edilmistir. Ugucu yagin bilesenleri GS_MS (FID) yoluyla belirlenmistir. Ugucu yag
orani, ¢icekte ikinci yil yapilan iki hasatta sirasiyla %1,32 - %2,33 olarak olgtilmiistiir. Tibbi adagaymin (Salvia officinalis L.) hasat
tarihlerine gore ugucu yag bilesenlerinde degisim oldugu gozlemlenmistir. Birinci hasat yaz ayinda yapilmigtir ve bu bigimde ugucu
yaglarin ana bilesenleri a-thujone %26,56, 1,8-Cineole %14,01, Viridiflorol %14,67; ikinci bigim ise sonbaharda yapilmis ve ana
bilesen olarak, a-thujone %39,51, Camphor %20,22, 1,8-Cineole %10,27 bulunmustur. Eger elde edilmek istenen madde a-thujone
(%39,51) ise, hasat sonbaharda yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ugucu yag, Salvia officinalis L., Tibbi Adacay

Evaluation Of Essential Oil Components in the Flowers Of Medicinal
Sage (Salvia officinalis L.) Species Grown in Kiitahya (Cavdarhisar)
Region

Abstract

This study was carried out in a farmer's field in 2016-2017 in order to determine the essential oil content and quality of the essential
oil components of Salvia officinalis L. grown in Kiitahya (Cavdarhisar) region. The field experiments were carried as 3 replicates
according to randomized block design. The seedlings were planted by a horizontal distance of 50 cm and vertical distance of 40 cm.
The essential oil analysis was performed on the flowers of Salvia officinalis L. by water distillation. The components of the volatile
oil were determined by hydrodistillation method (GC MS/FID). The plants were harvested twice in the second year and the
percentages of essential oil acquired from the flowers were 1.32% and 2.33% respectively. There has been a change in the volatile oil
component rates according to the harvest dates of medicinal sage (Salvia officinalis L.). The first harvest was made in the summer and
the main components of the essential oils were a-thujone 26,56%, 1,8-Cineole 14,01%, Viridiflorol 14,67% whereas the second
harvest was made in autumn and the main components were found as follows; a-thujone 39,51%, Camphor% 20,22, 1,8-Cineole
10,27%. If the wanted substance is a-thujone (39.51%), the harvest should be done in autumn.
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1. Giris

Lamiaceae familyasimi temsil eden bitkiler, Tiirkiye de Akdeniz bolgesinde daglik boélgelerde bulunmaktadir (Baydar ve ark.,
2004). Ulkemiz tibbi bitkiler agisindan diinyanin en zengin florasina sahip iilkelerden biri olmasinin yani sira koklii bir kiiltiire de
sahiptir. Bitkisel ilaglarin daha etkili, daha toksik ve daha pahali olan sentetik ilaglarla birlikte kullanimlarinda tamamlayict rol
oynamalarina olanak saglamakta, tek baglarina ise alternatif terapi araci olarak diger sistemlerin enfeksiyonlarinda iyilestirici amaglt
olarak kullanimlarmi glindeme getirmektedir. Bu yoniiyle antibakterial aktiviteye sahip bitkilerin bakteri orijinli insan, hayvan ve bitki
hastaliklarinin kontroliinde etkili olabilecegi bildirilmistir (Baser ve ark., 1993). 10. yiizyilda orta doguda hekimler adacayinin
yeryliziinde meydana gelen dliimlere karsi bir kurtulus olacagina inanmislardir. Bir ¢ok hastaligin tedavisinde mesela enfeksiyon
hastaliklarinda, epilepside, zehirlenmede, bagirsak problemlerine halk arasinda adacayi ile ¢6ziim aranmaktadir. Gliniimiizdeki tibb1
kullanimina baktigimizda ise ¢ay formunda tibbi amagh olarak kullanildigim goriiyoruz (Onlooker, 1995). Salvia, bitki ¢ay1 iginde
sikea yer alan bir bitki olup, terlemeyi Onleyici olarak, bronsitin tedavisi, ates, romatizma, sinirsel rahatsizliklara karsi tavsiyede
bulunulurdu (Kamatoua ve ark., 2005). Lamiaceae (Labiatae) familyasi Tibbi ve Aromatik bitki bakimindan en zengin familyalardan
biri olup, bu familyaya ait bitkilerin ¢ogu antik ¢aglardan bu yana halk ilaci olarak ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir
(Bayram, 2001). Biyolojik aktif bilesenlerini belirlemek igin birgok sayida farmakolojik calismalar yapilmistir. incelenen tiirler
biyolojik aktivite olarak antimikrobial, antioksidant, antiviral, antitiimér, antihidrotik aktivite igermekte oldugu tespit edilmistir
(Parekh ve ark., 2005; Digrak ve ark., 1999). Tibbi adagay1 (Salvia officinalis L.), ugucu yag iceren, tipik bir Akdeniz bitkisidir.
Adagay1 60-100 cm. araliginda boylanir, yar1 ¢alims1 ve sagak koklere sahiptir. Yapraklar beyazimsi griden giimiis rengine kadar
degisen renkte ve tiiylidiir (Ceylan, 1996). Adagay: yapraklar1 %0,5-2,5 oraninda ugucu yag tasimaktadir. Kodekslerde ugucu yag
oraninin en az %1,5 olmasi istenmektedir (Ceylan 1996). Ugucu yaginda thujon orant %30-50, cineol oran1 %15, borneol oran1 %10
olarak belirtilmektedir (Baytop, 1999). Salvia officinalis L.’de etkili madde miktarinin, bitkinin gelisme evresinden daha ¢ok, bitkinin
kisimlarina baglh oldugunu belirtmistir (Zutic ve ark., 2003). Bu arastirma, i¢ Ege bolgesinde yetistirdigimiz Salvia L. tiirliniin ugucu
yag kompozisyonunun karsilastirilmasi ve ugucu yaglarin degerlendirilmesine yonelik bir ¢alismadir. Ayrica bu ¢aligmayla; Salvia
officinalis L. tiiriiniin ugucu yaglarini bi¢im tarihlerine gore karsilastirmak, bélgeye uygun bitki kisimlarinin ugucu yag oram ve ugucu
yag bilesenlerin belirlenmesini tespit etmek. Bolge halki igin iriin ¢esitliligini artirmak, ila¢ ve gida sektoriine katki saglamak
amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitki Materyali

Bu arastirmada materyal olarak kullanilan tohum Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimiinde temin edilmistir.
Aragtirma 2016-2017 yillarinda Kiitahya-Cavdarhisar ilgesinde bir iireticinin tarlasinda yiiritiilmiistiir. Deneme alaninda 180 bitkiye
ihtiya¢ duyuldugu icin sera kosullar1 ve tarlaya sasirtildiktan sonraki basarisizliklar gbz oniine alinarak 216 bitki deneme alanina
sasirtilmistir. Kdklenen fideler Nisan 2016 tarihinden itibaren tarlaya sasirtilmaya baslanilmistir. Fideler tarlaya sagirtildiktan hemen
sonra can suyu verilmistir. Tarla denemeleri tesadif bloklar1 deneme desenine gore 3 tekerriirlii olarak yiriitiilmiis. Denemede dikim
aralig1 50x40 cm olup her parselde 3 sira yer almustir. Parsel biiyiikliigii 1,75x5,00=8,75 m? dir. Her siraya 24 bitki her parselde 72
bitki bulunacak sekilde dikim yapilmistir. Bitkiler ilk iki hafta her giin hortumla sulanmig. Tutmayan bitkilerin yerine yenileri
sasirtilarak her parselde en az 60 bitki olmasi saglanmustir. Tkinci haftadan sonra haftada bir sulama yapilmistir. Gozlemler ve
dlgimler her parselde saglikli 60 bitki icerisinde etiketlenen 9 adet bitkilerden elde edilen ¢igek 6rneklerinde yapilmustir. 11k yil tek,
ikinci yil iki bigim yapilmis ve bigim zamani olarak ugucu yag oraninin en yiiksek oldugu ¢igeklenme baglangici tercih edilmistir.

2.1.2. Ucucu Yag Izolasyonu

Deneme ugucu yag analizinin baslangicinda 20 g kuru gigek tartilarak 500 ml’lik balona alinmustir. Uzerine 200 ml (rnek
miktarina gore degisebilir, yaklasik 10 kat) saf su eklenip galkalanmustir. iki saat siireyle hidrodestilasyon islemine tabi tutularak
ugucu yag elde edilmistir. Sistem soguduktan sonra ve dereceli kisma toplanan ugucu yag sulu fazdan ayrildiktan sonra miktar1 (ml)
tespit edilmistir. Tartimu alian 6rnek miktarina (g) goére 100 g 6rnekteki ugucu yag miktar: ugucu yag orani (%) olarak hesaplanmuistir
(Tabanca ve ark., 2006).

2.1.3. U¢ucu Yag Kompozisyonunun GC-MS ile Belirlenmesi

Bilesen analizleri Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii Arastirma Laboratuvarindan yapilmistir. Ornekler 1:100 oraninda
hekzan ile seyreltilip Gaz kromatografisi (Agilent 7890A) cihazma 1 pl olarak 40:1 split oran: ile enjekte edilmistir. Bilegenlerin
ayrimui i¢in kapiler kolon (HP InnowaxCapillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 pm) kullanilmistir. Kolon, bitiminde bir ayrag (splitter)
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yardimiyla FID ve kiitle spektrometresi dedektoriine (Agilent 5975C) akis 1:1 oraninda olacak sekilde ikiye ayrilmistir. Analizde
tastyict gaz olarak 0.8 ml/dk akis hizinda helyum kullanilmistir. Enjektor sicakligr 250°C’de tutulmus, kolon sicaklik programi -
60°C’de 10 dakika, 60°C’den 220°C’ye 4°C/dakika (40 dakika) ve 220°C’de 10 dakika - toplamda 60 dakika olacak sekilde
ayarlanmustir. Kiitle detektorii i¢in tarama aralig1 (m/z) 35-450 atomik kiitle iinitesi ve elektron bombardimani iyonizasyon enerjisi 70
eV’dir. Ugucu yagin bilesenlerinin teshisinde OIL ADAMS, WILEY ve NIST Kkiitiiphanelerinin verileri esas alinmistir. Ugucu yag
bilesen oranlarinda ise FID dedektdriiniin verileri kullanilmistir. (Ozek ve ark., 2010)

3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Bu arastirmada incelenen Salvia tiiriiniin ugucu yag orami (%1,32-2,33 ) ve kompozisyonunun bitkinin bi¢im sayisina gore
degisim gostermistir.

3.1. Ugu Yag icerigi (%0)

Ugucu yag oramt konusunda yapilan galigmalarda; Rio de Janeiro Eyaleti'nden Petropolis'teki taze adagay1 yapragin (Salvia
officinalis L.) 'dan elde edilen ugucu yag oran1 %2,3 bulunmustur (Porte ve ark., 2013). Bulgaristan'da toplanan Salvia officinalis L.
bitkisinin ugucu yag orani %0,93 olarak tespit edilmistir (Damyanova ve ark., 2016). Ugucu yag orani drog cigekte %0,50-0,58
arasinda bulunmustur (Y1lmaz,1988). Adana ve Pozanti’da yiiriittiigii ¢alismada S. officinalis L.” in ugucu yag oram yaprakta %1,00-
2,23, cicekte %0,73-2,11 arasinda bulmustur (Yenikalayci,1998). Ugucu yag oram ikinci yil iki bi¢imde sirasiyla %1,32-2,33 olarak
Ol¢iilmiis farkli yerlerde ayni bitki ile yapilan diger ¢alismalarda elde edilen degerlerle benzer bulunmustur.

3.2. Ucucu Yagin Bilesimi (%)

Salvia officinalis L. toprak {istii organlarindan elde edilen ugucu yagmn analizinde ¢igekte ikinci yil birinci bigimde 20, ikinci
bicimde 9 bilesen tanimlanmistir. Bu bilesenler toplam yagin ¢igekte birinci bigimde %100, ikinci bigimde %100 kismint
olusturmustur. Salvia officinalis L. tiiriine ait ¢igeklerde elde edilen ugucu yag oram bilesenlerin degerleri birinci bi¢imde ve ikinci
bigimde elde edilen 6rneklerle belirlenmistir. Salvia officinalis L. tiiriiniin ugucu yag bilesenlerin degerleri ayr1 ayri olacak sekilde
Tablo 3.2.1°de gosterilmistir. Salvia officinalis L. tiiriiniin ¢igeklerinde birinci bigim yaz ayinda (05.07.2017) yapilmis ugucu yagin
ana bilesenleri, a-thujone %26,56, 1,8-Cineole %14,01, Viridiflorol %14,67, ikinci bi¢im sonbaharda (03.10.2017) yapilmis ana
bilesen olarak, a-thujone %39,51, Camphor %20,22, 1,8-Cineole %10,27 olarak elde edilmistir. Cigekte ana bilesen olarak a-thujen,
1,8-cineole, viridiflorol, Camphor olarak bulunmustur. Salvia officinalis L. tiiriiniin bitki kisimlarina gore ugucu yag bilesenleri belli
Olciide degisiklik gostermektedir. Salvia officinalis L. tiiriinde ana bileseni ¢igekte a-thujen olarak gergeklesmistir.

Tablo 3.2.1. Salvia officinalis L. tiiriiniin ugucu yaginin (¢icek) bi¢im sayisina gore bilegen miktarinin (%) degisimi

Cigek

S.no Bilesen adi 1.Bigim 2.Bigim
1 Cis-Salvene 0,77 +0,042426 -
2 a-Pinene 3,90 +0,042426 -
3 Camphene 1,25 +0,021213 5,26 +0,494975
4 B-Pinene 3,89 +0,06364 -
5 B-Myrcene 0,72 +0,049497 -
6 dl-Limonene 0,91 +£0,021213 -
7 1,8-Cineole 14,01 +0,219203 10,27 + 0,487904
8 a-Thujone 26,56 +0,070711 39,51 +0,247487
9 B-Thujone 5,25+ 0,219203 4,60 +0,183848
10 Camphor 3,62 +0,113137 20,22 +0,523259
12 Bornyl acetate 0,65 +0,219203 5,62 + 0,254558
13 B-Caryophyllene 5,63 £ 0,035355 3,79 +£0,13435
14 a-Humulene 5,60 + 0,183848
15 Borneol 1,95+ 0,021213 3,87 £0,077782
16 Caryophyllene oxide 0,59 + 0,275772 -
17 Humulene epoxide 11 1,14 + 0,296985 -
18 Viridiflorol 14,67 +0,155563 6,96 + 0,042426
19 Carvacrol 1,05 + 0,424264 -
20 Manool 7,84 +0,084853 -

Toplam %100 %100
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Ayrica aragtirma sonuglarma gore ugucu yag bilesenleri iizerine yetisme ortami, bigim sayist gibi faktorlerin etkili oldugunu
belirtmis (Yenikalayci, 1998). Calismamiz benzer sekilde; Adana ve Pozanti’da yiriittiigii calismada S. officinalis L.” in Ugucu yag
bilesenleri cigekte, thujon %12,61, a- pinen %3,76, sabinen %12,1, B- pinen %20,4, 1,8-cineole %23,8, Camphor %7,5, borneol
%12,3, bornil asetat %3,2, caryophyllene %35,7 olarak tespit etmistir (Ekren, S ve ark. 2007). Bu arastirmada, ugucu yagin ana
bilesenleri, thujone %26,68, (E) -B-karyofilen %7,47, 1,8-cineol %7,19, a-humulen %6,11, B-Pinen %5,44, B-thujone %5,35,
Camphor %4,84, allo-aromadendrene %4,55, borneol % 3,69 ve a-pinen % 3,58 (Damyanova ve ark., 2016). Yapilan ¢alismada, 5
farkli lokaliteden topladig: Salvia officinalis L. yapraklarinda ugucu yag oraninin %1,4-3,5 arasinda degistigini, 19 adet ugucu yag
bileseni bulundugunu, en yiiksek miktarda thujone oldugunu bildirmislerdir (Kustrak ve ark., 1984). Salvia officinalis’de u¢ucu yag
verimi ve bilesenlerinin mevsimsel degisimlerini inceledikleri ¢aligmalarinda, tibbi adagaymin yapraklarint Haziran-Aralik aylari
arasinda 7 kez ayn1 yerden toplamiglardir. Ugucu yagin verim ve bilesenlerinde aydan aya degigsmeler oldugunu, en fazla ugucu yag
oraninin temmuz ayinda toplanan yapraklardan elde edildigini, thujonun en yiiksek ekim ayinda oldugunu belirtmislerdir (Pitarevic ve
ark., 1984). Sirbistan ve Karadag’dan topladiklar1 Salvia officinalis L. popiilasyonlarda yapraklarda ki ugucu yag miktarini
ciceklerden daha fazla bulduklarini, Sirbistan popiilasyonlarinin ortalama ugucu yag oraninin %1,66, Karadag popiilasyonlarinda ise
yapraklarda %1,41, ¢iceklerde %1,13 oldugunu belirtmislerdir. Cigeklerde ugucu yag ana bilesenleri, a-thujone %9,97, camphor
%5,82, borneol %6,35, manool %13,48 olarak tespit etmislerdir (Couladis ve ark., 2002). Tibbi adagayinda hasat zamani ve bigim
yiiksekligi ile ilgili yaptiklar arastirmada, bitkinin degisik kisimlarindan elde ettikleri ugucu yag oranlari cigeklerde %0,6 olarak
bulunmustur. Tespit edilen 25 ugucu yag bilesenlerinden, en fazla miktarda bulunanlar: o ve B-thujone, 1,8-cinecle ve viridiflorol
olarak tespit edilmistir (Zutic ve ark., 2003). Cigekte ikinci bigimde elde edilen Ugucu yagin ana bileseni a-thujone %39,51 olarak
bulunmustur. ikinci bicimde elde edilen a-thujone oran1 yapilan diger ¢alismalarla karsilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur.

4. Sonug

Salvia L. tiiriinlin ugucu yag kompozisyonunun bigim zamanindaki ekolojik faktorlere baglh olarak ugucu yaglarin
degerlendirmesine yonelik bir ¢alismadir. Cavdarhisar ilgesinde yaz ayinda yapilan bi¢cimde 20 bilesen, sonbaharda yapilan bigimde 9
bilesen tamimlanmustir. Ugucu yag orami en yiiksek ¢icekte ikinci bi¢imde %2,33 olarak tespit edilmistir. Cigekte elde edilen ana
bilesen birinci bicimde a-thujone %26,56, ikinci bi¢imde elde edilen ana bilesen a-thujone %39,51 olarak elde edilmistir. EKolojik
faktorlere gore ugucu yag bilesenlerinin de farklilik gosterdigi diistiniildiigiinde farkli lokasyonlarindan farkli Salvia tiirleri tizerinde
daha fazla ¢aligmalarin yiiriitilmesi faydali olacaktir.
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