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Oz

Bu arastirma, 2015 yilinda Kiitahya ili Gediz ilgesinde Rezene (Foeniculum vulgare Mill.) bitkisinin ugucu yag bilesenlerini ve ugucu
yag oranini belirlemek amaciyla yiiriitiilmistiir. Tarla denemeleri tesadiif bloklari deneme desenine gore 3 tekerriirlii olarak kurulmustur.
Tohumlar 20 cm sira arast ve 30 c¢cm sira ilizeri mesafede dikilmis yilda iki bigim yapilmistir. Foeniculum vulgare Mill. nin toprak {istii
kisimlarinin (Meyve) ugucu yaglari analiz edilmigtir. Bu bitkilerin ugucu yaglari hidrodestilasyon (GC_MS/FID) yoluyla elde edilmistir.
Lokasyondaki ugucu yag orani sirastyla birinci ve ikinci bigim %1,83 - %1,51 olarak saptanmistir. Ugucu yagda ana bilesen olarak
birinci bigimde; trans-anethole %85,82, limonene %5,94, p-allylanisole %4,26, fenchone %1,20, ikinci bi¢cimde, trans-anethole %91,08,
p-allylanisole %4,18, limonene %2,77 olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma sonunda; ugucu yag bilesenlerinin terbenler bakimindan
daha zengin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Foeniculum vulgare Mill., Ugucu yag, Trans-anethole

Determination of Essential Oil Components of Fennel (Foeniculum
vulgare Mill.) Grown in Kitahya-Gediz Conditions

Abstract

This research was carried out in 2015 in Kiitahya-Gediz district in order to determine the volatile oil components ond volatile oil rates
in the fennel plant (Foeniculum vulgare Mill.). Field experiments were repeated in 3 replicates according to randomized block design.
The seedlings were planted by a horizontal distance of 30 cm and vertical distance of 20 cm. The volatile oils of the above-ground parts
of Foeniculum vulgare Mill. (fruit) were analyzed. This plant’s volatile oil was obtained by hydrodistillation method (GC_MS/FID).
The volatile oil rates for the first and second harvest were determined 1,83% and1,51% respectively. The main components of the
volatile oil were determined as follows for the first harvest; trans-anethole 85,82%, Limonene 5,94%, p-allylanisole 4,26%, Fenchone
1,20% whereas these rates were as follows for the socond harvest; trans-anethole 91,08%, p-allylanisole 4,18%, Limonene 2,77%. As
a result of the study, the essential oil components were found to be richer in terpenes.
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1. Giris

Tibbi bitkiler son yillarda hem {iilkemizde hem de diinyada gida, ilag, parfiim ve kozmetik sektoriinde cok amagli olarak
kullanilmaktadir. Tibbi bitkilerin kiiltiiriiniin daha bilingli yaygin sekilde yapilmasi gerekmektedir. Rezene tibbi degeri olan énemli bir
baharat bitkisidir. Rezenenin gida ve baharat olarak kullanimmin disinda, tedavi edici oldugundan dolayir ilag olarak ta
faydalanilmaktadir. Midevi, gaz soktiiriicii, siit cogaltic1 ve yatistirici 6zelliklere sahip oldugundan meyveleri inflizyon (%1-2) veya toz
halinde kullanilir (Baytop, 1984). Bir baharat ve ilag bitkisi olan rezene; drog olarak bitkinin meyvelerine ilaveten yapraklar1 yara iyi
edici, kokleri ise idrar artiric1 olarak kullanilir (Baytop,1999). Rezene iizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde meyvelerden elde
edilen ugucu yagin antimikrobiyal, antioksidan, sekretolitik ve ekspektoran etkileri oldugu belirlenmistir. Ugucu yagin ana bileseni
trans-anetol’iin Ostrojenik, lokal anestezik, anti-tiimor ve anti-genotoksik etkilerinin bulundugu goriilmektedir (Escop, 2003). Ankara
kosullarinda tath rezene bitkisinde ucucu yag oran1 %1,93-2,28 arasinda degisim gostermistir (Ozkan, 1999). Bu calisma 1998-2000
yillarinda taban ve kirag alanlarda yetistiriciligi yapilan rezene bitkisinin sonbahar ve ilkbaharda, tohum ekimleri ve penge dikimleri
yapilmistir. En yiiksek degerler; taban kosullarda, sonbaharda pengeyle cogaltilan bitkilerden; kira¢ kosullarda ise sonbaharda tohumla
cogaltilan bitkilerden elde edilmistir. Denemenin ikinci yilinda incelenen tiim 6zelliklerde deger artis1 gézlenmistir. Taban kosullarda
pengeyle, kirag kosullarda tohumla iiretimin verim bakimindan daha avantajli olacagt belirlenmistir (Oguz, 2000). Karadag’da yabani
olarak yetisen rezene (Foeniculum vulgare Mill.)’de tohumlarin degisik ekstraksiyon sartlarinda yapilan bir ¢aligmada elde edilen
ekstreler su destilasyonu vasitasiyla izole edilen rezene tohumu yag: ile karsilagtirilmistir. SC-CO2’da, hidrodisitile yagdan, biiyiik
bilesikler, sirastyla trans-anetol (%68,6-75,0) ve (%62,0), metil kavikol (%5,09-9,10) ve (%4,90), ve fenchone (%8,40-14,7) ve (%
20,3)’diir. Duyusal testler sudistilesi (hidrodistile yaglarin) yaglarin, SC-CO?2 ile elde edilen ekstraktlarin, rezene tohumlari aromasinin
daha az yogun oldugunu dogrulamistir (Damjanovic ve ark., 2005). Farkli kosullarda yetistirilen rezene meyvelerinin ugucu yag
bilesenlerini inceledikleri bir ¢alismada, meyvenin farkli kiiltiir kosullarina bagli olarak ana bilegenleri trans-anetol %60,6-87,0,
anisaldehit %6,1-21,3, estragol %3,2-11,7, a-fenkon %0,7-3,2, limonen %0,3-2,5, karvon %0,3-1,0 ve cis-anetol %0,2-0,9 araliginda
bulunmustur (Kan ve ark., 2006). Avrupa farmakopesinde hem tatli hem de ac1 rezene meyvelerine ait monograf bulunmaktadir. F.
vulgare var. vulgare’den en az 40 ml/kg ugucu yag elde edilmelidir ve ugucu yagin bilesiminde en az %60 anetol, en az %15 fenkon ve
en fazla %S5 estragol icermelidir. F. vulgare var. dulce’den ise en az 20 ml/kg ugucu yag elde edilmelidir ve ugucu yagin bilesiminde en
az %80 anetol, en fazla %7,5 fenkon ve en fazla %10 estragol icermesi gerektigi kayitlidir (European Pharmacopoeia, 2002).

Bu calismada Ulkemizde ekonomik olarak biiyiik bir dneme sahip olan rezene bitkisinin Kiitahya-Gediz bdlgesinin iiretim
deseninde yer almadigi, ancak yapilan bu ¢aligma ile bolgemizde rahatlikla bir yilda iki bi¢im yapilabilecegi, yapmis oldugumuz bu
calismamizla belirlenmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda ugucu yag miktari ve ugucu yag kompozisyonunun hangi bi¢im déneminde
daha yiiksek oldugu belirlenmeye ¢aligilmistr.

2. Materyal ve Metot
2.1. Deneme Yerinin iklim Ve Toprak Ozelikleri

Kiitahya ili Gediz il¢esindeki lokasyonun toprak analizi Tablo 1°de verilmistir. Lokasyonun Tablo 1°re gore potasyum ve fosfor
bakiminda zengin olmadig: goriilityor. Kire¢ orani yiiksek bulunmustur, organik madde bakiminda fakir, toprak doygunlugu killi - tinlt
oldugu analizler sonucunda belirlenmistir (Anonim, 2015b).

Tablo 1. Deneme alanina ait toprak orneklerinde yapilan bazi kimyasal analiz sonuglar

Analiz Tipi- kiitahya Sonug Durumu
Potasyum (K20) kg/da 20,0123 orta
Fosfor (P205) Kg/da 6,231 orta
Kireg(%) 4,0318 Kiregli
Organik Madde (%) 0,7862 Cok az
Toplam Tuz (%) 0,0035 Tuzsuz
PH 7,14 Notr
Saturasyon(%) 533 Killi-Tinlt
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Tablo 2. Deneme yerine ait 2015 yilina iliskin Meteoroloji Rasat Cetveli

Aylar

Aylik Yil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ortalama 201 | 2,5 43 7,4 9,4 17,5 19,0 24,8 24,5 22,5 15,2 9,7 32
sicaklik °C | 5

Aylik 201 82,1 77 77,2 63,4 60,6 71,9 50,8 57,7 56,9 68,7 66,9 69,5
ortalama 5

nem (%)

Aylik 201 0 29,6 76,8 31 72,8 90,7 7,8 51,1 10,2 25,8 60,8 04
ortalama 5
Yagis

(mm)

*Devlet Meteoroloji isleri Genel Miidiirliigii Aylik Klimatoloji Rasat Cetveli

Kiitahya ili Gediz ilgesi yazlari sicak ve kurak, kislar soguk ve yagish bir iklime sahiptir. Gediz ‘de Tablo 2’deki verilere gore en
sicak aylar, Temmuz ve Agustos, en soguk aylar Ocak ve Subattir. En diisiik 6l¢iilen sicaklik ise 2,5 OC dir. Yillik yagis miktar1 457,08
mm’dir. En yagish ay Mayis-Haziran, en kurak ay Eyliil diir (Anonim., 2015a). i¢ Ege bélgesinde bulunan Kiitahya’da karasal iklim
hakimdir ama Gediz ilgesinde 1liman bir iklim hakimdir bu neden dolay1 ugucu yag kompozisyonu iklim durumuna gére olumlu veya
olumsuz olarak etkilenir.

2.1.1. Bitki Materyali

Bu ¢aligmada materyal olarak kullanilan tohumlar Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimiinde
temin edilmistir. Deneme Kiitahya Dumlupinar tiniversitesi Gediz Meslek Yiiksekokulu Uygulama alaninda yiiritiilmistiir. Tohumlar
2015 yili Mart aymun ilk haftasinda deneme alanina direk ekilmistir. Tohumlarin ¢imlenmesi 15-20 giin stirmiistiir. Tarla denemeleri
tesadiif bloklart deneme desenine gore 3 tekerriirlii olarak yiiriitilmiistiir. Bitki dikim siklig1 20 cm sira arasi, 30 cm sira iizeri
mesafelerine gore diizenlenmis, her parsel 3 siradan olugmustur. Her siraya 24 bitki olmak iizere, bir parsele 24x3 =72 bitki ekilmistir.
Bitkiler ¢imlenene kadar hortumla sulanmis. Gézlemler ve 6l¢imler her parselde saglikli 60 bitki igerisinde etiketlenen 10 adet bitkiden
elde edilen meyve drneklerinde yapilmistir. Bir yilda iki bigim yapilmistir. Birinci bi¢im 10.07. 2015 tarihinde rezene meyvelerinin
olgunlagsmaya baglandig1 zaman hasat edilmistir. Ugucu yag orani hasat edilen rezene meyvelerinin tanelerinde elde edilmistir. Hasat
toprak {istiine paralel olacak sekilde 10 cm yiikseklikte kesilerek hasat edildi. Kokler (pengeler) toprakta kaldi ve tekrar sulanmaya
basland: bir hafta sonra tekrar rezene bitkisi yavas yavas biiyiimeye baslamistir. Ikinci hasat 25.10.2015 tarihinde yapilmustir. Tkinci
hasatta giin sayisinin diisiik olmasinin nedeni birinci hasatta toprakta kalan kokler (pengeler) bitkinin bilylime hizini etkilemis ikinci
hasat tarihini azda olsa 6ne ¢ekmistir.

2.1.2. Ucucu Yag Elde Edilmesi

Deneme ugucu yag analizinin baslangicinda 20 g kuru materyal tartilarak 500 ml’lik balona alinmstir. Uzerine 200 ml (6rnek
miktarina gore degisebilir, yaklasik 10 kat) saf su eklenip galkalanmustir. Iki saat siireyle hidrodestilasyon islemine tabi tutularak ugucu
yag elde edilmistir. Sistem soguduktan sonra ve dereceli kisma toplanan ugucu yag sulu fazdan ayrildiktan sonra miktar1 (ml) tespit
edilmistir. Tartimi alinan 6rnek miktarina (g) gore 100 g 6rnekteki ugucu yag miktari ugucu yag orani (%) olarak hesaplanmistir (Skoula
ve ark., 2000).

2.1.3. Ucucu Yag Kompozisyonunun GC-MS ile Belirlenmesi

Ornekler 1:100 oraninda hekzan ile seyreltilip Gaz kromatografisi (Agilent 7890A) cihazina 1 ul olarak 40:1 split oran ile enjekte
edilmistir. Bilesenlerin ayrimi icin kapiler kolon (HP InnowaxCapillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 pm) kullanilmistir. Kolon, bitiminde
bir ayrac (splitter) yardimiyla FID ve kiitle spektrometresi dedektoriine (Agilent 5975C) akis 1:1 oraninda olacak sekilde ikiye
ayrilmigtir. Analizde tagiyic1 gaz olarak 0.8 ml/dk akis hizinda helyum kullanilmistir. Enjektor sicaklignr 250°C’°de tutulmus, kolon
sicaklik programi - 60°C’de 10 dakika, 60°C’den 220°C’ye 4°C/dakika (40 dakika) ve 220°C’de 10 dakika - toplamda 60 dakika olacak
sekilde ayarlanmistir. Kiitle detektorii icin tarama aralifi (m/z) 35-450 atomik kiitle {initesi ve elektron bombardimani iyonizasyon
enerjisi 70 eV’dir. Ugucu yagin bilesenlerinin teshisinde OIL ADAMS, WILEY ve NIST kiitiiphanelerinin verileri esas alinmistir. Ugucu
yag bilesen oranlarinda ise FID dedektoriiniin verileri kullanilmistir (Ozek ve ark., 2010).
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3. Arastirma Sonugclari ve Tartisma

Bu ¢aligmada, Rezene bitkisinin (Foeniculum vulgare Mill.) meyvelerindeki ugucu yag orant ve kompozisyonunun birinci ve ikinci
bi¢cimde elde edilen oranlar1 sirasiyla %1,83-1,51 olarak 6l¢iilmiistiir.

3.1. Ugucu Yag Oram (%)

Ugucu yag orani konusunda yapilan ¢aligmalarda; Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimiinde yapilan
calismada ugucu yag oram1 %1,93-2,28 arasinda degisim gostermistir (Ozkan, 1999). Samsun ekolojik sartlarinda yapilan ¢alismada ise
%2,43 olarak tespit edilmistir (Karaca ve Kevseroglu, 2001). Rezene bitkisinin (Foeniculum vulgare Mill.) dnemli baz1 6zelliklerini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada ugucu yag orani1 %1,51-1,69 araliginda bulunmustur (Arabaci ve Bayram, 2005). Farkli
yetistirme donemlerinde rezene tohumlarinin ugucu yag oran1 %1,18-1,31 arasinda degisiklik gostermistir (Saharkhiz ve Tarakeme,
2011). Birinci ve ikinci bigimde elde edilen ugucu yag orani yapilan diger caligmalarla karsilastirildiginda benzer bulunmustur.

3.2. Ucucu Yagin Bilesimi (%)

Rezene (Foeniculum vulgare Mill.) meyvelerinde elde edilen ugucu yagin analizinde birinci ve ikinci bigimde sirasiyla 7 ve 6
bilesen tanimlanmigtir. Bu bilesenler toplam yagin birinci bicimde %98,94, ikinci bicimde %99,99°luk kismin1 olusturmustur. Rezene
(Foeniculum vulgare Mill.) tiiriine ait meyvelerinde elde edilen ugucu yag orani ve ugucu yag bilesenlerin degerleri birinci y1l iki
bicimde elde edilen 6rneklerde belirlenmistir. Rezene (Foeniculum vulgare Mill.) tiiriiniin ugucu yag bilesenlerin degerleri ayr1 ayri
olacak sekilde Cizelge 3.2.1°de gosterilmistir. Rezene (Foeniculum vulgare Mill.) bitkisinin birinci bigim ortalamasinda elde edilen
ucucu yag ana bilesenleri; trans-anethole %85,82, limonene %5,94, p-allylanisole %4,26, ikinci bigim ortalamasinda elde edilen ugucu
yag ana bilesenleri; trans-anethole %91,08, limonene %2,77, p-allylanisole %4,18, degisim gostermistir. Bi¢im (Meyvede) sayisina
gbre ucucu yagin ana bilesenleri sirastyla, trans-anethole, limonene, p-allylanisole, olarak bulunmustur. Rezene bitkisinin bigim
sayisina gore ucucu yag bilesenleri belli oranda degisiklik gostermistir. Foeniculum vulgare Mill. tiiriiniin ana bileseni trans-anethole
olarak ger¢eklesmistir. Foeniculum vulgare Mill. tiirinlin ana bilesenleri Cizelge 3.2.1°de verilmistir. Calismamiz benzer sekilde;
Damjanoviz ve ark. (2005)’nin Karadag’da yabani olarak yetisen rezene tohumlar: {izerine yaptiklari arastirmada trans-anethole
miktarint %68,6 ile %75,0 araliginda bulunmustur. Kan ve ark. (2006), farkl kiiltiir kosullarina bagli olarak rezene bitkisinin ugucu
yagindaki ana bilegenler sirasiyla, trans-anetol %60,6-87,0, anisaldehit %6,1-21,3, estragol %3,2-11,7, a-fenkon %0,7-3,2, limonen
%0,3-2,5, karvon % 0,3-1,0 ve cis-anetol %0,2-0,9 oldugunu tespit etmislerdir.

Cizelge 3.2.1. Foeniculum vulgare Mill. tiiriiniin (2015 yui) ugucu yaginin bigim sayisina gérve bilesen miktarimin (%)

degisimi
Meyve

S.no Bilesen ad1 1.Bi¢im 2.Bi¢im
1-Limonene 5,94+0,14142
2-cis-ocimene 0,25+0,14142 -
3-Fenchone 1,20+0,021213 1,33+0,021213
4-p-allylanisole 4,26+0,014142 4,18+0,028284
5-Carvone 0,56+0,035355 0,28+0,021213
6-trans-anethole 85,82+0,141421 91,08+0,311127
7-p-anisaldehyde 0.91+0,657609 0,35+0,021213

Toplam (%) %98,94 %99,99

Farkli gelisme donemlerinde rezene tohumlarinin ugucu yag igerigi ve bilesenleri iizerine yapilan bir ¢alismada ana bilesen olarak,
trans- anethole’nin farkli olgunlasma dénemlerine gore %84-%86 araliginda degisim gostermistir (Saharkhiz ve Tarakeme, 2011). Farkl1
(Norveg, Estonya, Avusturya, Moldovya, Tiirkiye ) iilkelerde temin edilen rezene drneklerinin ugucu yag igerigi incelenmis olup, trans-
anethol orani en yiiksek (%82) Estonya, en diisiik Tiirkiye’de (%34) toplanan 6rneklerde bulunmustur. Bitkilerin yetistirildigi ekolojik
sartlara gore yag bilesenlerinde 6nemli degisikliklerin oldugu sonucuna varilmistir (Raal ve ark., 2012). Birinci ve ikinci bi¢cimde elde
edilen trans-anethole oran1 yapilan diger ¢aligmalarla karsilastirildiginda benzer bulunmustur.
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4. Sonuc¢

Arastirmanin sonuguna gore, Kiitahya—Gediz bdlgesinde yapilan ¢aligmada Foeniculum vulgare Mill. tiiriiniin meyvelerinde elde
edilen ugucu yag oranlari ve ugucu yaglarin bilesenleri belirlenmistir. Ugucu yag orant en yiiksek birinci bi¢imde %1,83 oldugu tespit
edilmistir. Foeniculum vulgare Mill. tiiriiniin meyvelerinde birinci bicimde elde edilen ana bilesen trans-anethole %85,82 (Temmuz
ayinda ortalama sicaklik 24,5 oC), ikinci bicimde trans-anethole %91,08 (Ekim ayinda 15,2 oC) olarak degisim gdstermistir. Ikinci
bigimde trans-anethole yiiksek ¢ikmasinin sebebi iklim degisimi gosterilebilir. Ikinci bicimde en yiiksek olan trans-anethole en 6nemli
ana bilesen oldugundan dolayi, bu bilesen i¢in ikinci bi¢im Onerilebilir. Kiitahya ili Gediz ilgesinde tarimi1 yapilan Foeniculum vulgare
Mill. tiiriiniin ugucu yag orani ve kalitesi bakimindan oldukg¢a verimli oldugu sdylenebilir.
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