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Oz

Bu calismada, Afyonkarahisar ili ve ¢evresinde yasayan halk tarafindan gida olarak tiiketilen acigiinek, bici bici, sigir kuyrugu ve
eksimenin antioksidan ve antimikrobiyal ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda DPPH Serbest Radikal
Giderme Aktivitesi (%) ve Toplam fenolik madde miktar1 en fazla % 52.46+ 1.25 ve 0.55+0.60 GAE mM deger ile eksimende
(Galium verum) oldugu saptanmis, bunu % 52.46+ 1.25 ve 0.55+0.60 GAE, mM degerler ile Bici bici’nin (Polygonum cognatum)
takip ettigi belirlenmistir. Yapilan antimikrobiyal aktivite testleri sonucunda ise; en fazla antimikrobiyal etkinin yine eksimen
tarafindan gosterildigi, Escherichia coli’ye kars1 28+0.02 ve Listeria monocytogenes’e karst 26+0.00 mm zon ¢api olusturdugu tespit
edilmigtir. Eksimenin bu bakteriler lizerindeki MIC ve MBC degerleri ise sirasiyla; 24 ve 48 pug/mL olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabani ot, Antioksidan, Antimikrobiyal, MIC, MBC.

Antioxidant and Antimicrobial Effects of Some Wild Plants Growing
Around Afyonkarahisar Province and Consumed by People

Abstract

In this study, it is aimed to determine the antioxidant and antimicrobial properties of dandelion, Polygonum, mullein and dock
consumed by people living in Afyonkarahisar province. At the end of the study, DPPH Free Radical Removal Activity (%) and Total
phenolic content of dock (Galium verum L.) were 52.46 £ 1.25% and 0.55 = 0.60 GAE mM, respectively, and followed by
Polygonum (Polygonum cognatum L.) with % 52.46 + 1.25 and 0.55 + 0.60 GAE mM values. As a result of the antimicrobial activity
tests; the dock had an antimicrobial effect with forming a zone diameter of 28 + 0.02 against Escherichia coli and 26 + 0.00 mm
against Listeria monocytogenes. The MIC and MBC values of dock of these bacteria were determined as 24 and 48 pg / mL,
respectively.
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1. Giris

Tiirkiye, Diinyada bulundugu konum itibari ile olduk¢a zengin bir floraya sahip bir iilke olup yaklasik 12000 civarinda bitki
taksonuna ev sahipligi yapmaktadir (Akgicek ve Vural, 2007). Afyonkarahisar Tiirkiye’de I¢ Anadolu, Ege ve Akdeniz bolgelerinin
birlestigi noktada yer alan bir ildir. 38° 44’ kuzey ve 30° 34’ dogu enlem ve boylamlar1 arasinda yer alan sehrin denizden yiiksekligi
1020 m dir (Kargioglu, 2001). Denizlere uzak ve etrafi daglar ile gevrili oldugundan kara iklimi hakimdir (Anonim, 2010).

Tiirkiye’de halkin beslenmesinde 6nemli bir yeri olan yabani bitkiler, 6zellikle kirsal kesimlerde yasayan halk tarafindan tercih
edilmektedir. Yabani bitkiler giinliik diyetlerde 6énem arz eden vitamin, mineral ve protein igerigi agisindan zengin kaynaklardir
(Yiicel ve Tunay, 2002) Bu bitkiler ayn1 zamanda yiiksek antimikrobiyal ve antioksidant aktiviteye sahip bilesikler igermektedirler
(Da-Costa-Rocha ve ark., 2014).

Afyonkarahisar ili gevresinde yasayan halk tarafindan da bu tiirden pek ¢ok bitki gida amagli olarak tiiketilmektedir. Acigiinek,
bicibici, sigir kuyrugu ve eksimen bu bitkiler arasinda yer almaktadir. Karahindiba (Taraxacum officinale), ya da bolge halki
tarafindan bilinen adiyla acigiinek, Asteracea familyasina ait, ¢ayirlarda kendiliginden yetisen, ¢ok yillik, 10 cm boyunda bir bitkidir
(You ve ark., 2010). Mart-Agustos aylarinda sar1 renkli ¢igek agan bitki, ters mizrak seklinde, {iggen benzeri parlak yesil yapraklara
sahiptir. Yapraklar bitkinin alt kisminda lokalize olmustur. Yapraklar: yore halki tarafindan toplanip taze olarak tiiketilmektedir
(Yiicel ve ark., 2012). Bici bici (Polygonum cognatum) Polygonaceae familyasindan ¢ok yillik bir bitki olup ¢ogunlukla Kuzey iliman
bolgelerinde diinya ¢apinda dagitilan yaklasik 300 tiirden olusur (Wang ve ark., 2005). Bahar ayinda pembe kirmizi renkli ¢igekler
acan bitkinin yapraklar: elips sekilli, kisa sapli ve uglar1 sivridir. Bitkinin yesil yapraklar1 toplanip temizlendikten sonra taze olarak
tiiketilmektedir (Yiicel ve ark., 2012).

Verbascum lasianthum, sigir kuyrugu Scrophulariaceae familyasindan iki yillik bir bitkidir. Sivri sekilli yapraklara sahip olan
bitki, mayis- eyliil aylarinda sar1 renkli ¢icekler agmaktadir (Baser, 2015). Bitkinin yapraklart temizlenip yikandiktan sonra taze
olarak tiiketilebildigi gibi cicekleri ise, cay olarak tiiketilebilmektedir (Yiicel ve ark., 2012). Galium verum eksimen Rubiaceae
familyasindan ¢ok yillik bir bitkidir. Ilkbahar aylarinda sar1 renkli ¢igekler agan bitkinin yapraklart mizrak sekilli, kenarlar1 kivrik ve
puriizlidiir (Yicel, 2012). Bolge halki tarafindan bitkinin taze yapraklari toplanip taze olarak tiiketilmektedir (Yiicel ve ark., 2012).

Bu calismada, Afyonkarahisar ili ve ¢evresinde yasayan halk tarafindan gida olarak tiiketilen bazi yabani otlarin (acigiinek,
bici bici, sigir kuyrugu ve eksimen) antioksidant ve antimikrobiyal 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitkisel Materyal

Calismada kullanilan bitkiler Nisan- Haziran aylari arasinda Afyonkarahisar ili kirsalindan elle toplanmustir.
2.2. Etanol Ekstraklarin Hazirlanmasi

Aragtirmada kullanilan bitkiler taze halde bir bigak yardimu ile kii¢iik pargalara ayrildi ve 100’er gram tartilarak, tizerlerine 400
ml %80’lik etil alkol ilave edildi. Ardindan 24 saat boyunca shaker (WiseShake® SHO-2D) kullanilarak 120 rpm de karigtirildi. Siire
sonunda karigim sterilize 22 mm filtre kagidindan siiziilerek, rotary evaporatore (Heidolph Hei-VAP value) alinarak 100 rpm devirde
ve 60 OC sicaklikta alkol ve ekstrak kismu birbirinden ayrildi.

2.3. DPPH Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

Bitki 6rneklerinin etanol ekstraklarindan0,025 ml alinarak 4 mL metanolde (0.0625 mg / mL) ¢6ziindiiriildii. Daha sonra 0.5
mL metanolik bir a,a-diphenyl-B-picrylhydrazyl (DPPH) (1 mM) ¢ozeltisi ile karistirildi ve oda sicakliginda 30 dakika beklemeye
birakildi. Ardindan karigimin optik yogunlugu spekrofotometre ile (Hitachi U-2000) 517 nm'de 6l¢iildii (Chu ve Chen, 2006).

Bitki 6rneklerinin etanol ekstraklarinin serbest radikal giderme aktivitesi asagidaki denklemle hesaplandi
Siiptirme Kapasitesi (%) = [1- (As- Ab) / (Ac - Ab)] - 100
As: Orneklerin Absorbans degeri
Ab: Kor Numune
Ac: Kontrol Numunesi
2.4. Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenmesi

Bitki 6rneklerinden ektraktlarindan 0.05 ml' alinarak iizerine 2 ml % 2'lik sodyum karbonat eklenmistir. 2 dakika beklendikten
sonra sonra, yukaridaki ¢ozelti ile 0.1 ml Folin-Ciocalteu reaktifi karigtirildi, 30 dk beklenildikten sonra spekrofotometre ile (Hitachi
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U-2000) 750 nm'de absorbans dl¢iildi. Toplam fenolik madde icerigi, kalibrasyon egrisinden gallik asit esdegerleri (GAE, mM)
olarak ifade edildi (Chu ve Chen, 2006).

2.5. Kullamlan Suslar

Arastirmada; Esherichia coli ATCC 25922, Listeria monocytogenes ATCC 51774, Staphylococcus aureus ATCC 6538,
Pseudomonas aeroginosa ATCC 10145, Enterococcus faecalis ATCC 51299 ve Salmonella Typhi ATCC 6539 bakterileri kullanildi.
Bakteri suslar1 kanli agarda 4-7 ° C'de muhafaza edildi ve 35 + 0.1 °C’de 24 saat Mueller-Hinton Broth (Merch 110293) kiiltiire
alind1.

2.6. Disklerinin Hazirlanmasi

Cikartilan bitki ekstraktlarlardan 10 pL steril petri kutulari igerisine alinarak ve iizerine bos antibiyotik diskleri (Bio-Disk
316010001) yerlestirildi. Disklerin ekstraklart emmesi igin petri kutular1 kapaklar1 kapali sekilde 1 saat boyunca buzdolabinda (4

°‘C’de) bekletildi.

2.7. Disk Difiizyon Yontemiyle Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi

Muller Hinton broth 'da bulunan her bakteri susundan 0.1 ml (105-107 CFU / ml) numune aliarak Muller Hinton Agar (Merck
1,05437) (MHA) yiizeyine cam drigalski spatulii yardimiyla, inokulasyon besiyeri tarafindan tamamen emilene kadar homojen bir
sekilde yayildi. Besiyerinin inokiilasyonu emmesi i¢in 10 dakika bekledikten sonra, 10 pL ekstrakt emdirilmis diskler (Bio-Disk
316010001) petri agar yiizeyine yerlestirildi (Cruz-Géalvez ve ark., 2018).

Daha sonra petri kutulart (90 mm., Firatmed, Tiirkiye), Antimikrobiyal Duyarlilik Testleri Avrupa Komitesi'nde belirtilen
sartlar altinda (16-20 saatte 35°C, Listeria monocytogenes %5 CO,, diger tiim bakteriler aerobik) inkiibasyona birakildi (Eucast,
2018). Inkiibasyon periyodunun sonunda olusan bolgeler, uygun bir 151k altinda dijital bir kumpas yardimryla 6l¢iildii.

2.8. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) Derecesinin ve Minimum Bactericidal Concentration
(MBC) Belirlenmesi

Aragtirmada kullanilan dort bitkinin etanol ekstratlarinin, 8 farkli gida kaynakli patojen bakteri iizerindeki MIC degerlerinin
belirlenmesinde bifold diliisyon yontemi kullanildi. Her bir bitki ekstrakti i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde, bes adet steril tiip igerisine 2
ser ml nutrient broth (Merck 1.05443) ve bir tiip igerisine de 4 ml bitki ekstrakti ilave edildi. Bitki ekstraktr bulunan tiipten 2 ml
aliarak, igerisinde 2 ml nutrient broth bulunan tiip igerisine ilave edildi. Homojen bir sekilde vortex de (IKA MS-3, Almanya)
karigtirildiktan sonra, bu tiipten 2 ml besiyeri ve ekstrakt karisiminda alind1 ve {iglincii tiipe aktarildi isleme bu sekilde son tiipe kadar
devam edildi. Son olarak 5 numaral tiipten de 2 mL ekstrakt ve besiyeri karigimindan alinarak atildi. Boylece her tiipte esit miktarda
ancak bir 6ncekine gore yar1 yariya azalmis konsantrasyonlar elde edildi. Tiiplerin son konsantrasyonlar1 800, 400, 200, 100, 50, ve 25
mg/L. olacak sekilde olusturuldu. Ayrica igerisinde sadece 2 ml nutrient broth bulunan pozitif kontrol ile 2 ml ekstrakt ve 2 mL
Nutrient broth karisini bulunan negatif kontrol tiipleri de olusturdu. Negatif kontrol hari¢ diger tiim tiipler icerisine 1 pl (10® kob/ml
0.5 McFarland bulanikligina gore ayarlanmig) patojen bakteriler inokule edildi. Tiim tiipler 24 saat 37 ° C'de inkiibe edildi.
Inkiibasyondan sonra, gozle goriiniir herhangi bir mikrobiyal gelisme gdstermeyen tiipiin konsantrasyonu MIC degeri olarak kabul
edildi (EI Mahmood, 2009; By Aamer ve ark., 2015; Chikezie, 2017).

Esherichia coli, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeroginosa, Enterococcus faecalis, Salmonella
Typhi ve Bacillus subtilis’e kars1 aragtirmada kullanilan bitki ekstraklarinin MBC degerlerinin belirlenmesi igin; herhangi bir
mikrobiyal gelisme goriilmeyen MIC tiiplerinin her birinden 1 pl alinarak Mueller-Hinton agar yiizeyine yayma plak yontemi
kullanilarak ekim yapildi. 24 saat 37 ° C'de inkiibasyonun ardindan gelisme géstermeyen en diisiik konsantrasyon, test edilen bakteri
tiirtine kars1 kullanilan bitki ekstraktinin MBC degeri olarak tespit edildi (Dhiman, ve ark., 2011; By Aamer, ve ark., 2015; Chikezie,
2017).

3. Arastirma Sonuglari ve Tartisma
3.1. DPPH Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

Afyonkarahisar il kirsalindan toplanan bitkilerden elde edilen etanol ekstraktlarinin DPPH radikal giderme aktivite analiz
sonuglar1 Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Bitki Ekstraklarinin DPPH Sertbest Radikal Giderme Aktivite Degerleri

Bitki DPPH Serbest Radikal Toplam Fenolik Madde
Giderme Aktivitesi (%) (GAE, mM)

Acigiinek (Taraxacum officinale) 41.20 £ 1.05 0.47+0.28

Bicibici (Polygonum cognatum) 52.46+1.25 0.55+0.60

Sigir Kuyrugu (Verbascum lasianthum) 51.36£0.24 0.32+0.91

Eksimen (Galium verum) 61.4+0.94 0.85+0.36
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Aragtirmada kullanilan tiim bitkilerin iyi bir antioksidan aktiviteye sahip oldugu ortaya konulmustur. En yiiksek antioksidan
aktivitesine %61,4 ile Eksimenin (Galium verum), en az antioksidan aktivitesine ise; %41,20 ile Acigiinegin (Taraxacum officinale)
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo1).

Bokhari ve ark. (2013), alt1 farkli ¢oziicii kullanarak elde ettikleri Galium aparine ekstraklarinda en yiiksek antioksidan
aktivitesine, %58,3 + 1.32 ile saf su ekstraktindan elde ettiklerini belirtmislerdir.

Eksimenin (Galium verum L.), bilesiminde p-Kumarik asit (0.983+0.10 mg/100g), Izokuersitrin (78.021+0.95 mg/100g), Rutin
(804.262+1.89 mg/100g), kuersitrin (23.64+0.13 mg/100g), Quersetin (26.80+0.15 mg/100g) ve Kaempferol (3.069+0.17 mg/100g)
bulundugunu, bitkinin yiiksek antioksidan aktivitesinin bu bilesiklerden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Vlase ve ark., 2014).

3.2. Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenmesi

Dért farkli bitkinin etanol ekstraklariin toplam fenolik madde miktarlar1 tablo 1 de gosterilmistir. Toplam fenolik madde
miktar1 en yiiksek 6rnek 0.85+0.36 GAE, mM ile, eksimen 6rnegine ait oldugu, bunu 0.55+0.60 GAE, mM ile bicibici ve 0.47+0.28
GAE, mM ile acigiinek 6rneklerinin izledigi belirlenmistir.

Vlase ve ark., (2014) dort farkli kurutulmus Gallium tiiriiniin toplam fenolik madde miktarini arastirdiklart ¢alismalarinda
Galium verum L. tliriiniin toplam fenolik madde miktarinin 2.6 £ 0.12 (GAE, mM) olarak tespit ettiklerini belirtmiglerdir.

3.3. Antimikrobiyal Aktivite

Dért farklr yoresel bitki tiiriinden elde edilen etanol ekstraklarmin alt1 farkli gida kaynakli patojen iizerindeki antimikrobiyal
aktiviteleri tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Bitki Ekstraklarinin Bazi Gida Patojenleri Uzerindeki Antimikrobiyal Aktiviteleri (mm Zon Capi)

Acigiinek Bicibici Sigir Kuyrugu Eksimen
(Taraxacum (Polygonum cognatum) (Verbascum lasianthum) (Galium verum)

officinale)
Esherichia coli 12+0,05 16+0,07 9+0,01 28+0,02
Listeria monocytogenes 20+0,1 18+0,03 8+0,05 26+0,00
Staphylococcus aureus 14+0,12 16+0,15 8+0,01 15+0,07
Enterococcus faecalis 10+0,08 10+0,05 7+0,00 18+0,05
Pseudomonas aeroginosa 7+0,00 7+0,00 7+0,00 9+0,00
Salmonella Typhi 9+0,01 14+0,01 8+0,02 22+0,1

Dort farkli bitki ekstrakti igerisinde en yiiksek antimikrobiyal aktivitenin Eksimen (Galium verum L.) tarafindan en diisiik
aktivitenin ise; sigir Kuyrugu (Verbascum lasianthum L.) gosterildigi tespit edilmistir. Eksimenin en yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi
28 mm zon ¢api ile Escherichia coli tizerinde gosterdigi, bu bakteriyi 26 mm zon ¢ap1 ile Listeria monocytogenes ve 22 mm zon ¢ap1
ile Salmonella Typhi’nin izledigi belirlenmistir.

Elde ettigimiz antimikrobiyal aktivite degerleri, Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) ve European Committee on
Antimicrobial Susceptibility (EUCAST) tarafindan belilenen standart degerler (Tablo 3) ile kiyaslandiginda; Esherichia coli, Listeria
monocytogenes, Enterococcus faecalis ve Salmonella Typhi’nin eksimen’e (Galium verum) duyarl oldugu, Staphylococcus aureus’un
orta duyarli oldugu ve Pseudomonas aeroginosa’nin ise direngli oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmamizda kullandigimiz tiim
patojenler ise, Sigir Kuyruguna (Verbascum lasianthum) kars1 duyarli oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda elde ettigimiz sonuglara benzer sekilde Vlase ve ark., (2014), Gallium verum’um antimikrobiyal etkisinin
Staphylococcus aureus tizerinde 11 + 0.05, Listeria monocytogenes iizerinde 16 + 0.05 ve Escherichia coli iizerinde 10 + 0.05 mm
zon ¢ap1 oldugunu bildirmislerdir.

Kahraman ve ark. (2011) ¢alismalarinda Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Pseudomonas aeroginosa nim Verbascum
lasianthum’a kars1 direngli oldugunu belirlemislerdir. Arastirmacilar1 elde ettikleri sonuglar aragtirmamiz bulgularma benzerlik
gostermektedir.

3.4. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ve Minimum Bactericidal Concentration (MBC)

Afyonkarahisar ili ve ¢evresi kirsalinda dogal olarak yetisen dort farkli bitkinin etanol ekstraklarinin alti farkli gida patojeni
iizerindeki MIC degerleri Tablo 4 de gosterilmistir.

En diisik MIC degerleri Eksimen (Galium verum) tarafindan en yiiksek MIC degerlerinin ise; sigir Kuyrugu tarafindan
(Verbascum lasianthum) gosterildigi tespit edilmistir. Eksimenin en diisiik MIC degerini 24 pg/mL ile Escherichia coli, Listeria
monocytogenes ve Salmonella Typhi {izerinde géstermistir. Buna karsin Sigir kuyrugunun (Verbascum lasianthum) MIC degerlerinin
¢alismamizda kullandigimiz tiim patojenler tizerinde >1000 pg/mL oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. CLSI and Eucast Clinical Microbiological Zone Diameter Standards (mm) (CLSI, 2015; EUCAST, 2018).

_ . Staphylococcus . Enterococcus Listeria Pseudomonas
. Esherichia coli Salmonella Typhi . .
Antibiotics aureus faecalis monocytogenes aeroginosa
S [ R S [ R S [ R S [ R S [ R S [ R
Ampicilin >17 | 14-16 | <13 | NT NT NT | >17 | 14-16 | <I3 | =10 9 <8 | =216 - <16 | NT | NT NT
Benzylpenicillin >14 - <14 | 226 - <26 | 214 - <14 | NT NT NT | >13 - <13 | NT | NT NT
Amoxicillin-clavulanic acid | >18 | 14-17 | <13 | NT NT NT | >18 | 14-17 | <I3 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Gentamicin GN10 >15 11314 | <12 | 215 | 13-14 | <12 | 215 | 13-14 | <12 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Penicilin NT NT NT | >29 - <28 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Netilmicin >15] 13-14 | <12 | =18 - <18 | >15 | 13-14 | <I2 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Erythromycin NT NT NT | >23 | 14-22 | <13 | NT NT NT | NT NT NT | >25 - <25 | NT | NT NT
Streptomycin >15] 12-14 | <11 | NT NT NT | >15 | 12-14 | <I1 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Chloramphenicol >18 | 13-17 | <12 | 218 | 13-17 | <12 | 218 | 13-17 | <12 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Sulfonamides >17 | 13-16 | <12 | 217 | 13-16 | <12 | =217 | 13-16 | <12 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Kanamycin >18 | 14-17 | <13 | 218 | 14-17 | <12 | 218 | 14-17 | <13 | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Tetracycline NT NT NT | >19 | 15-18 | <14 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Clindamycin NT NT NT | >21 | 15-20 | <14 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Fusidic Acid NT NT NT | >24 - <44 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Penicilin NT NT NT | >29 - <28 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT | NT NT
Piperacilin >20 | 16-19 | <17 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | >18 - <18
Ticarcilin >23 | 21-22 | <20 | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | NT NT NT | >18 - <18

NT: Calisma yok, S: Duyarli, I:Orta duyarli, R: direngli
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Tablo 4. Bitki Ekstraklarinin MIC Degerleri (ug/mL).

MIC (pg/mL) ve MBC (ng/mL) Degerleri

Bakteri Acigiinek Bicibici Sigir Kuyrugu Eksimen
(Taraxacum (Polygonum (Verbascum (Galium verum)
officinale) cognatum) lasianthum
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC
Esherichia coli 192 384 192 384 >1000 >1000 24 48
Listeria monocytogenes 48 96 96 192 >1000 >1000 24 48
Staphylococcus aureus 192 384 384 768 >1000 >1000 384 768
Enterococcus faecalis 384 768 384 768 >1000 >1000 48 192
Pseudomonas aeroginosa >1000 >1000 >1000  >1000 >1000 >1000  >1000 >1000
Salmonella Typhi 768 >1000 192 384 >1000 >1000 24 48

Sonuglarimiz; EUCAST tarafindan belilenen standart MIC degerleri (Tablo 5) ile kiyaslandiginda
Esherichia coli, Listeria monocytogenes ve Salmonella Typhi’'nin eksimen’e (Galium verum) duyarli oldugu,
Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus ve Pseudomonas aeroginosa’nin ise direngli oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5. Eucast Clinical MIC Breakpoint Tables (mg/L) (EUCAST, 2018).

Esherichia ~ Staphylococcus ~ Salmonella  Enterococcus Listeria Pseudomonas
Antibiotics coli aureus Typhi faecalis monocytogenes aeroginosa

S< R> S< R> S< R> S< R> S< R> S< R>
Benzylpenicillin NT NT 0,125 0,125 NT NT NT NT 1 1 NT NT
Ampicilin 8 8 NT NT 8 8 4 8 1 1 NT NT
Gentamicin 2 4 1 1 2 4 NT NT NT NT NT NT
Netilmicin, 2 4 1 1 2 4 NT NT NT NT NT NT
Erythromycin NT NT 1 2 NT NT NT NT 1 1 NT NT
Clindamycin NT NT 0,25 0,5 NT NT NT NT NT NT NT NT
Fusidic acid NT NT 1 1 NT NT NT NT NT NT NT NT
Chloramphenicol 8 8 8 8 8 8 NT NT NT NT NT NT
Tetracycline NT NT 1 2 NT NT NT NT NT NT NT NT
Cefalexin 16 16 NT NT 16 16 NT NT NT NT NT NT
Amoxicillin 8 8 NT NT 8 8 4 8 NT NT NT NT
Piperacilin 8 16 NT NT 8 16 4 8 NT NT 16 16
Ticarcilin 8 16 NT NT 8 16 NT NT NT NT 16 16

NT: Calisma yok, S: Duyarli, R: direngli

Benzer sekilde en diisik MBC degerlerinin Eksimen (Galium verum L.) tarafindan gosterildigi
belirlenmistir. Sigir kuyrugu (Verbascum lasianthum L.) tarafindan gosterilen MBC degerlerinin ise,
calismamizda kullandigimiz tiim patojenlere karsi >1000 oldugu tespit edilmistir.

Vasilevna ve ark. (2016) Eksimenin (Galium verum L.) MIC degerlerini Staphylococcus aureus iizerinde
62.5 ug/mL, Escherichia coli tizerinde 250 ug/mL ve Pseudomonas aeroginosa iizerinde ise 250 pug/mL olarak
tespit ettiklerini bildirmiglerdir. Ayni aragtirmacilar Galium verum’un MBC degerlerini, Staphylococcus aureus
tizerinde 125ug/mL, Escherichia coli tizerinde 500 ug/mL ve Pseudomonas aeroginosa tizerinde ise 250 ug/mL
olarak bildirmislerdir.

Sener ve Diilger (2009) Verbascum sinuatum’un MIC ve MBC degerlerini Enterococcus faecalis igin 4
ve 8 ug/mL, Escherichia coli i¢in 500 ve 1000 pg/mL ve Pseudomonas aeruginosa ig¢in 250 ve 500 pg/mL,
olarak tespit ettiklerini belirtmiglerdir. Arastirmacilarin elde ettigi sonuglar sonuglarimiz ile biiyiik olglide
benzerlik gostermesine ragmen bazi farkliliklar bulunmaktadir. Aradaki bu farkliliklarm; bitkilerdeki tiir,
caligmalarda kullanilan sus ve uygulanan yontem farkliliklarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Gallium verum L.’un etanol ekstraktinin antimikrobiyal etkisinin, bitkinin bilesiminde bulunan
kaempferol, 1soquersitrin, quarcetin ve quersitrinden kaynaklandigi (Valle ve ark., 2016; Taiwo ve Ibenghu,
2014; Tatsimo ve ark., 2012) bildirilmistir. Ayrica rutinin kendi bagina herhangi bir antimikrobiyal aktivite
gostermemesine karsin, rutin varhiginda diger bilesenlerin aktiviteleri artirdigi arastirmacilar tarafindan ortaya
konulmustur (Arima ve ark., 2002).
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4. Sonug¢

Bu arastirmada Afyonkarahisar bolgesinde yetisen ve bdlgede yasayan halk tarafindan gida amagli olarak
tiiketilen, yabani bitkilerden bazilarinin antioksidan ve antimikrobiyal etkileri arastirmistir. Caligmada kullanilan
bitkilerin 6zellikle zengin antioksidan 6zelliklere sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Sigir kuyrugu
hari¢ diger bitkilerin (6zellikle eksimen) ¢alismamizda kullandigimiz alti patojenin besine karst antimikrobiyal
etki gosterdigi tespit edilmistir.

Yore halki tarafindan ¢ok uzun zamandan beri tiiketilen bu bitkiler ile ilgili daha fazla arastirmanin
yapilmasi sonucunda bu bitkilerin; giinlik diyetimiz icerisine alinarak, diger bolgelerde de tiiketilebilmesinin
gerceklestirilmesi, sadece dogada yabani ortamlarda ve belli bolgelerde degil, kiiltlire alinarak tiim bolgelerde ve
daha genis ¢apli olarak yetistirilmesinin saglanmasiin gerekliligi diisiiniilmektedir.

Ayrica bugiin gida sanayisinde kullanilan pek ¢ok kimyasal kaynakli koruyucuya alternatif olarak bu
bitkiler ve bu bitkilerden elde edilecek tirtinlerin kullanilmasi ile, hem daha dogal gidalarin elde edilmesi
saglanmis olunacak ve hem de tiiketicilerin akillarinda olusan pek ¢ok sorunun da oOniine gegilecegi
kacinilmazdir.
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