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Oz

Besin ve beslenme giivenligine, saglikli yasama katkida bulunan, ¢evresel etkileri diisiik beslenme olarak tanimlanan siirdiiriilebilir
beslenme ile ilgili farkindaligin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir
beslenme konusundaki bilgi, tutum ve davranislari degerlendirilmistir. Tanimlayici, kesitsel tipteki aragtirma Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim goren 342 goniillii 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Anket Formu aracihigiyla gerekli
yazili izinler alindiktan sonra Kasim - Aralik 2022 tarihleri arasinda 6grencilerden ¢evrimigi olarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde istatistik programi kullanilmistir. Caligmaya katilan katilimcilarin %92,4°i kadin, %7,6’s1 erkektir. Kadin katilimcilarin
%15,5’i ve erkeklerin %3,8’1 zayiftir. Normal BKI’ ye sahip toplam katilimer sayis1 %67,8 (232 kisi) iken kadimlarin %66,1° i (209
kisi) ve erkeklerin %88,5’i (23 kisi) normal BKI araligindadir. Kadin katilimeilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart
ortalama Ol¢ek puant 117,4+1,4 iken erkek katilimcilarinki 118,8+5,5’tir. Katilimeilarin cinsiyet, okunan smif-bdliim, nerede ve
kiminle yasadig1, gelir diizeyi, tanili bir hastalig1 olup olmama durumu, alkol kullanimi, giin icerisinde tiikettigi 6gilin sayis1 ve beden
kiitle indeksi ile siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari ortalama 6lgek puani arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak katilimcilarin incelenen parametrelerle Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme Davraniglart lgegi ve
faktorleriyle arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Siirdiiriilebilir, saglikli beslenme kavramlarinin son zamanlarda dikkat ¢ceken
bir konu olmasi sebebiyle iligkili oldugu alt bagliklarin ve faktorlerin belirlenmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Ogrenci, Siirdiiriilebilir beslenme.

Investigation of The Sustainable and Healthy Eating Behaviors of The
Faculty of Health Sciences Students

Abstract

It is of great importance to raise awareness about sustainable nutrition, which is defined as a diet with low environmental impacts that contributes to
food and nutrition security and healthy living. In this study, university students' knowledge, attitudes and behaviors regarding sustainable nutrition
were evaluated. The descriptive, cross-sectional research was conducted with the participation of 342 volunteer students studying at the Faculty of
Health Sciences. Research data was collected online from students between November and December 2022, after obtaining the necessary written
permissions via the Survey Form. A statistical program was used in the statistical analysis of the data. 92.4% of the participants in the study were
women and 7.6% were men. 15.5% of female participants and 3.8% of male participants were underweight. While the total number of participants
with normal BMI is 67.8% (232 people), 66.1% of women (209 people) and 88.5% of men (23 people) are within the normal BMI range. While the
average sustainable and healthy nutrition behavior scale score of female participants is 117.4+1.4, that of male participants is 118.8+5.5. There is a
statistically significant difference between the participants' gender, class-department, where and with whom they live, income level, whether or not
they have a diagnosed disease, alcohol use, number of meals consumed during the day, body mass index and the average scale score of sustainable
and healthy eating behaviors. was not found (p>0.05). As a result, no significant relationship was found between the participants' examined
parameters and the Sustainable and Healthy Eating Behaviors scale and its factors. Since the concepts of sustainable, healthy nutrition have been a
subject that has attracted attention recently, more studies are needed to determine the subheadings and factors they are related to
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1. Giris

Hizla artan diinya niifusunun 2050 yilina kadar 9 milyara ulasacagi 6ngoriilmektedir. Giiniimiizdeki kiiresel tarim sistemleri, su
anki niifusun gida ihtiyacin1 kargilamaktadir. Fakat 40 yil sonrasi igin hesaplanan arzin karsilanabilmesi igin mevcut gida iretiminin
iki katina ¢ikmasi gerekmektedir (Foley, 2011). Maliyeti yiiksek hayvansal kaynakli gida tiiketiminin artmasi ve kaynaklarm hizla
tiiketilmesi gida sisteminin iyilestirilmesini ve gevresel siirdiiriilebilirlik faaliyetlerinin artirilmasini mecburi kilmaktadir (Godfray ve
ark., 2010).

Beslenme bilimi, belirli besinlerin veya besin gruplarinin saglik tizerindeki etkilerini ve besin eksikliklerini incelemektedir. Son
yillarda diyetlerin hem insan sagligi hem de cevre ve gida sistemleri iizerindeki etkileri dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir. Bu
durum siirdiiriilebilir beslenme kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Siirdiiriilebilir diyetler gida giivenligine dikkat eden,
saglikli yagama katkida bulunan, ¢evresel etkileri diigiik olan diyetlerdir (Macdiarmid, 2013). Bu diyetler, biyocesitliligi koruyucu,
ekosistemlere saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik, giivenli ve kaynaklart maksimum verimde kullanan
diyetlerdir (Burlingame & Dernini, 2010).

Cevresel etkinin 6nemli bir kismin1 gida tiiketimi olusturmaktadir. iklim degisikligi basta olmak iizere, toprak yapismnin
bozulmasi, su kirliligi, su kitligi, habitat kayb1 ve biyolojik cesitlilikte azalma bu ¢evresel etkiler arasinda yer almaktadir. Ayrica
gidanin israf edilmesi su, tarim arazisi, giibre, fosil yakit gibi kaynaklarin gereksiz yere kullanimina ve artan sera gazi emisyonuna
sebep olmaktadir (Kummu ve ark., 2012).

Diinyanin birgok yerinde saglikli ve besleyici gidaya erisim miimkiin olmamaktadir (Coff ve ark., 2008). Ote yandan, bazi
bolgelerde insanlar asir1 kilolu veya obezdir (Reisch ve ark., 2013). Tiiketim dengesizligini ve gida israfin1 ortadan kaldirmak ve
saglikli beslenmeyi tesvik etmek ancak saglikli ve siirdiiriilebilir gida tiiketimi ile miimkiin olacaktir (Tekinbas Ozkaya ve ark., 2021).

Diinya Dogay1 Koruma Vakfi tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilen Livewell for Low Impact Food in Europe (LIFE) projesi,
saglikli beslenme ve siirdiiriilebilirligi ortak paydada ele almistir. Proje sonunda sebze meyve tiiketiminin artirilmasi, beslenmede
cesitliliginin saglanmasi, gida israfinin azaltilmasi hem kirmizi hem de beyaz et tilketiminin minimum seviyelere indirilmesi,
besinlerin giivenilir kaynaklardan satin alinmasi ve yag, tuz, seker icerigi yiiksek besinlerin tiiketimini azaltmay1 amaglayan temel
ilkeler ortaya konulmustur (Alarcon & Gerritsen, 2014).

Bireysel agidan, yasam kalitesini arttirmak cevresel agidan ise daha yasanabilir bir diinya i¢in siirdiiriilebilir, saglikli yeme
davranislarinin erken yaslarda kazanilmasi ve bu davranislarin gelecek nesillere aktarilmasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu ¢aligma;
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davraniglarini incelemek amaciyla yapilmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilina kayitl
1523 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi Epiinfo 2000 programi kullanilarak evreni bilinen formiil ile bilinmeyen prevalans
%350 alinarak, %95 giiven araliinda ve 0.05 kabul edilebilir drnekleme hatasi ile minimum Orneklem genisligi 307 olarak
hesaplanmustir. Aragtirmada veri kaybi goz oniinde bulundurularak 342 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Aragtirmada olasiliksiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veriler arastirmact tarafindan literatlir taranarak hazirlanmis; sosyo-demografik ozellikleri ve beslenme aligkanliklarimi
degerlendirmek amaciyla 14 sorudan olusan kisisel veriler formu ve siirdiirtilebilir ve saglikli beslenme davraniglarini degerlendirmek
amactyla ‘Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglar1 Olgegi® kullanilmistir. Siirdiiriilebilir ve Saghkli Yeme Davraniglari
Olgegi, Zakowska-Biemans ve ark. (2019) tarafindan, siirdiiriilebilir diyet kavrammin FAO tanimlamasina, LiveWell yaklagimina,
strdiiriilebilir ve saglikli yeme aligkanliklar: ilkelerine gore gelistirilen bir 6lgektir. Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik
analizi Erdogan ve ark. (2019) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, 8 faktorii; Saglikli ve Dengeli Beslenme, Kalite Isaretleri (Yoresel ve
Organik), Et Tiiketiminin Azaltilmas1, Yerel Gida, Diisiik Yag, Gida israfindan Kaginma, Hayvan Saghigi ve Mevsime Ozgii Gidalar
olan toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 34 madde likert tipi 6lcekten olusmakta ve secenekleri, hig, cok nadir, nadiren,
bazen, siklikla, ¢cok sik veya her zaman seklindedir. Hi¢ segeneginden her zaman segenegine gore puanlandirma 1’den 7’ye dogru
olacak sekilde degerlendirme yapilmistir. Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme Davranislart Olgegi’nin giivenilirligi Erdogan ve ark. (2019)
tarafindan hesaplanmistir. Cronbach Alfa degeri 0,772 olmasi 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir. Asagidaki sekilde dlgegin
alt boyutlariin Cronbach Alfa degerleri gosterilmistir (Filazigolu, 2021).

e-1SSN: 2148-2683 213



Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

Sekil 1. Siirdiiriilebilir ve Saghkli Yeme Davranislar1 Olgeginin Giivenilirlik Analizi

Cronbach's
" Alpha
Siirdiiriilebilir ve Saghkli Yeme Davramslan Olcegi 34 0,772
Saglikli ve Dengeli Beslenme 10 0,712
Kalite Isaretleri (Yéresel ve Organik) 5 0,767
Et Tiiketiminin Azaltilmasi 4 0,826
Yerel Gida 3 0,777
Diisiik Yag 3 0,711
Gida Israfindan Kacinma 3 0,791
Hayvan Sagligi 3 0,728
Mevsime Ozgii Gidalar 3 0,729

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 01.11.2022-01.12.2022 tarihleri arasinda Google form iizerinden g¢evrimi¢i olarak hazirlanmis anket
formunun linki gonderilerek toplanmistir. Olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle 342 katilimciya ulagilmis ve anketin basinda 6grencilere
goniillii onam formu doldurtulmus ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olmalar1 dikkate alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Aragtirmanin analizinde tanimlayici istatistiksel metotlar
icin sayi-yiizde dagilimi, ortalama deger, standart sapma ve Ki kare testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. P> 0.05 ise HO hipotezi kabul
edilmis ve verilerin normal dagilig gosterdigi belirlenmistir. Ayrica her bir grupta carpiklik ve basiklik katsayisi (2 ile -2 arasinda olup
olmadig1) ve grafiksel gosterimler (histogram, normal Q-Q grafigi) dikkate alinmistir (Marjorie, 1997). Normallik testleri sonucuna
gore veri dagiliminin ‘normal dagilim’ gosterdigi saptanmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin korelasyon analizi i¢in Independent
Sample’s T testi ve One Way Anova testi uygulanmistir. Veri analizinde p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, 23/09/2022 tarihli ve E-42695516-000-00000460799 sayili Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhigindan alinan kurum
izni ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan alinan 11.10.2022 tarihli ve 2022-18/162 karar numarali etik
kurul izni sonrasinda gergeklestirilmistir.

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

3.1. Katihmcilarin Demografik Verileri ile Siirdiiriilebilir ve Saghkh Yeme Davramslar1 Olceginin Faktor
Ortalama Puanlariin incelenmesi

Katilimecilarin  demografik verilerine Tablo 1.’de yer verilmistir. Arastirmaya katilanlarin 9%92,4’ti kadm, %7,6’s1 erkektir.
Katilimcilarm %28,7’si Cocuk Gelisimi, %43.,6’s1 Ebelik ve %27,8’i Hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
%34,8’1 1. Smif; %20,2’si 2. Sinif; %34,5°1 3. Smuf ve %11,5’1 4. Sinifta 6grenim goérmektedir. Ailesiyle birlikte yasayanlarin sayisi
44; dgrenci evinde tek bagina yasayanlarin sayist 5; 6grenci evinde arkadaslartyla yasayanlarin sayisi 15; yurtta kalanlarin sayisi 271;
akrabalariyla beraber yasayan 1 ve diger kategorisini segen katilimei sayist 6°dir.  Arastirmada verilen cevaplara gore katilimcilarin
gelir diizeyi karsilastirildiginda ‘gelirim giderimden az’ cevabini veren 6grenci sayist 152 (%44,4); ‘gelirim giderime denk’ cevabini
veren dgrenci sayist 167 (%48,8) ve ‘gelirim giderimden fazla’ cevabini veren 6grenci sayist ise 23 (%6,7) tiir. Ayrica katilimcilarin
%16,1’inin (55 kisi) tanil1 bir hastalig1 olup; %11,7’si (40 kisi) sigara kullandigini; %4,7’si (16 kisi) ise alkol kullandigini belirtmistir.
Giinliik 6gilin sayilarina bakildiginda ise %34,7’si (119 kisi) tek 6giin beslenmekte; %48,2’si (165 kisi) iki 6giin ve %16,9°u (58 kisi)
ii¢ 6glin beslenmektedir. Tablo 2’de katilimcilarin siirdiirtilebilir ve saglikli yeme davranislari dlgeginin faktdr ortalama puanlari ve
standart sapma degerleri  verilmistir. Yolcuoglu’nun (2020) yaptig1 calisma sonuglarina gore Olcegin alt faktorlerinden et
tiiketiminin azaltilmas1 ve yerel gida faktorlerinin ortalama puanlar digindaki diger alt faktdr puanlarmi daha disiik oldugu
goriilmektedir. Her iki ¢aligmanin 6rneklemi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerden olusmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verilerinin ve Ogiin Sayisinin Incelenmesi

n %
Cinsiyet
Kadin 316 92,4
Erkek 26 7,6
Boliimii
Cocuk Gelisimi 98 28,7
Ebelik 149 43,6
Hemsirelik 95 27,8
Simif
1 119 34,8
2 69 20,2
3 118 34,5
4 36 115
Nerde Yasiyorsunuz
Aile ile birlikte evde 45 12,4
Ogrenci evinde tek bagina 5 1,4
Ogrenci evinde arkadaslari ile 17 4,7
Yurtta 289 79,4
Akrabalar ile 2 0,5
Apartta 6 1,6
Gelir Diizeyi
Giderinden az 165 45,2
Giderine denk 175 47,9
Giderinden fazla 25 6,8
Hastalik Durumu
Var 55 16,1
Yok 287 83,9
Sigara icme
Evet 40 11,7
Hay1r 302 88,3
Alkol Tiiketimi
Evet 16 4,7
Hayir 326 95,3
Ogiin Sayisi
1 119 34,7
2 165 48,4
3 58 16,9
Tablo 2. Katilimcilarin Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme Davramslar: Olgeginin Faktér Ortalama Puanlart
Ortalama Standart Sapma
Saglikli ve Dengeli Beslenme 3,80 1,49
Kalite Isaretleri (Yoresel ve Organik) 3,56 1,48
Et Tiiketiminin Azaltilmasi 2,99 1,62
Yerel Gida 3,11 1,63
Diisiik Yaglar 4,02 1,45
Gida Tsrafindan Kaginma 4,40 1,65
Hayvan Saglig1 3,26 1,75
Mevsime C)zgﬁ Gidalar 3,73 1,37
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Calismaya katilimim cinsiyete gore dagilimi incelendiginde kadinlarin (%92,4) ¢ogunlugu olusturdugu gorilmiistiir. Bu
arastirmaya katilan 6grencilerin %83,9 unun doktor tarafindan tanist koyulmus herhangi bir hastalig1 bulunmamaktadir.

Katilimeilarin tiikettikleri 6glin sayilari incelendiginde tek (%34,7) ve iki 6glin (%48,2) tiiketenlerin orani, ii¢ 6glin (%16,9)
tiiketenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer olarak Ozdogan ve ark. (2012) iiniversite Ogrencilerinin 6giin diizenlerini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %84,5’inin ana égiinleri atladiklarini bildirmislerdir (Ozdogan ve ark., 2012).
Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir diger calismada ise 6giin atlama oran1 %68 olarak belirtilmistir (Ozakar Ak¢a & Selen,
2015). Yapilan calismada, 6grencilerinin ¢cogunlugunun (%79,2) yurtlarda kaldiklar1 goriilmiistiir. Genel olarak yurtlarda giinde iki
ogiin yemek verilmesi, 0grencilerin diizensiz beslenmesinde bir etken olarak gosterilebilir.

3.2. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Kiitle indeksinin Siniflandirilmasi

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden kiitle indeksleri simiflandirilmistir. Caligmada katilimcinin beyani dikkate
alinmis olup; boy uzunlugu, agirlik verileri kullanilarak arastirmaci tarafindan BKi hesaplanmistir. BK1 (kilogram/metrekare (kg/m?)
= [viicut agirhg1 (kg) / (boy uzunlugu)?] formiiliiyle hesaplanmis olup, BKI’ nin gruplandirilmasi Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan yapilan simiflamaya uygun olarak: Zayif olanlar <18.5 kg/m?, normal viicut agirligma sahip olanlar (18.5-24.9 kg/m?, hafif
sisman olanlar 25.0-29.9 kg/m? I. Derece iisman 30-34.9 kg/m? seklinde tanimlanmustir.

BKI Kadmlarin %15,5°1 (49 kisi), erkeklerin ise %3,8’i (1 kisi) zayiftir. Normal BKI’ ye sahip toplam katilimei sayis1 %67,8 (232
kisi) iken kadinlarin %66,1” i (209 kisi) ve erkeklerin %88,5°1 (23 kisi) normal BKI araligindadir. Katilimeilarm %17,5°i (60 kisi) ise
hafif sisman kategorisinde olup; kadinlarin %88,5’1 (58 kisi) ve erkeklerin %7,7’si (2 kisi) hafif sismandir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Beden Kiitle Indeksinin Siniflandiriimast

Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
BKi Gruplari
Zayif (<18,5 kg/m?) 49 % 15,5 1 %3,8 50 %14,6
Normal 209 % 66,1 23 %88,5 232 %67,9
(18,5-24,9 kg/m?)
Hafif sigman 58 % 18,4 2 %7,7 60 %17,5

(25-29,9 kg/m?)

Yolcuoglu & Kiziltas (2021) iiniversite dgrencileri ile yaptiklari calismada kadin 6grencilerin BKI degerlerinin erkek dgrencilere
gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir (Yolcuoglu & Kiziltan, 2021). Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bircok ¢alismada
benzer sonuglarla karsilasiimistir (Ozdogan ve ark., 2012; Arslan ve ark., 2016). Bu calismada ise cinsiyet ve BKI degerleri arasindaki
iliskiye bakildiginda; hafif sisman kategorisindeki kadin oOgrencilerin oraninin, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine normal BKI araligindaki erkek ogrencilerin orami, kadin dgrencilere gére daha yiiksek bulunmustur. Demir
(2019)’in iniversite 6grencilerinin duygusal yeme davraniglarini inceledigi ¢aligmasinda kadin 6grencilerin duygusal durumlarda
yeme aliskanliginin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu belirtilmistir (Demir, 2019). Bu ¢alismada da kadin dgrencilerin BKi
degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasi, duygusal yeme aligkanliklart ile iligkilendirilebilir.

3.3. Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme Davramslar1i Puanmmin Demografik Verilere Gore
Karsilastirilmasi

Tablo 3’te katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglart puaninin demografik verilere gore karsilastirilmasina yer
verilmistir. Arastirmaya katilan kadin bireylerin ortalama 6lgek puant 117,4+1,4 iken erkek bireylerinki 118,8+5,5’tir. Cinsiyete gore
Olcek puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0.05). Boliimlere gore Ogrencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglari ortalama puani Cocuk gelisimi bdliimii i¢in 116,8+2,64; Ebelik boliimii 6grencileri i¢in 117,2+1,98; Hemsirelik boliimii
icin 118,743,14’tir. Boliimlere gore siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari ortalama puani arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>0.05). Katilimeilarin stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani 1. Smif &grencileri icin
116,9+2,2; 2. Smf 6grencileri i¢in 118,8+3,2; 3. Sif 6grencileri igin 115,6£2,5 ve 4. Smif grencileri igin ise 122,9+4,5 olarak
hesaplanmigtir. Okunan smifa gore siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davramiglari ortalama puani arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (p>0.05). Arastirmaya katilan bireylerin strdiirtilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 ortalama puani ailesiyle
yasayanlar i¢in 117,14+4,5; 6grenci evinde tek bagina yasayanlarda 134,4+8,3; 6grenci evinde arkadaslariyla yasayanlarda 115,0+6,7,
yurtta kalanlarda 117,1£1,5 ve diger kategorisi i¢in 133,6=11,5 tir. Yaganilan yere gore siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
ortalama puani arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05). Katilimcilarin gelir diizeyleri ile siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davraniglari ortalama puanlar arasindaki iliskiye bakildiginda ‘gelirim giderimden az’ cevabini verenlerin 114,0+2,1;
‘gelirim giderime denk’ cevabini verenlerin 119,6+2,0 ve ‘gelirim giderimden fazla’ cevabini verenlerin ise 124,6+5,8 ortalama puana
sahip oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin gelir diizeyine gore siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani arasinda
anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0.05). Hastalik tanis1 olan katilimcilarin ortalama 6l¢ek puani 115,0+3,9 iken herhangi bir
hastaligi olmayanlarin ki 117,9+1,5’tir. Benzer sekilde hastalik durumuna gore siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
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ortalama puani arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (p>0.05). Sigara kullanan katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
davraniglar ortalama puani 110,3£3,6; sigara kullanmayanlarin ki 118,44+1,5’tir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma
durumuna gore siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05). Sigara
kullanmayan katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari ortalama puani kullanan katilimcilara gdre anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar: ortalama puani alkol kullandigini belirten
katilimcilarda 115,3+8,6 iken kullanmayan katilimeilarda 117,6+1,4’tiir. Katilimcilarin alkol kullanma durumuna gore siirdiiriilebilir
ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir (p>0.05). Gilinlik 6gtin sayist dikkate
alindiginda tek 6giinle beslenenlerde siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislart ortalama puani 114,442 4; iki 6giin beslenenlerde
118,242 ve ii¢ 6giin beslenenlerde 121,6+3,6°dir. Katilimeilarin 68iin sayisiyla siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari
ortalama puani arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 4. Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglart Puaninin Demografik Verilere Gore Karsilagtirilmasi

Siirdiiriilebilir ve saghkl beslenme davramislar1 puan

Degiskenler Olcek Puani
(n=342)

Ort. +ss. p
Cinsiyet
Kadin 117,4+1 .4 , 799
Erkek 118,8+5,5
Boliimii
Cocuk Gelisimi 116,8+2,64
Ebelik 117,2+1,98 873
Hemsirelik 118,7+3,14
Sinifi
1 116,9+2.9
2 118,8+3,2 ,510
3 115,6+2,5
4 122,9+4,5
Yasanilan Yer
Aile ile birlikte evde 117,144,5
Ogrenci evinde tek basmna 134,4+8,3
Ogrenci evinde arkadaslari ile 115,0+6,7 457
Yurtta 117,1+1,5
Akrabalar ile 104+%*
Apartta 133,6£11,5
Gelir diizeyi
Giderinden az 114,0+2,1
Giderine denk 119,6+2,0 ,072
Giderinden fazla 124,6+5.8
Hastalik Durumu
Var 115,07+3,9 ,496
Yok 117,9+1,5
Sigara icme
Evet 110,3£3,6 ,047%*
Hayir 118,47+1,5
Alkol Tiiketimi
Evet 115,3+8.,6 , 795
Hayir 117,6+1,4

Caligmaya katilim saglayan erkeklerin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranislar1 ortalama 6lgek puani kadinlara gore gore daha
yiiksek bulunmustur. ( 117,4; 118,8). Ancak cinsiyet ile siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davraniglari ortalama 6lgek puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=.799). Engin & Sevim (2022) lisans 6grencileri iizerinde yaptiklari ¢aligmada
da siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: bildirilmistir (Engin & Sevim, 2022).
Stephens ve ark. (2017), cinsiyet ve irkin beslenme aligkanliklar1 lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklari caligmada, saglikli
beslenme konusunda kadmlarm erkeklerden daha yiiksek bir yeterlilige sahip olduklarini belirtmislerdir (Stephens ve ark., 2017). Bu
caligma, Engin & Sevim (2022)’in yaptig1 ¢alisma ile benzerlik gosterirken, Stephens ve ark. (2017) yaptig1 ¢aligma ile farklilik
gostermektedir.
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Bu caligmada, dordiincii sinifta 6grenim goéren 6grencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani diger
smiftakilere gore nispeten daha yiiksektir. Ancak okunan sinif ile dlgek puani arasinda anlaml bir iligki saptanmamustir (p=.510).
Engin & Sevim (2022) lisans dgrencileri ile yiiriittiigi ¢alismada saglikli yasam bi¢imi davranislar 6lgegi toplam puani 1. sinifa
kiyasla 4. sinifta 6grenim gérenlerde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Engin & Sevim, 2022). Oziipek & Arslan (2021)’m
yaptig1 calismada genel beslenme bilgi puanlarinin toplami ile 6grencinin okudugu sinif arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
belirtilmistir. Yapilan istatistiksel analizde hem 3. sinif hem de 4. siifta okuyan 6grencilerin genel beslenme bilgi puanlarinin toplami
1. simif 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur (Oziipek & Arslan, 2021). Literatiirde iigiincii ve dordiincii simf 6grencilerinin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklar1 gériilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin beslenme ile ilgili
dersleri agirlikl olarak egitim hayatlarinin son yillarinda almalari ile iliskilendirilebilir.

Yapilan ¢aligmada, yasanilan yer ile siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari ortalama puani arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Filazioglu (2021) tarafindan sosyal medya kullanan iiniversite 0grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme
davraniglart inceledigi ¢aligmada da benzer sonuglar tespit edilmistir (Filazioglu, 2021). Yolcuoglu (2020) tarafindan yapilan bir
¢alismada katilimcilarin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari 6lgeginin alt boyutlari olan saglikli ve dengeli beslenme,
kalite isaretleri (yoresel ve organik), et tilketiminin azaltilmasi, yerel gida, diisiik yag, gida israfindan kaginma ve hayvan sagligi gibi
faktorler ile yasanilan yer arasinda anlamli bir farkligin olmadigi belirlenmistir (Yolcuoglu, 2020). Filazioglu (2021) ve Yolcuoglu
(2020)’nun yaptigi ¢alismalar, bu ¢aligmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Katilimeilarin gelir seviyesi arttik¢a siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari ortalama puaninin da arttigi goriilmektedir.
Ancak gelir durumu ile toplam &lgek puani arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Engin & Sevim (2022)’in lisans &grencileri
iizerinde yiiriittiigii caligmada gelir durumlart ile siirdiiriilebilir beslenme davranis puani arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisgtir
(Engin & Sevim, 2022). Beslenmenin sadece insan sagligini degil ayni zamanda ¢evreyi de dnemli dl¢iide etkiledigi bilinmektedir.
Gilg ve ark. (2005)’nin siirdiiriilebilir tiiketicileri belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, gelir diizeyi diigiikk olan erkek
katilimcilarin ¢evreyi daha az 6nemsedigi bildirilmistir.

3.4. Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme Davranislar:1 Puaninin BKI Gruplarina Goére Karsilastirilmasi

Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davramslar1 puanimin BKi gruplaria gore karsilastirilmasma Tablo 4’te yer verilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglari ortalama puani zayiflarda 116,4+4,3; normal viicut
agirligindaki katilimeilarda 117,9+1,6 ve hafif sismanlarda 116,7+3,7 ’tir. Katilimeilarin beden kiitle indeksleriyle siirdiiriilebilir ve
saglikli beslenme davranislari ortalama puani arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 5. Siirdiiriilebilir ve Saghkli Beslenme Davranislari Puanimin BKI Gruplarina Gére Karsilagtirilmast

Stirdiiriilebilir ve saghkli beslenme davraniglar: puani

Faktorler Olcek Puam
(n=342)
Ort. +ss. p
BKi Gruplan
Zayif 116,4+43 ,900
Normal 117,9+1.6
Hafif Sisman 116,7+3,7

Bu calismada, beden kiitle indeksleriyle siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar ortalama puani arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Benzer olarak Oziipek & Arslan (2021)’1n Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde okuyan 190 6grenci iizerinde yiiriittiig i
calismada genel beslenme bilgi puaninin toplami ile BKI degerleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirtilmistir (Oziipek &
Arslan, 2021). Atar (2021)’mnvcalismasinda ise siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan katilimcilarm, BKI degerlerine
bakildiginda normal aralikta veya zayif olduklari belirtilmistir (Atar, 2021). Bu ¢alisma, Oziipek & Arslan (2021)’'m yaptigi
calismanin sonuglart ile benzerlik gosterirken, Atar (2021) 1 yaptig1 ¢alismanin sonuglar ile farklilik gostermektedir.

Artan diinya niifusu ile mevcut gida kaynaklarinin durumu ve cesitli ¢evresel sorunlar goéz oniinde bulunduruldugunda,
stirdiiriilebilir gida tiiketiminin 6nemi giderek artmaktadir. Hem bireysel hem ¢evresel acidan daha yasanilabilir bir diinya ancak geng
yaslarda kazanilan saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin gelecek nesillere aktarilmasi ile miimkiin olacaktir. Literatiirde
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme ile ilgili yapilan ¢alismalar kisithdir. Sirdirilebilir ve saglikli beslenme kavraminin daha iyi
anlasilmasi i¢in hem farkli 6zellikteki gruplarda hem de daha yiiksek sayidaki populasyonlarda yapilacak olan galismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

4. Sonug¢

Bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyeti, siifi, yasanilan yer, gelir durumu, BKI degerleri, 6giin sayisy, ile siirdiiriilebilir ve saglikli
yeme davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak katilimcilarin incelenen parametrelerle Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme
Davranislar 6l¢egi ve faktorleriyle arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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