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Oz

Insanlarin beslenmesinde kullanilan tarim iiriinlerinin birgogunun kiiltiirii yapilmaktadir. Ancak bazi iiriinler ise dogada kendiliginden
yetismektedir. Bu iiriinler suya ihtiyag duymadigi gibi ¢ogu zaman tarimsal miicadele, giibreleme gibi diger tarimsal islemler ve
uygulamalara da ihtiyag duymazlar. Kendiliginden biiyiir, gelisir ve meyve verirler. Bu tip bitkiler ya da agaclar dogada kendileri i¢in
en uygun yerlerde bulunurlar. Kendini korumak i¢in ¢cogu zaman ya sarp kayalik yerlerde yetisirler ya da meyveleri dikenli ve ulasilmasi
zor yerlerdedir. Cogu zaman egimli, sarp ve daglik yerlerde kendiliginden yetisen bitkilerin, meyvelerinin ya da diger kisimlarin
toplanmasinda tarimsal mekanizasyon araglar1 kullanilamamaktadir. Bu islemlerin tliimiiniin insan eli ile yapilmasi gerekmektedir. Bu
bitkilerin meyveleri olgunlastiginda toplanmadiginda kendiliginden yere diismektedir. Bu meyveleri toplayan kisiler bazen dallarin
arasindan bazen de yere dokiilen meyveleri toplamak zorunda kalabilirler. Ozellikle kiiciik boyutlu meyvelerin toplanmasi ¢ok zaman
alabilmektedir. Bu durumda uzun bir siire zor kosullarda galisan toplayicilarin gesitli fiziksel zorlamalara maruz kaldiklar1 sGylenebilir.
Bunlarin ¢aligma durumlarinin incelenerek, ergonomik analizinin yapilmas: ve elde edilecek sonuglara gore onerilerde bulunulmasi
insan sagligi icin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu c¢aligmada, egimli bir zeminde kendiliginden yetismis olan bir grup ali¢ agacinda geleneksel yollarla yapilan meyve toplama
isleminde, toplayicilarin duruslari kamera ile kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler, OWAS (Hizli Tiim Viicut Degerlendirmesi)
kriterlerine gore belirlenmis ve EgroFellow 3.0. yazilimi kullanilarak, siniflandirilmigtir. Boylece ali¢ toplama esnasinda ¢alisanlarin
duruslarindan elde edilen veriler incelenip, uygun olmayan duruslar belirlenmistir. Bunlarin yol agtigi kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarina neden olabilecek risklerin dnceden tahmin edilip, en aza indirmesi ve duruslarda iyilestirmeler saglanmasi miimkiin
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alig, meyve toplama, ergonomi, OWAS.

Ergonomic Analysis of Working Postures in Hawthorn Fruit
(Crataegus Spp.) Picking

Abstract

Many of the agricultural products used in human nutrition are cultured. However, some products are self-grown in nature. These
products do not need water and often do not need other agricultural processes and practices such as agricultural struggle and fertilization.
They spontaneously grow, develop and bear fruit. These types of plants or trees are found in nature in the most suitable places for them.
In order to protect itself, they often either grow on steep rocky places or their fruits are in thorny and hard-to-reach places. Most of the
time, agricultural mechanization tools cannot be used to collect plants, fruits or other parts that grow spontaneously in sloping, steep
and mountainous areas. All of these operations must be done by human hands. When the fruits of these plants are not collected, they
fall to the ground by themselves. Those who collect these fruits may sometimes have to collect the fruits that fall on the ground from
among the branches. It can take a lot of time to collect especially small sized fruits. In this case, it can be said that the collectors who
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worked in difficult conditions for a long time were exposed to various physical strains. It is of great importance for human health to
examine their working conditions, to make ergonomic analysis and to make suggestions according to the results to be obtained.

In this study, the postures of the pickers were recorded with a camera during the traditional fruit picking process on a group of hawthorn
trees that grew spontaneously on a sloping ground. Obtained data were determined according to OWAS (Rapid Whole-Body
Assessment) criteria and EgroFellow 3.0. classified using software. Thus, the data obtained from the postures of the employees during
hawthorn harvesting were examined and inappropriate postures were determined. It will be possible to predict and minimize the risks
that may cause musculoskeletal disorders caused by these, and to improve postures.

Keywords: Hawthorn, fruit picking, ergonomics, OWAS.

1. Giris

Toplumda, kendiliginden yetisen bir bitkinin ya da meyvesinin insanliga yararini oldugu, birgok hastaliga sifa oldugu diisiincesi
vardir. Bu diisiince; mitolojilerden, gegmiste yasayan bilge kisilerin aktardigi tecriibelerinden ya da bilim insanlarinin sdylemlerinden
dolay1 ortaya ¢ikmustir. Bazen tibbi ilag ile tedavi edilemeyen bir hastaligin caresi bile, dogada kendiliginden yetisen bir bitkide
bulunabilmektedir.

Kiiltiiri yapilan bir iirliniin vejetasyon siiresince tiim islemleri tarimsal mekanizasyon araglari ile yapilabilmektedir. Bu araglar
insanlarin islerini kisa siirelerde ve kolaylikla yapmalarini saglar. Tarimsal mekanizasyon araglariin bitkinin vejetasyon periyodunun
her agamasinda kullanilabilmesi i¢in, toprak islemeden baslamak iizere tiim iglemlerin bu alet ve araclar ile yapilmasi gerekir.
Dolayistyla kendiliginden yetisen bir {iriiniin 6zellikle de hasadinin tarimsal mekanizasyon araglari ile yapilabilmesi ¢ogu zaman pek
miimkiin olamamaktadir. Hatta yararli oldugu diisliniilmiiyorsa; bu araglarla genellikle tarladan temizlenmesi ve ortadan kaldirilmasi
miimkiin olmaktadir.

Diinya genelinde Amerika’nin Kuzeyinde, Avrupa’da ve Asya’da goriillen alic agaglariin, 50°den ¢ok tiiriiniin oldugu
bilinmektedir. Tiirkiye’de genellikle yiiksek rakimli bolgelerde dogal ortamlarda yetigebilen alig agaglari, giilgiller familyasindan ¢aliya
benzer dikenli bir agactir. Anadolu’da 20°den fazla tiirti bulunan aligin, genellikle kayalik, daglik ve egimli yerler ile ormanlik alanlarda
goriildiigii sdylenebilir. Farkli iklim kosullarinda ve topraklarda ali¢ agacina rastlanir.

Ergonomi, ¢alisilan alanlardaki riskler ile ¢alisan kimselerin ¢alisma duruslarint konu edinen bir bilim dalidir. Calisanlarin ¢alisma
esnasindaki duruslarinin risk analizi i¢in farkli birgok ergonomik yontem bulunmaktadir. Giiniimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi, is
giicline olan ihtiyacin azalmasina yol agsa da dzellikle meyve hasadi gibi pek ¢ok iiretim siirecinde insan emeginin vazgegilmez
oldugunu sdylenebilir. Ozellikle meyve hasadinda, insan emeginden gokga yararlanildigi igin, bunlarin ¢aligmalar esnasindaki
duruslarinin ergonomik risklerinin analiz edilmesi gerekmektedir. Uygun ve dogru olmayan viicut duruslarinin siirekli tekrarlanmasi
neticesinde, yapilan ise bagli olarak kas ve iskelet rahatsizliklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Ercis vd. 2014). Uygun olmayan durus ile ¢calismak,
calisanda yorgunluga ve cesitli fiziksel rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bu durumda calisan sik sik is yapmaya ara vermek zorunda
kalmaktadr. Ise ara verilmesi, is verimliliginde ve kalitesinde diisiislere yol acarken, aym zamanda iiretim maliyetlerini artirmaktadir
(Akay vd. 2003).

Ergonomik risklerin analizinde kullanilan yontemlerin birgogu, calisma esnasindaki riskli duruslari, igin gerekliliklerini dikkate
alarak gelistirilmistir. Ergonomik risk analizi yapilirken, yapilan igin gereklilikleri unutulmamalidir. Liu (2014) kas-iskelet
sistemlerindeki yiik analizi, Kara vd. (2014) montaj hattinda ¢alisanlar, Ayan (2015) otomotiv sektdriinde montaj hattinda, Felekoglu
ve Tasan (2017) ve Ozogul vd. (2018) metal sektdriinde, Enez ve Nalbantoglu (2019) ormancilik sektdriinde, Delice vd. (2018) agir ve
tehlikeli islerde, Kilig (2021) gida sektdriinde, Mert (2014) canta imalatinda, Ilker ve Burdurlu (2012) mobilya imalatinda, Dilay ve
Ozkan (2022) elma budamada, Kee (2022) farkli yontemleri karsilastirmada, Sever ve Deste (2021) civata fabrikasinda, Genis ve Siimer
(2021) tohumluk musir iiretiminde, Akalp vd.(2021) zeytin tariminda, Yiirek ve Kaya (2019) yol insaat santiyesinde Ulker ve Burdurlu
(2012) panel mobilya iiretiminde, inan vd. (2010) etiket ve matbaa sektoriinde risk degerlendirmesi analizleri yapmislardar.

Ergonomik risk degerlendirme ydntemlerinden birisi olan OWAS (Ovako Working Posture Analysing System), Finlandiya’da
gelistirilen ¢alisanin durusunun kaydedilmesi esasina gore dayali bir yontemdir. OWAS yodnteminde oncelikli olarak, ¢alisanlarin kas
ve iskelet sistemindeki yiiklenmeleri ve ¢alisma sisteminin yol a¢tig1 kotii duruslarin belirlenmesine yonelik gézlemler yapilmaktadir
(Eris vd. 2014). Bu analiz yonteminde, ¢alisanlarin goriintiileri kamera ile kayit altina alinmakta ve c¢esitli yontemler ile analiz
edilmektedir. Bu yontemde, ¢alisma duruslari standartlagtirilmis ve “OWAS Calisma Duruslari” olarak bir¢ok endiistri alaninda
uygulanabilmistir. Bu metoda gore duruslar siniflandirilarak ¢alisani rahatsiz edici unsurlarin ortadan kaldirmasi i¢in tasarima yonelik
sistematik iyilestirme caligmalar1 yapilmaktadir (Akay vd., 2003). Sistem, ¢aliganin viicut bdlgelerinden sirt, kol ve bacaklarinin; 6ne
egilme, donme ve biikiilme pozisyonlarini incelemekte ve her bir durus i¢in harcanan zamana bagli olarak o durusun tekrarlanma siklig
da degerlendirilmektedir (Ozcan vd., 2007).

Tiim viicudu ele alan OWAS yo6ntemi, meyve hasadindaki riskleri degerlendirmek i¢in uygun yontem oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
yontem ile dogada verilerin elde edilmesi igin kameranin kullanilmasi ise, yontemin avantaji ve kolaylig1 olarak goriilebilir. Bu
calismada, egimli bir zeminde kendiliginden yetismis olan bir grup alig¢ agacinda geleneksel yollarla yapilan meyve toplama isleminde,
toplayicilarin duruslar1 kamera ile kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler, OWAS (Hizli Tiim Viicut Degerlendirmesi) kriterlerine
gore belirlenmis ve EgroFellow 3.0. yazilimi kullanilarak, siniflandirilmistir. Bdylece alig toplama esnasinda ¢alisanlarin duruslarindan
elde edilen veriler incelenip, uygun olmayan duruslar belirlenmistir. Bunlarin yol agtig1 kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina neden
olabilecek risklerin dnceden tahmin edilip, en aza indirmesi i¢in duruslarda yapilacak iyilestirmeler belirlenmistir ve calisanlara
bildirilmistir.
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2. Materyal ve Metot

Arastirmada kullanilan veriler, Karaman ilinin giineyinde il merkezine 20 km uzaklikta yer alan Lale Mahallesinde egimli ve
ormanlik alanda bulunan ali¢ agac1 meyvesinin toplanmasi esnasinda kayit altina alinan goriintiilerin analizinden elde edilmistir. Veriler
2022 yili Ekim ayinda toplanmistir. Veriler, bolgede tesadiifi olarak ali¢ toplayan kisilerin, onaylar1 alinarak, 47 dakika siiren kamera
kayitlarindan olugsmaktadir. Elde edilen veriler ve ErgoFellow 3.0. yazilimi1 yardimiyla, ali¢ toplamada OWAS Risk Degerlendirmesi
Analizi yapilmistir.

OWAS risk degerlendirme yonteminde; dort farkli sirt, ii¢ farkli kol, yedi farkli bacak durusu ile ii¢ farkli yiik kombinasyonundan
olusan toplamda 252 durus ve yiik kriteri vardir (Tablo 1). Bu yontemde kullanilacak veriler toplanirken, calisan ¢alisma siiresince
gozlemlenmis; sirt, kol ve bacak duruslarini iceren viicut duruslari (Sekil 1) ve cgalisma boyunca uygulanan yiik (Tablo 2)
simflandirilmugtir. Akay vd., (2003), Ozel ve Cetik, (2010), Ozogul vd., (2018) de galismalarinda benzer ydntemi kullanmuslardir.
Yapilan hesaplamalar sonucunda alic meyvesinin toplanmasinda OWAS Risk Degerlendirmesi skoru bulunmustur. Her bir gériintiiden
elde edilen OWAS skorlarinin aritmetik ortalamas: ve standart sapmasi hesaplanmistir. Hesaplamalarda (1) ve (2) nolu esitliklerden
yararlanilmustir.

Aritmetik Ortalama = % )
_ T-x)®
Standart Sapma = T )

xi: Her bir goriintiiden hesaplana OWAS skoru degeri
x: Tim goriintiilerden hesaplanan OWAS skoru degeri
n: Kullanilan gériintii sayist.

Bulunan skora karsilik gelen kategori sinifi belirlenmistir (Tablo 2). Tablo 2°deki tehlike kategorilerine gore, gerekli diizenlemelerin
yapilmasi Onerilmektedir. C1 kategorisinde herhangi bir ergonomik diizenlemeye gerek kalmazken, diger biitiin kategorilerde
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle C4 kategorisinde yiiklenmenin ya da zorlanmanin ¢ok fazla oldugu ve ergonomik
diizenlemenin en kisa zamanda yapilmasi gerekmektedir.

Alig meyvesinin toplanmasindan kaynaklanan kas ve iskelet rahatsizliklari riskinin degerlendirilmesinde; agag tizerinden ve yerden
meyve toplama olmak tizere iki farkli durumda meyve toplanmaktadir. Kamera kayitlarinda, 6nceden belirlenen alandaki ali¢ agacinin
dallarindan ve yerden olgunlasan meyvelerin toplanmasinda bazi toplayicilara ait goriintiiler yer almistir (Ek-1).

Tablo 1. Incelenen duruslar, ilgili kod numaralar: ve yiik durumlar: (Table 1. Examined postures, relevant code numbers and load
cases)

g’::i;’;;;’ Durug Sekli Kod
Diiz

Egilmis

Donmiis

Doénme ve Egilme ayni anda

Iki kol omuz seviyesinin altinda
Kol Durusu Bir kol omuz hizasinin tistiinde
iki kol omuz hizasinin iistiinde
Oturma

Iki bacak iizerinde ayakta durma
Tek bacak iizerinde ayakta durma
Bacak Durusu | 1ki bacagin biikiilmesi

Bir bacagin biikiilmesi

Diz ¢okerek durma

Yiiriime

<10 kg

Yiik Durumu 10-20 kg

>20 kg

Surt Durusu

W =9 ANNDWN—=WLWND R~ W~
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Sekil 1. OWAS metoduna gore durus sekillerinin siniflandirilmasi (Figure 1. Classification of postures according to the OWAS
method) (Enez ve Nalbantoglu, 2019).

Tablo 2. OWAS tehlike kategorileri (Table 2. XOWAS hazard categories)

Kategori
Simiflar1

C1

Aciklamasi

Calisanin normal durug sekli, ergonomik
diizenleme yapilmasi gerekmez.

Calisanda zorlanma fazla degil, ergonomik
C2 diizenleme yapilmasi gerekir. Ancak acil bir
diizenlemeye gidilmez.

Calisanda yiiklenme ve zorlanma fazla,

C3 ergonomik diizenleme en kisa zamanda
yapilmalidir.
Calisanda yiiklenme ve zorlanma ¢ok fazla
C4 ergonomik diizenleme en kisa zamanda
yapilmadir.

3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Caligsmada veriler, ¢aligmanin yapildigi alanda ali¢ toplayan kisilerin, 47 dakika siiren kamera kayitlarindan elde edilmistir. Kayit
altina alinan stirede 4 kisi toplam 6280 gr. alic meyvesi toplamislardir. Bu miktarin yaklagik yarist yerden, diger yarisi ise agag dallari
iizerinden toplanmustir. 47 dakika siiresince ¢ekimler 10’ar saniye ileri alindiktan durdurulup, resim olarak kaydedilmistir. Bu
islemlerden sonra 819 adet goriintii elde edilebilmistir. Bu goriintillere ErgoFellow 3.0. yazilimi yardimiyla OWAS Risk
Degerlendirmesi yapilmistir. Yapilan degerlendirme ve hesaplamalar neticesinde, Tablo 3’de verilen sonuglara ulagilmustir.

Tablo 3. OWAS tehlike kategorileri dagilimi (Table 1. OWAS hazard categories distribution)

Kategori 1 2 3 4 Toplam Standart

Simiflar Sapma
Adet 146 378 271 24 819 201+
Yiizde 0,76
(%) 17,83 46,15 33,09 2,93 100

Tablo 3’den de goriilecegi gibi, ErgoFellow 3.0. yazilimi yardimiyla yapilan OWAS Risk Degerlendirmesinden elde edilen
verilerden en ¢ok 378 adet (%46,15) goriintii ile 2. kategoride bulunan “Zorlanma fazla degil, ergonomik diizenleme yapilmasi gerekir.
Ancak acil bir diizenlemeye gidilmez.” sonucuna ulasilmistir. Bunu sirastyla 271 adet (%33,09) ile 3. kategori, 146 adet (%17,83) ile
de 1. kategoride yer alan riskler izlemistir. 4. kategori de ise, yalnizca 24 adet (%2,93) goriintiiye rastlanmigtir.

Kayit altina alinan goriintiilerden elde edilen toplam 819 goriintiiniin OWAS kriterlerine gore degerlendirilmesi sonucunda elde
edilen OWAS skorlarinin aritmetik ortalamasi (1) nolu esitlik yardimiyla 2,21 ve standart sapmasi ise (2) nolu esitlik yardimiyla 0,76
olarak hesaplanmigti. OWAS skorunun 2. kategorinin diginda kalmasi nedeni ile caligmadaki tim duruslarin 3. kategoride
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu durumda “Yiiklenme ve zorlanma fazla, ergonomik diizenleme en kisa zamanda yapilmalidir.”
sonucu elde edilmistir.

Ek-1
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