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Oz

Mobil saglik, kullanicilarin sagliklarini takip etmelerini, tibbi verilerini izlemelerini, tedavi siirecleri ile ilgili hatirlatma uyarilarini
almalarini, giinliik aktivitelerini ve yasam bigimlerini izlemelerini saglamaktadir. Giiniimiizde mobil cihaz kullanimi saglikli yasam
bi¢iminin siirdiirilmesindeki en 6énemli araglardan biri haline gelmistir. Hayatimizin bir pargasi haline gelmis olan mobil cihazlar,
mobil saglik amaci ile kullanilmakta ve kullanicilarin saglik durumlarini kolaylikla takip edebilmelerini saglamaktadir. Bu ¢alismada,
saglikli yasam siirecinin izlenmesini saglamak i¢in QuaVita saglikli yasam mobil uygulamasi gelistirilmistir. Gelistirilen QuaVita
mobil uygulamasi ile kullanicilarin saglikli bir yasam siire¢lerine destek olmak amaglanmaktadir. QuaVita, kullanicilarin saglik
verilerini saklamalarini, kalp ritimlerini 6lgebilmelerini, ilag alarmi, giinliik adim takibi ve su tiiketim takibi yapabilmelerini
saglamaktadir. Kullanicilar ayrica, Tiirkiye’deki tim noébetci eczanelere uygulama iizerinden erisebileceklerdir. QuaVita uygulamasi
ile her yastan kullanicinin saglikli yasam hedeflerini kolay bir sekilde takip edebilmeleri amaclanmistir. Boylelikle, kullanicilar
sagliklar1 konusunda daha bilingli olabilecekler ve saglikli yagam bi¢imlerine yonelik farkindaliklarini arttirabileceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Mobil Uygulama, m-Saglik, Saglik Bilgi Sistemi, Saglik Bilisim, Elektronik Saglik.

QuaVita: A Healthy Living Mobile Application

Abstract

Mobile health enables users to track their health, monitor their medical data, receive reminders about treatment processes, and monitor
their daily activities and lifestyles. Today, the use of mobile devices has become one of the most important tools in maintaining the
healthy lifestyle. Mobile devices, which have become a part of our lives, are used for mobile health purposes and enable users to
easily monitor their health status. In this study, QuaVita healthy living mobile application is developed to track the healthy wellness.
The developed QuaVita mobile application aims to support users’ healthy lifestyle. QuaVita enables users to store their health data,
measure their heart rhythms, remind their medication, tracks their daily steps and water consumptions. Users will also be able to
access all the pharmacies on duty in Turkey through the application. Users of all ages can easily follow their healthy life goals with
the QuaVita application. Thus, users will be more attentive about their health and increase their awareness of healthy lifestyles.

Keywords: Mobile Application, m-Health, Health Information System, Health Informatics, Electronic Health.
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1. Giris

Son yillarda mobil ekosistemin gelismesiyle birlikte
birbirinden farkli birgok alanda mobil uygulama gelistirilmeye
baslanmigtir. Bu alanlardan bazilari, egitim, saglik, oyun, e-
ticaret olarak siralanabilir. Bu alanlardan insan hayati i¢in en
onemli olami sagliktir. Hayatimizin her aninda 6nceligimiz her
zaman saglik olmustur. Bu nedenle, insanlarin sagliklarini bu
kadar 6nemsedigi bir zamanda, bu ¢aligmada saglik alan1 temel
alinmugtr.

Saglikli bir insan ve saglikli bir yasam icin en dnde gelen
sartlar disiplin ve kontroldiir. Insan yasaminda giinliik yapilmasi
gereken iglerden dolayr saglikli yasama uymak geri planda
kalmakta ve unutulmaktadir. Bu kapsamda, mobil saglik
uygulamalarinin temel saglik hedeflerine ulasmada 6nemli bir
yeri vardir. Mobil saglik uygulamalarinin énemi dogrultusunda
literatiirde de gesitli galigmalar bulunmaktadir (Degerli, 2019;
Tezcan, 2016; Kopmaz ve Arslanoglu, 2018, Aydin, 2020; Unalir
vd., 2011, Istepanian vd., 2006).

Bu caligmada, kullanicilarina saglikli yasam icin disiplini,
kontrolii ve motivasyonu vaat eden bir mobil uygulama
onerilmektedir. Bu kapsamda, QuaVita isimli saglikli yasam
alaninda rakiplerinden farkli bir mobil uygulama gelistirilmistir.

QuaVita, basit arayiizii ve kullanigh bilesenleriyle her yastan
ve her kesimden insanlara hitap eden bir saglik uygulamasi
olarak gelistirilmistir. Bu uygulamada, sektordeki diger
uygulamalardan farkli olarak oOnceligi kalori takibine vermek
yerine, kullanicinin kullanmakta oldugu ilaglarin listesinin
tutulmasina ve bunlarm kullanilmast  gereken  siklikta
hatirlatilmasina  6nem verilmistir. Boylelikle, kullanicilarin
almas1 gereken Onemli ilaglarimi hayatinin giinliik akisinda
unutmadan zamaninda almasi hedeflenmistir. Bununla birlikte
6nem verilen bir diger konu da nobetgi eczane bilgisidir. Her an
acil bir durum olabilecegini diisiinerek, kullanicinin internette
ndbetgi eczane arayarak vakit kaybetmesini engellemek ve
hizlica yakinindaki ndbetgi eczaneye ulagmasi amaglanmistir.
Bunlarin yaninda, saglikli yasama destek olmak ve hayati
kolaylastirmak amaciyla uygulamaya adim takibi, su takibi,
nabiz Olger ve mercek Ozellikleri de eklenmistir. Adim takibi,
kullanicinin  giinliik hedef olarak belirledigi adim sayisim
tamamlayip tamamlamadigii gorerek hareketli bir yasam igin
kullaniciy1 motive ederken; su takibi de giinliik hayat akisinda
unutulan ve hayati énemi olan suyun igilmesini tesvik ederek
kullaniciy1 bu yonde motive etmektedir. Bir diger bilesen olan
nabiz Olger kullanicinin kendini aniden rahatsiz hissettigi ve
nabzint dlgme ihtiyact duydugunda, kamera vasitastyla nabzini
Olcebilmesini saglamaktadir. Boylelikle, kullanict acil ve normal

olmayan bir sonu¢ ¢ikarsa hastaneye daha erken
bagvurabilecektir. Son olarak, mercek o&zelligi de gorme
problemi yasayan kisilerin, kamera araciligiyla nesneleri

yakinlagtirmasint ve daha rahat gorebilmesini saglamaktadir.
QuaVita, bu bilesenleri ile kullanicinin hayatini kolaylastirmak
ve ona saglikli bir yagam sunmak i¢in gelistirilen bir mobil
uygulamadir.

Bu ¢alismanin organizasyonu su sekildedir: ikinci boliimde
yontem ve metot agiklanmakta, liclincii bdlimde uygulamanin
literatirdeki uygulamalar ile bir karsilastirmas: verilmekte ve
son olarak dordiincii boliimde sonuglar sunulmaktadir.
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2. Materyal ve Metot

QuaVita saglikli yasam mobil uygulamasinin her gruptan
insanin kullanabilmesi hedeflenmistir. Uygulama ile kullanicilar
kayit olma, profil diizenleme, ilag ekleme-hatirlatma-silme,
nobetgi eczane bulma, adim takibi, su takibi, nabiz 6lgme ve
mercek islemlerini  gergeklestirebilmektedir.  Sekil  1°de
kullanicinin gerceklestirebilecegi islemelere yonelik bir kullanici
icin kullanim gekli (use case) diyagrami goriilmektedir. QuaVita
uygulamasinin etki alant modeli Sekil 2’de sunulmaktadir.

ﬂ
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Sekil 1. Kullanier igin kullanim sekli diyagrami.
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Sekil 2. Etki alan1 modeli.
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QuaVita uygulamasinin gelistirilmesinde Flutter (Flutter,
2022) agik kaynak ¢ergevesi ve Dart dili kullanilmisgtir.
Uygulamada sunulan ndbet¢i eczane hizmetine Eczaneleri.net
(Eczaneleri.net, 2022) sitesinin saglamis oldugu API destegi ile
erisilmistir. Ek olarak, Tirkiye genelindeki ndbet¢i eczanelere
de Rest APl (Rest API, 2022) yapisi araciligiyla ulagilmaktadir.
QuaVita uygulamasinda, kimlik denetleme ve veri saklama i¢in
Firebase (Firebase, 2022) kullanilmistir.

Kullanicin QuaVita uygulamasim1 actifinda karsilasacagi
ekran Sekil 3’de goriilmektedir. Kullanici daha 6nceden
uygulamaya kayit olmussa, sisteme kayitli e-posta ve parola
bilgisi ile uygulamaya giris yapabilmektedir. Kullanici sisteme
heniiz liye olmad ise Login diigmesi altinda yer alan Create
Account digmesine tiklayarak uygulamaya kayit olmak tizere
yeni bir sayfaya yonlendirilmektedir.

8 . %1009,

Login Page

% QuaVita

Emai

Password

New User? Create Account

Sekil 3. QuaVita agilis ekrani.

Uygulamaya daha oOnceden kayit olmayan kullanici, giris
ekranindan kayit ekranma yonlendirilir ve ad, e-posta, parola,
boy, kilo, yas ve cinsiyet bilgilerini girerek kaydini olusturur.
Kullanict kaydimi olusturduktan sonra giris ekranindan e-posta
ve parola bilgileriyle uygulamaya giris yapabilmektedir. Sekil
4’te kullanicinin kayit ekran goriintiisii verilmektedir.

Kullanict uygulamaya giris yaptiktan sonra tek bir ekrandan
uygulamanin tlim servislerine erigebilmektedir. Sekil 5’te
uygulamanin ana ekran goriintiisii sunulmaktadir.

e-ISSN: 2148-2683

£ Enter your full name XJ

& Enter your ema X

[ Erter yourpacomard x]

s+ Enter your password agein X

SelectAge | SelectWeight | Select Height

29 69 169

30 70 170

Sekil 4. Kullanici kayit ekrani.

2135084 -

Good Evening,
Osman Giiler

0.0%
BPM:0

Last Checked :
Steps taken: 0 2022-06-0521-26

Water Tracker

Sekil 5. QuaVita ana ekran.

Kullanicinin  ana ekranindaki adim takibi widget’ina
tiklamasiyla birlikte agilan ve Sekil 6’da goriilen yeni ekranda
kullanicidan giinliik hedef adim sayisini  se¢mesi istenir.
Boylelikle, kullanici widget iizerinden giinliik hedef adim
sayisinin takibini gerceklestirebilmektedir.



Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

Choose Target Steps

6200
6300

6400

Sekil 6. Giinliik adim hedef ekrani.

Kullanici, ana ekrandaki kalp ritmi widget’1 araciligiyla nabiz
Ol¢timii yapmak iizere yeni bir ekrana yonlendirilmektedir. Bu
ekrandan kullanici, kalp ikonuna basarak flag ve kamera
yardimiyla yaklagik bir dakikalik bir siirede kalp ritmini
Olcebilmektedir. Kullanic1 ayrica, Ol¢iim sirasinda ekranin
altinda bulunan grafikten de kalp ritminin diizenini
izleyebilmektedir. Kullanici dl¢iimiinii tamamlayip ana ekrana
dondiigiinde, son yapilan 6l¢iim sonucunu ve 6lgiimiin tarihini
ana ekrandaki kalp ritmi widget’ inin tizerinde gorebilmektedir.
Sekil 7°de kalp ritim 6lme ekrani sunulmaktadir.

-

\

Sekil 7. Kalp ritim 6lgtim ekrani.

Kullanici, giinliik almak istedigi hedef su miktarii ve bardak
biyiikliiklerini ayarlamak i¢in ana ekranda bulunan su takibi
widget’ i1 kullanmaktadir. Sekil 8’de goriilen ekran tizerinden
giinliik hedef su miktar1 ve bardak olgiisii Secilmektedir.
Kullanici, ana ekrandaki widget iizerinde bulunan “+” ikonuyla
tikketilen su miktarim1 ekleyebilmekte, “-” ikonu ile ise silme
yapabilmektedir.
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Choose Target Water
Settings

Select Target Water Intake

1900
2000

2100

Select Glass Size

Sekil 8. Su tiiketim ekrani.

Kullanici kullandig1 ve hatirlatilmasin istedigi ilaglari takip
sistemine  ekleme iglemini QuaVita uygulamasi ile
gergeklestirebilmektedir. Kullanici, ilag ekleme ikonuna
tiklayarak ila¢ eklemek {izere ila¢ ismini, miligramini, tipini,
ilac1 kag saatte bir almak istedigi bilgisini ve baslangi¢ saatini
belirlemek igin Sekil 9°da gosterilen ekrana yonlendirilmektedir.

REZERY

--,4\

€« Add New Medicine

Medicine Name

Dosage inmg *

Medicine Type

2R e

Bottle P

Interval Selection *

Remind me every setars « hours

Starting Time *

Sekil 9. Ilag hatirlatma ekrani.

Eklenen ilag ile ilgili detaylar ise Sekil 10’da goriilen ekran
tizerinden goriilebilmektedir.
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Medicine Details
Parol
100 mg
Medicine Type
Dose Interval

Start Time

Sekil 10. ilag detaylar1 goriintiileme ekrani.

Kullanici, bulundugu konumun yakinindaki ndbetgi eczaneleri
bulmak istediginde “N&bet¢i Eczane Ekrani” {izerinden sehir
bilgisini sectiginde ilgili sehirdeki eczaneler listelenmektedir.
Sekil 11°de listelenen ndbetgi eczaneleri gosteren ekran
goriilmektedir.

EErT L)
€« Pharmacies On Duty
fzmir

Aliaga

We have found 1 pharmacies In Alega

Alsancak

pramacies in A€ancok

Ceren Dirin Eczanes!

Alsancak-Basmane

Sekil 11. Nobet¢i Eczane ekrani.

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

Literatiirde saglikli yasam kapsaminda ¢esitli uygulamalar
bulunmaktadir. QuaVita uygulamasinda gelistirilen bilesenlerin
belirlenmesinde saglikli yasam ic¢in Oncelikli gereksinimler
dikkate almmisti. Bu dogrultuda, ndbetci eczane bilgisine
ulasilmasi, tiiketilen su miktarinin ve giinliik tiiketim hedefinin
takibi, giinlik adim takibi ve nabiz Ol¢iimii uygulamanin
oncelikli servisleri olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
gelistirilen QuaVita uygulamasinin literatiirde en sik kullanilan
FatSecret [11], MyFitnessPal (MyFitnessPal, 2022), MyTherapy
(MyTheraphy, 2022) ve Nobetgi Eczane (N6betg, Eczane, 2022)
uygulamalart ile karsilagtirllmasi Tablo 1’de sunulmaktadir.
QuaVita’nin temel hedefi tiim yas gruplarindaki kullanicilarin
saglikli yasam gereksinimlerini karsilamaya yonelik biitiinlesik
bir uygulama olmasi ve kullanim kolaylig1 saglamasidir.
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Tablo 1. Mevcut uygulamalar ile karsilastirma tablosu.

C_ﬁ. FatSecret MyFitnessPal MyTherapy | Nobetgi QuaVita

QO)‘? Eczane
Ozellik

Adim Takibi ¢ V
Su Takibi v «

Nabiz Olger

Nabetci v

Eczane

A S VI VI I

Tlag «
Kaydetme ve
Hatirlatma

Mercek

{

Kalori Takibi « V

Randevu “
Kaydetme

Paylagun V V

Egzersiz
Kaydetme

Premium V V

4. Sonuc¢

Saglikli bir yasam siirmek i¢in ¢ok basit prensiplere dayali
olsa da modern zamanin yogun temposunda arka planda
kalmaktadir. QuaVita uygulamasi, kullanicilarinin saglikli yagam
stirmelerini géz ardi etmemesi amaciyla tasarlanmig bir
uygulamadir. Bu amag¢ dogrultusunda uygulamaya ilk etapta
saglikli bir yagsam ve acil durumlar i¢in en énemli denebilecek
islevsellikteki bilesenler eklenmistir. Bu bilesenler, ilag ekleme-
hatirlatma, tiiketilen su takibi, nabiz kontrolii, nébet¢i eczane
ogrenmedir. Gelecek galismalar kapsaminda uygulamaya saglikli
yasama yonelik yeni Ozelliklerin eklenmesi planlanmaktadir.
Boylelikle, kullanicilarin saglikli yasam konusunda ulasmak
istedikleri tiim servislere tek bir uygulama iizerinden
erigebilmeleri ve saglikli yasam hedefleri dogrultusunda giinliik
rutinlerini kontrol edebilmeleri saglanacaktir.
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