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Ozet

Bu c¢alismada, iilkemiz i¢in 6nemli tiirlerden olan ve Verbenaceae familyasina ait Vitex agnus-castus’un c¢iceklenme ve meyve
olgunlasma ddnemlerindeki ugucu yag oranlart ve bilesenleri belirlenmistir. Siit¢iiler-Candir (Isparta) yoresinden 2011 yilinda
toplanan tiirler, Clevenger aparati ile hidrodistilasyon cihazinda 3 saat siireyle distilasyona tabi tutularak % olarak ugucu yag verimleri
saptanmustir. Elde edilen ugucu yaglarin bilesenleri ise GC-MS cihazinda belirlenmistir. Hayitin ugucu yag oranlar1 ¢iceklenme
doneminde % 0,263 ve meyve olgunlasma doéneminde % 0,285 olarak bulunmustur. GC-MS analiz sonuglarina goére en etkili
bilesenler ¢iceklenme doéneminde o-pinen (% 26,99), 1,8-sineol (% 14,20) ve trans- karyofillen (% 9,13); meyve olgunlagma
doneminde 1,8-sineol (% 28,34), a-pinen (% 26,96) ve sabinen (% 16,36) olarak tespit edilmistir. Sonuglar tilkemizde ve diinyada
ayni tiirlerde yapilan ¢aligmalarla karsilastirilarak verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitex agnus-castus, tibbi bitki, ugucu yag, a-pinen, 1,8-sineol

The Effects of Different Harvest Dates on Essential Oil Content and
Composition in Chaste Tree (Vitex agnus-castus L.)

Abstract

In the study, essential oil yield and content of Vitex agnus-castus L., belonging Verbenaceae family and an important species for
Turkey, was determined. Species collected from Siitgiiler-Candir (Isparta) in 2011 was hydro distilled by Clevenger apparatus for 3 h
and essential oil yield was identified as %. Essential oil components were determined by GC-MS. Essential oil yield of “Hayit” was
identified 0,263 % in flowering time and 0,285 in fruit maturing time. According to GC-MS results, dominant components were o-
pinen (26,99 %), 1,8-cineol (14,20 %) and trans-caryophyllene (9,13 %) in flowering time and 1,8-cineol (28,34 %), a-pinen (26,96
%) and sabinene (16,36 %) were in fruit maturing time. Results were given by comparing of studies in the literature done on the same
species.
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1. Giris

T1ibbi bitkilerde uzun yillar geleneksel sekilde devam eden
kullanim sekilleri, 20. yiizyilin bagindan itibaren degisime
ugramig, gidalara baharat olarak katilan ve tedavi amaclh
kullanilan  bitkilerin ~ ¢esitli ~ Ozellikleri ~ laboratuarlarda
arastirllmaya baglanmistir (Vonderbank, 1949; Digrak ve ark.,
1998).

Bugiin dogada yetisen 300’¢ yakin bitki familyasindan
yaklagik 1/3’4 ugucu yag igermektedir. Ugucu yag tasiyan
bitkiler daha ¢ok sicak iklim bolgelerinde yetismektedirler.
Tropik ve subtropik bolgelerle i1liman iklim kusaginin sicak
yorelerinde bu kokulu bitkiler bulunmaktadir. Ulkemizi de igine
alan Akdeniz Bolgesi ise ugucu yag tasiyan bitkiler bakimindan
en zengin bolgelerden birini olusturmaktadir (Ceylan, 1996).

Bu bitkilerden biri olan V. agnus-castus ana vatani1 Akdeniz
iilkeleri olmasina ragmen Bati Asya’da ve Dogu Afrika’da da
yetismektedir (Brickell ve Zuk, 1996; Blamey ve Grey-Wilson,
1998). Ulkemizde o6zellikle Bursa, Trabzon, Giresun, Izmir,
Manisa, Aydin, Mugla, Antalya, Adana, Mersin, Iskenderun
basta olmak iizere Dogu Karadeniz, Marmara, Ege, Akdeniz,
kismen de Giiney Dogu Anadolu bolgesinde yayilis
gostermektedir (Kayacik, 1966; Anonim, 1991).

V. agnus-castus, yaprak doken, 3-6 m boyunda yuvarlak
tagl, dik ve algaktan dallanan ¢ali veya agag¢ik formlu, ince orta
dokulu bir tiirdiir (Brickell ve Zuk, 1996; Cheifetz ve ark.,
1999). Cigek salkimi narin, sik, hos kokulu, leylak-pembe veya
nadiren beyaz renkli basak veya bilesik basaktir (Kayacik, 1966;
Polunin 1991; Cheifetz ve ark., 1999). Bitkinin aromatik
yapraklar elsi (1g1nsal) bicimde 5-7 pargali bilesik yapraklardir
ve yaprakeiklar tam kenarli, uzunca oval sekilli, sivri uglu, {ist
kism1 koyu yesil renkli, alt yiizleri ise beyazimtirak tiiylidiir
(Blamey ve Grey-Wilson, 1998; Burnie, 2000). Meyveleri
yaklasik 3-4 mm ¢apinda sert 6zel kokulu, hafif acimsi lezzette
ve grimsi esmer renktedir (Anonim, 1991).

Vitex agnus-castus L. halk tarafindan "Hayit", "Ayid", "Ay1t"
ve "Besparmak Otu" olarak adlandirilmakta ve degisik kullanim
bi¢imleri bulunmaktadir. Meyvelerinin inflizyon halinde (%2-5)
idrar arttirici, gaz soktiiriicii ve yatistirict olarak kullanildig:
bilinmektedir (Baytop, 1984). Urfa (Siverek) bolgesinde
meyvesinden hazirlanan infiizyonun erken dogumlar1 6nleyici
etkisi bulundugu iddia edilmektedir (Tiimen ve Sekendiz, 1989).
Bati  Anadolu bolgesinde (Mugla ve Aydin) ¢igek
distilasyonundan elde edilen ugucu yag, kekik yagi yerine
kullanilmaktadir. Meyve veya yaprak tozunun, yiinlii kumaslar
giivelere karsi korudugu, (Baytop, 1984; Timen ve Sekendiz,
1989) ve ayrica hayit (V. agnus-castus) icerdigi luteolin
maddesinden 6tiiri dogal boyamacilikta kullanilmakta olup
cesitli mordanlanma yontemleri ile turuncu-sari, zeytin yesili,
haki ve acik sar1 gibi renkler elde edildigi bilinmektedir
(Karadag, 2007).

Aydin ve Mugla yoresinde halkin soyledikleri tizere V.
agnus-castus 'un 3 tip kullanis bigimi tespit edilmistir. El ve
ayaklardaki mantar hastaligina kars1 halk, lezyonlu bolgeyi
bitkinin su ile kaynatilan buharina tutmakta veya bitki su ile
kaynatilarak el veya ayak bu su icine daldirilmaktadir. Kadin
hastaliklarina kars1 ise bitkinin g¢igekleri su ile kaynatilip,
buharina hasta kadin oturtulmaktadir. Ayrica idrar soktiiriicii
olarak kullanimi1 olduk¢a fazla olup, meyveleri kaynamis su
icinde bekletilmekte ve hazirlanan infiizyondan bir ¢ay bardagi
icilmektedir (Diilger vd., 2002).

Ugucu yag bitkilerinde, bitkideki ugucu yag oranlari
bitkinin organlarina (Morfogenetik Varyabilite), bitkinin gelisme
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donemine (Ontogenetik Varyabilite), giin i¢indeki sicaklik
degisimlerine (Diurnal Varyabilite), iklim, g¢evre, topografik
kosullara, bitkinin yas1 ve genetik yapisina gore degisim
gostermektedir. Bu degisimlerin oranlari bitkiden bitkiye de
farklilik gostermektedir (Demir, 1974; Ceylan, 1995). Bu
calismada hayit bitkisinin farkli donemlerine (¢igeklenme ve
meyve olgunlagma donemi) ait ugucu yag bilesenleri ve oranlari
ve ayrica ugucu yag verimi ve igerigi bakimindan en uygun
donemin tespit edilmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

Arastirma materyali 2011 yilinda Siit¢iiler-Candir (Isparta)
yoresinden 390 m. yiikseltiden kayalik yamaclar ve konglomera
kayalik yamaglardan Mayis ayinda ¢icekli ve Eylil ayinda
meyveli olarak toplanmigtir. Bitki materyallerinin dogal yayilis
alanlarindaki fotograflari ¢ekilmistir. Toplanan 6rneklerin teshisi
icin, her bir bitki O6rneginden en az i¢ adet toplanmustir.
Toplanan bitki &rnekleri herbaryum teknigi yontemlerine gore
kurutulup preslenmis ve Orneklere ait bilgiler kaydedilmistir.
Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi, Orman
Botanigi Anabilim Dali Laboratuari’nda bitkinin teshisleri
yapilmis ve muhafaza altina alinmistir.

Ugucu yag analizlerinde kullanilmak iizere her bitkiden en
az 1 kg toplanmistir. Toplanan bitkiler torbalara konulmusg ve
torbalar kodlanarak etiketlenmis, etiket {izerine toplama zamant,
yeri, rakimi gibi bilgiler kayit edilmistir. Daha sonra ugucu yag
analizlerinde kullanilmak iizere bu bitkiler yar1 golgeli, havadar
bir yerde oda sicakliginda kurutulmustur.

2.2. Hidrodestilasyon

Toplanan bitki materyalleri oda sicakliginda kurutulduktan
(25°C) sonra tartilmig, daha sonra Clevenger aparati baglanmig
hidrodistilasyon cihazinda yaklasik {i¢ saat siireyle damitilarak
ucucu yag verimleri hacim/agirlik (v/w) olarak belirlenmis ve
elde edilen ucucu bilesenleri belirlenmek iizere +4°C’de analiz
edilinceye kadar muhafaza edilmistir.

2.3. Kromatografik Analizler

Hayit bitkisinden elde edilen ugucu bilesiklerin kalitatif ve
kantitaif analizi Siileyman Demirel Universitesi Merkezi
Laboratuari'nda bulunan Perkin Elmer Autosystem XL Gaz
Kromatografisi-Kiitle ~Spektrometrisi (GC-MS) cihaz1 ile
belirlenmistir. Yaklasik 7,5 mg alnip 1,5 ml diklorometanda
seyreltilen ugucu yagin analizi i¢in Cp Wax 52 CB (50m X 0,32
mm) ve 1,2 pm film kalinliginda kolon kullanilmistir. Tasiyici
gaz olarak Helyum kullanilmigtir. Sicaklik programi 60 °C’den
220 °C’ye 2 °C/dak. artigla ve 220 °C’de 20 dakika bekletilerek
uygulanmistir. Enjeksiyon blogu sicakligi 240 °C, dedektor
sicakligi ise 250 °C’dir. 1pul enjekte edilen ugucu bilesikleri
teshis etmek amaciyla Wiley, NIST ve Tutor kiitle spektrometri
kiitiiphanelerinden yararlanilmustir.

3. Sonug ve Tartisma

2011 yilinda Siitgiiler-Candir yéresinden toplanan V. agnus-
castus  tiriinlin  ¢igeklenme ve meyve olgunlagsma
donemlerindeki ugucu yag oranlari ve ugucu yag bilesenleri
belirlenmistir (Cizelge 2). V. agnus-castus’un ugucu yag orani
ciceklenme doneminde % 0,263 ve meyve olgunlagsma
doneminde % 0,285 olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 2. V. agnus-castus 'un ¢iceklenme ve meyve olgunlasma dénemlerindeki ugucu yag bilesenleri

Cigeklenme Donemi Meyve Olgunlagma Donemi

Bilesenler RT Oran (%) | Bilesenler RT Oran (%)
o-pinen 6,5 26,99 o-pinen 6,3 26,96
B-pinen 9,2 0,82 B-pinen 8,9 1,31
Sabinen 9,7 8,29 Sabinen 9,4 16,36
Mirsen 11,2 2,82 B-mirsen 10,9 3,17
a-fellandren 11,5 0,71 o-fellandren 11,2 0,75
o-terpinen 12,2 0,26 o-terpinen 11,9 0,29
Limonen 13,2 6,53 Limonen 12,9 9,08
1,8-Sineol 13,7 14,20 1,8-Sineol 13,3 28,34
y-terpinen 15,4 0,63 y-terpinen 15,0 0,31
-osimen 15,5 0,34 O-simol 16,3 0,36
Osimen 16,8 0,67 Trans-karyofillen 35,8 2,96
o-gurjunen 32,0 0,66 Terpinen-4-ol 36,5 1,44
Linalool 331 0,89 Aromadendren 38,8 0,23
Linalil asetat 335 |017 B-farnesen 39,4 1,55
Trans a-bergamoten 35,3 0,53 o- terpinil asetat 41,8 1,10
Trans- karyofillen 36,4 | 913 a-terpineol 42,2 2,04
1-Terpinen-4-ol 37,1 3,23 Germaseren-B 44,1 1,39
a-selinen 39,3 1,36 Karyofillen oksit 58,4 0,24
1,6,10-Dodekatrien 40,0 6,37 Ledol 62,9 0,23
o-terpineol 41,5 6,01 Spathulenol 65,2 0,63
Germaseren-B 44,7 8,20 Kadinol 67,2 1,23
B-sitrenellol 46,2 0,32

Ledol 61,5 0,34

Iki farkli zamanda toplanan V. agnus-castus tiiriiniin ugucu
yagimin GC/MS ile analizi sonucunda ¢iceklenme doneminde 23
bilesen 9%99.47; meyve olgunlasma doneminde 21 bilesen
%99.97 oraninda tamimlanmistir. Ugucu yag analizi sonucunda
en etken bilesenler ¢igeklenme doneminde o-pinen (% 26.99),
1,8-sineol (% 14.20) ve trans- karyofillen (% 9.13); meyve
olgunlasma doneminde ise 1,8-sineol (% 28.34), a-pinen (%
26.96) ve sabinen (% 16.36) olarak tespit edilmistir. Cigeklenme
doneminde bilesenlerden 10 tanesi monoterpen (% 48.06), 6
tanesi seskiterpen (% 26.25), 5 tanesi monoterpenik alkol (%
24.65), 1 tanesi seskiterpenik alkol (%0.34) ve 1 tanesi
monoterpen ester (% 0.17) olarak gruplandirilmistir. Meyve
olgunlasma doneminde ise bilesenlerden 8 tanesi monoterpen (%
58.23), 4 tanesi monoterpenik alkol (% 32.18), 4 tanesi
seskiterpen (% 6.13), 3 tanesi seskiterpenik alkol (% 2.09), 1
tanesi monoterpen ester (% 1.10)’dir. Ayrica ¢iceklenme
doneminde tespit edilmeyen oksijenlenmis seskiterpen grubu
meyve olgunlasma déneminde % 0,24 oraninda tespit edilmistir.

Senatore vd. (1996), Vitex agnus castusun ¢icek kurulu,
yaprak ve meyvelerinin ugucu yagini miktar1 ve bilesenlerini
incelemistir. Yaprak ve ¢igek kurulunun ugucu yaginda en fazla
¢ikan bilesenler 1,8 sineol (¢igek kurulu =% 14.1, yaprak =%
15.6) o-terpineol (¢igek kurulu =% 6.4, yaprak =% 8.5) ve
sabinen (¢icek kurulu =% 6.3, yaprak =% 6.9) olarak
bulunmustur. Yapilan ¢alismada yaprak ve ¢icek kurullarindan
(ciceklenme donemi) elde edilen ugucu yagda en fazla ¢ikan
bilesenler a-pinen (% 26.99), 1,8-sineol (% 14.20) ve trans-
karyofillen (% 9.13) olarak tespit edilmistir. En yiiksek ¢ikan
bilesenler karsilagtirildiginda 1,8-sineol bileseni benzer olmakla
birlikte ¢aliymamizda diger iki bilesen farkli olarak tespit
edilmistir. Senatore vd. (1996) meyve ugucu yag bilesenlerinde
1,8-sineol (%20.6), sabinen (% 7.1) ve a-pinen (% 6.8)’i en
yiiksek ii¢ bilesen olarak ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢aligmada ise
meyve olgunlagsma déneminde 1,8-sineol (%28.34), a-pinen (%
26.96) ve sabinen (% 16.36) olarak bulunmustur. Meyve
olgunlasma doneminde ilk {ii¢ bilesenin degismedigi tespit
edilmistir.
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Hamid vd. (2010), Nijerya’da yaptigi c¢alismada, Vitex
agnus-castus’un yaprak ugucu yaginda en fazla ¢ikan bilesenleri
B-pinen (% 20,0), viridifloral (% 9,8), a-pinen (% 9,1), cis-
osimen (% 8,4), 1,8 sineol (% 6,7) ve B-farnesen (% 5,4) olarak
tespit etmistir. Galletti vd. (1996), ise Giiney italya’da Vitex
agnus castus’un yaprak ve meyvelerinin ugucu yagin ¢ikartmis
ve en yiiksek bilesen olarak yapraklarda 1,8 sineol (% 35,2),
sabinen (% 23,6), a-pinen (% 7,6); meyvelerde ise B-farnesen
(% 17,2), o- terpinenil asetat (% 17,1) ve 1,8 sineol (% 15,1)
olarak tanimlamigtir. Zoghbi vd. (1999), Amazon bdlgesinde
yetisen Vitex agnus-castus bitkisinin yaprak, meyve ve ¢igeginin
ucucu bilesenlerini incelemistir. En yiiksek oranda ¢ikan
bilesenler yapraklarda 1,8 sineol (% 33,5), sabinen (% 18,5) ve
B-farnesen (% 5,2); ¢iceklerde p-farnesen (% 15,3), 1,8 sineol
(% 13,5) ve sabinen (% 5,7) ve meyvelerde B-farnesen (% 23,1),
1,8 sineol (% 18,2) ve sabinen (% 7,7) olarak tespit edildigi
rapor edilmektedir. Novak vd. (2004), Vitex agnus castus’un
yaprak, olgunlasmis meyve ve olgunlasmamis meyvelerinin
ucucu yag1 lizerine yaptigi ¢aligmada en baskin bilesenler olarak
1,8 sineol, sabinen, a-pinen, B-fellandren, a-terpinil asetat, trans
B-farnesen ve bisiklogermakren’u saptanmustir. Lucks vd. (2002)
ise Vitex agnus-castus ugucu yaginda en yiiksek oranda ¢ikan
bilesenleri yapraklarda 1,8 sineol (% 25,16), sabinen (% 20,71),
a-pinen (% 16,60), meyvelerde ise sabinen (% 24,16), 1,8 sineol
(% 19,61) ve a-pinen (% 6,61) olarak tanimlamustir.

Literatlir ¢aligmalarma goére Vitex agnus-castus’un ugucu
yag karakterini ortaya koyan ve en yiiksek oranda ¢ikan
bilesenler hem ¢igek déneminde hem de meyve olgunlagma
déneminde 1,8-sineol ve o-pinen’dir. Literatiirde bulunan bu
bilesenler ¢aligmamizda da ana bilesenler olarak bulunmustur.
Genel olarak V. agnus-castus’un ugucu yag bilesenleri iizerine
yapilmig ¢alismalarda (bilesenlerin oranlar1 degismekle birlikte)
bilesenlerin benzer dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durum hayitin (V. agnus-castus) farkli cografyalarda olsa bile
ucucu yaginda c¢ok fazla bir degisim olmadigim1 bize
gostermekte olup bitkinin toplandig1 yer, toplama zamani ve
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toplanan organi degigse de ana bilesenlerinin ekstrem bir sekilde
degismedigi; sadece oranlarinda farklilik ciktig
gozlemlenmistir.
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