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Ozet

Islam dini esaslari {izerine yasamaya calisan Miisliimanlarim, diinyanin birgok yerinde ve 6zellikle Miisliimanlarin az oldugu
tilkelerde, helal gida bulma ve bu gidalarmn tiiketiminde hassas olma durumlar: giderek bilyiik 6nem arz etmektedir. Mensup olduklar1
dinin emirleri dogrultusunda helal gida bulmak, tikketmek ve yasaklanmis gidalardan uzak durmak bir Miisliiman i¢in hayat felsefesi
haline gelmistir. Bu hususta hassas olan Miisliimanlarin hayvansal katki maddelerinin ve jelatinin elde edildigi kaynak yoniinden ve
bu kaynaklardan iiretilen maddelerin yap1 degisimine (istihale) ugrayip ugramadigi yoniinde siiphe i¢inde olduklari bilinmektedir.
Ozellikle gazli igeceklerin iiretiminde kullanilan ve aroma maddelerini tastyici olarak kullanilan etil alkoliin iiriinlerde kullanilmas,
hayvan kesim yontemlerinde sakincali durumlarin séz konusu olmasi ve hayvanlarin beslenmesinde kullanilan yemlere Islam dini
prensiplerince izin verilmeyen maddelerin eklenmesi gibi ¢6ziim bulunmasi gereken konular bulunmaktadir. Ayrica Genetigi
Degistirilmis Mikroorganizmalarm (GDO) Islam dini prensiplerince degerlendirilmesi gerekmektedir. Helal gida iiretimi ve talebinin
ortaya ¢ikmasi ile ekonomik deger ortaya ¢ikmis ve bu durum standartlarin olusturulmasini ve sertifikalama kurumlarmin ortaya
¢ikmasmi tetiklemistir. Sertifikalama hususunda ortak ve genel kabul gormiis bir standardin olmamasi ve bu sertifikalama
kurumlarinin kendi inisiyatifleri dogrultusunda sertifikalama yapmalar1 tiiketicilerin helal gida sertifikali tirlinlere de siiphe ile
yaklagmalarina sebep olmustur. Bu ¢alismamizda helal gida hususunda karsilasilan problemler ve bu problemlerin ¢6ziimiine yonelik
Onerilerin sunulmast amag¢lanmustir.

Anahtar kelimeler: Helal Gida, Jelatin, Helal Sertifikalama, Etil Alkol.

Halal Food Problems in Our Country and in The World

Abstract

There is an increasing concern in obtaining and consumption of halal foods for Muslims who try to design their life for Islamic
principals in many parts of the world especially where Muslims constitute few of the population. It is a rule of the life of all the
Muslims to find and eat halal foods and to avoid from prohibited ones. Muslims are doubtful about origin of gelatin and other animal
food additives and about the foods containing those materials whether they were exposed to any structural change (istihale). There are
also some immediate concerns such as use of ethyl alcohol in some foods especially carbonated beverages as carrier of flavorings,
animal slaughtering methods and addition of prohibited materials into animal feeds. In addition, genetically modified foods should
also be considered according to Islamic principles. Halal food production and demand has also an economical aspect; therefore, this
has promoted setting of standards and emerging of certification corporations about halal foods. Absence of generally approved
standards by all certification corporations and take of take initiatives have also raised suspicion on halal certified foods. In this study,
it was aimed to describe the problems encountered in halal food issues and the suggestions for their solution.

Keywords: Halal Food, Gelatin, Halal certification, Ethyl alcohol.
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1. Giris

Insanoglunun hayatmi devam ettirebilmesinin  temel
kosullarindan biri de hi¢ kuskusuz gida ihtiyacidir. Bu temel
ihtiyac1 gidermek amaciyla, Islam dinine gore helal ve temiz
olarak nitelenen gida maddeleri, insanin kullanimmna
sunulmustur (Bakara ve Maide, Kuran-1 Kerim). Helal ve haram
kavramlar1 bir miisliimanin hayatinda 6nemli bir konumda yer
almaktadir. Islam dinine mensup bir insanin giinliik olarak
yerine getirmesi gereken hayati faaliyetlerini helal kurallar
cercevesinde ve haram olan kisma girmeksizin yerine getirmesi
ve siirdiirmesi gerekmektedir. Islam dini terminolojisinde helal
“dinen izin verilmis ve serbest olan”1i, haram ise “dinen
yasaklanmig olan”1 tanimlamaktadir (el-Ayni, 2004). Haram ve
helal olan seyleri belirlemek, yalnizca hiikiimleri belirleyen Hz.
Allah (C.C)) ve onun izni ile Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
yetkisindedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de kendiliginden kural
koymaya ve kaldirmaya yeltenmek kesin ifadelerle
yasaklanmigtir (Araf, Yunus ve Nahl, Kuran-1 Kerim). Haram ve
helali belirleme yetkisinin Allah’a ait olmasinin yani sira,
yasaklanmamis her seyin helal oldugu, harama goétiiren seylerin
de haram oldugu, haram konusunda hile yapilamayacagi, salt iyi
niyetin harami helallestirmeyecegi, haram siiphesi tasiyan
seylerden de kagmilmasi gerektigi ve haramlarin zorunluluk
durumunda mubah (yapilabilir) olabilecegi gibi hiikiimler de bu
sahada dikkate alinmasi gereken ve nasil bir hareket alanma
sahip oldugumuzu belirleyen hususlardir (el-Kardavi, 1985).
Ozellikle gidalar konusunda, helallere ve haramlara dikkat
etmek onemlidir. Clinkii peygamberlere yonelik yapilan cagrida
oncelikle helal gida ile beslenilmesi, sonrasinda salih (giizel)
amel islenmesi emredilmistir (Miiminun, Kuran-1 Kerim). Hayati
faaliyetlerini devam ettiren bir Miisliiman’m hem tiikettigi gida
maddelerinde hem de kazancinda helal-haram &lgiisiine dikkat
etmedigi durumlarda giinliik ibadetlerinde cok titiz davransa bile
dualarinin kabul olunmayacag1 ve Allah katinda bir anlam ifade
etmeyecegi belirtilmistir (Mislim ve Nevevi, Hadis-i Serif ). Bu
aciklamalardan da anlagilacag:i {izere inanan bir insanin helal
gida ile beslenmesi ve haramlardan kaginmasi, dini hayatinin en
vazgegilmez temel sartlarindan biridir (Anon., 2009).

Katki Maddeleri ve Istihale Meselesi

Giliniimiiz sartlarinda gida ve ila¢ sanayiinde Onemli
miktarda hayvansal katki maddesi kullanilmaktadir. Kullanilan
bu katki maddelerinin biiyiik oranda Islam dinince tiiketilmesine
izin verilmeyen hayvanlardan (domuz derisi, kemigi, yagi vb.)
iiretildigi belirtilmektedir (Anon., 2009). Ornegin, baz1 gida
maddelerinin iiretiminde, hayvansal kaynakli karmin (E 120),
jelatin, peynir mayasi, emiilgatorler [Ozellikle mono ve
digliseritler (E 471- E 472)], sellak (E 904), lanolin (E 913),
kemik fosfat1 (E 542), L-sistein (E 920), sistin (E 921) ve kan
gibi katki maddeleri kullamlmaktadir. Ozellikle Avrupa’da
domuz eti tiiketimi dnemli bir diizeyde oldugu i¢in bu hayvanin
yan triinleri olarak nitelendirilen kemigi ve yagi, hayvansal
kaynakli katki maddelerinin iretiminde ¢ok yaygin olarak
kullanilabilmektedir (Anon., 2009; Simsek, 2010). Bu sekilde
hayvansal kaynakli oldugu bilinen katk1 maddelerinin islam dini
hiikiimlerine gdre nasil degerlendirilecegi hususunu anlamak
icin “Istihale” kavrammmn bilinmesi gereklidir. Islam dini
terminolojisinde istihale, necis maddelerin yapr degisimine
ugrayarak temiz hale gelmelerini ifade etmektedir. Ornegin,
sarabin disaridan bir etki olmaksizin sirkeye doniismesi
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durumunda, temiz olacag ittifakla kabul edilmis bir durumdur
ve bu durum istihalenin en kabul gérmiis seklidir. Disaridan bir
etki olmas1 durumunda ise, Hanefi mezhebine gore yine temiz ve
helal bir iiriin elde edilmis olmaktadir (Zuhayli, Dini Referans).
Hanefi mezhebinde hiikkiim vermede istihale kavrami oldukga
ragbet gormiis ve bu hususta istihale ile necis (pis, haram)
maddelerin temiz olacagmi kabul eden Imam-1 Muhammed’in
gorligii bu tiir fetvalarda 6n planda tutulmustur. Hanefi ilim
adamlarmm yam sira kismen Malikiler, ibn-i Hazm, Ibn-i
Teymiyye ve Ibn-i Kayyim gibi alimler istihaleyi kabul ederken,
Safii mezhebinden olanlar ve agirlikli olarak Hanbeli mezhebine
mensup olanlar istihale meselesine mesafeli yaklagmislardir
(Zeylai; Bulak; ibn Niiceym; Derdir; ibn Hazm; ibn Teymiyye;
bn Kayyim, 1977; Swrbini; [bn Kudame; Ceziri; Kamil Musa,
Dini Referans). Hanefi mezhebi kaynaklarinda istihalenin
dayanagi, “necis maddede yapisal bir degisim olmas1” diigiincesi
ile aciklanmaktadir. Dogal olarak bu yapisal degisim, necasetin
niteligini de degistirmek durumundadir. Bu diisiinceden yola
¢ikilarak sarabin sirkeye doniismesi, domuz ya da esegin tuz
goliine diiserek/atilarak tamamen eriyip tuza doniismesi veya
giibrenin yanarak kiile doniismesi sonucu ortaya ¢ikan maddeler
farkli bir yap1 kazanmus, dolayisiyla temiz olmuslardir (Ibn’iil-
hiimam; Ibrahim el-Halebi; Siiriinbiilali; Seyhzade; Ibn Abidin,
Dini Referans). Hanefi mezhebinden olan &limlerin, kendi
ifadelerinden anlasildig1 kadariyla, iki ayri1 degisim iizerinde
durduklar1 goriilmektedir. Ilki; sarabim sirkeye doniismesi, necis
zeytinyaginin sabuna doniismesi, tuz goliine diisen domuz ya da
esegin tuza doniigsmesi, glibrenin yakilarak kiile doniismesi gibi
orneklerde bir “yap1 degisikliginin” olustugu ve bu maddelerin
bu sekilde temiz hale geldigi kabul edilmektedir. Tkincisi ise;
iizim suyunun pekmeze doniismesi, susamin 6giitiilerek tahine
doniismesi, bugdayin una ve unun ekmege doniigmesi, siitiin
peynire doniismesi gibi 6rneklerde ise bir yapi degisimi degil,
nitelik (vasif) degisimi yasandig ileri stiriilmiistiir. Bu ikinci
durumda necis bir madde, vasif (nitelik) degisimi ile
temizlenememektedir ( Ibn Abidin; Mehmed Zihni, Dini
Referans). Istihale meselesinde net bir kanaate ulagsmak
amaciyla; istihale i¢in nasil bir doniisiimiin gerekli oldugu, “yapi
degisimi” ve “vasif (nitelik) degisimi”nin nasil gerceklestigi ve
fikih kitaplarinda gegen istihale ile ilgili hiikiimlerin neyi ifade
ettigi gibi konular belirginlestirilmelidir.

Yukarida belirtilen hayvansal kaynakli gida katki
maddelerinden, kanin disindakiler, eger Islam dininin miisaade
ettigi hayvanlardan ve uygun kesim sonucu elde edilirse bu
iirinlerin gida iiretiminde kullanimlarinda bir sakinca olmadigi
kanaatine varilmis bulunmaktadir. Ancak Islam dininin miisaade
etmedigi hayvanlardan ya da Islami agidan uygun olmayan
kesim iglemi uygulanmis hayvanlardan elde edildigi durumlar da
ise bunun istihale hiikkmiine girip girmedigi bilinmelidir. Biz
bilim adamlarma diisen gorev, gida katki maddeleri elde
edilirken, eger siipheli bir kaynaktan iiretiliyorsa, yapilan {iretim
isleminde bir kimyasal degisim olup olmadigmnin tespit
edilmesidir. Tabi burada istihaleyi tam anlamiyla kimyasal bir
degisim olarak ifade etmek de ayr1 bir soru isareti
olusturmaktadir.

Katki maddeleri meselesinde karsilasilan diger bir problem
ise, gida firmalarmn, drettikleri tirlinlerin i¢indekiler listesinde,
kullandiklar1  katki  maddelerinin ~ kaynagin1i  belirtme
zorunluluklarmmn bulunmamasidir. Tiketiciler bu durumda
sadece ireticiden kaynagi hakkinda bilgi alabilmektedir. Bu
durumun, isin mahiyetini 6grenme noktasinda ayri bir zorluk
¢ikardigi da agiktir (Simsek, 2010).
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Jelatin

Jelatin, deri, kemik wve tendon gibi dokularda yiiksek
miktarda bulunan ve viicutta yapisal bir gorev listlenmis olan
kolajen’den elde edilmekte olan bir proteindir (DeMan,1999;
Balian ve Bowes, 1977). Ulkemiz de dahil olmak iizere bir gok
tilkede gida katki maddesi olarak kabul edilmemektedir (Anon.,
2008). Ancak jelatin bir ¢ok gida iiriiniin reolojik ve tekstiirel
Ozelliklerinin iyilestirilmesi amaciyla yogun bir sekilde katki
olarak kullanilmaktadir (Baziwane ve He, 2003). Gida
iiriinlerine ilaveten ilag, kozmetik, fotograf, boya, tarim ilaglari
gibi cesitli teknolojik iriinlerin iiretiminde de jelatinden
faydalanilmaktadir (Djagny ve ark., 2001; Imeson, 1997; Jones,
1977). Her ne kadar jelatinin, giiniimiizde ticari olarak biiyiik bir
kism1 domuz derisinden iiretilse de daha bir ¢gok hayvanin kemik
ve derisinden de iretim yapilabilmektedir. Bu amagla balik ve
kanatli hayvanlarin islenmesi ile aciga ¢ikan atiklarin
kullanilmas1 da miimkiindiir (Baziwane ve He, 2003; Djagny ve
ark., 2001; Karim ve Bhat, 2008; Boran ve Regenstein, 2010;
Eastoe ve Leach, 1977; Badii ve Howell, 2006; Cheow ve ark.,
2007; Kasankala ve ark., 2007; Zhang ve ark., 2007; Yang ve
ark., 2007). islam dini agisindan jelatinin, yenilmesi helal olan
ve islami usullere gore kesilmis bir hayvandan elde edildigi
takdirde kullanilmasinin caiz oldugu ifade edilmektedir. Ancak,
Avrupa’da elde edilen ve gidalarda kullanilan jelatinin %60’ nin
domuzdan, % 40’nmn ise sigrr ve diger hayvanlardan elde
edildigi bildirilmistir (Simsek, 2010). Ulkemizde ise Balikesir-
Gonen’de Sel Sanayi Uriinleri Ticaret ve Pazarlama A.S., 2010
yili itibaritle %100 sigir jelatini irettiklerini resmi internet
sayfalarindan duyurmus ve firma yetkililerince de bu durum
teyit edilmistir. Ayrica Istanbul-Tuzla’da Halavet Gida Sanayi ve
Ticaret A.S. 2013 wyili itibariyle jelatin iiretimine bagsladigmi
bildirmistir. Miisliimanlar agisindan dini hassasiyet gerektirmesi
nedeniyle {riinlerinde jelatin kullanan firmalarin, {riiniin
kaynagi ve temin ettigi iilke konusunda tiiketiciyi
bilgilendirmesi gerekmektedir. Gida iiretimi yapan firmalar,
helal jelatin tireten iilkelerden ithalat yaparak veya balik jelatini
ve de bitkisel jellestiricileri kullanarak Miisliiman tiiketicinin bu
konudaki endiselerini giderme yoluna gidebilirler. Diger bir
alternatif ise iilkemizde helal jelatin {iretimi yapan firma
sayismin arttirilmasidir (Simsek, 2010).

L-Sistein (E 920) ve Sistin (E 921)

L-Sistein (E 920) ve Sistin (E 921) gida katki maddeleri
unlu mamullerde kullanilmaktadir. Sistein proteinleri olusturan
aminoasitlerden biridir. Bu katki maddeleri insan sag¢i, domuz
kili, kus tilyii gibi killardan iiretilmektedir. Ozellikle Cin gibi
iilkelerde insan sagmi ¢ok ucuza temin etmek miimkiin
oldugundan  dolay1  sistein  iretiminde  insan  sag¢i
kullanilmaktadir. Fakat biyoteknolojik yontemle sistein iireten
firmalar da bulunmaktadir. Sistein bir un igleme ajanidir ve unlu
mamullerde hamurun ozelliklerini  gelistirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Hamurun 6zelligini iyilestirmek amach
katildig1 igin etikette belirtilmeyebilir. Bu nedenle o6zellikle
tiikketiciler ekmek firinlar1 ve pastanelerden unlu hazir {iriinleri
alirken i¢indekiler listesini dikkatlice okumalidir. Tiketiciler
ambalajsiz olarak ekmek vb. iriin aldiklarinda ise {ireticiden
katki maddesi kullanip kullanmadigimi mutlaka sorgulamali ve
nasil bir tirtin tiikettiginin farkinda olmahdir (Simsek, 2010).

Aroma Maddeleri ve Alkol

Aroma maddelerinde tastyici olarak en ¢ok su, etil alkol,
yemeklik yaglar, seker surubu v.b. maddelerin kullanildig:
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belirtilmektedir (Simsek, 2010). Bu baglamda gazl igeceklerin
ve bazi mesrubatlarin dini hilkmii konusunda farkli goriisler
ortaya atilmistir. Bu iceceklerin iiretiminde, aromay: eritmek
amacli kullanilan az miktardaki etil alkoliin iiriinii helal ya da
haram hiikmiine sokup sokmayacagi, meselenin en 6nemli
kismmi olusturmaktadir. Ulkemizde yasanan gazli iceceklerle
ilgili tartismalarda konunun islam dini kurallarma gore hiikmii
asagidaki gibi agiklanmaya calisilmistir:

Mesrubat iiretiminde kullanilan etil alkoliin necis oldugu var
sayimindan hareketle, imalat sirasnda bu maddenin “cok
miktarda” kabul edilen bir siv1 icerisine katildig1 ve bu sivinin
rengi, tad1 ya da kokusu iizerine herhangi bir etki yapmadigi
ifade edilerek s6z konusu maddenin o siviy1 temiz olmaktan
cikarmayacag1 dolayisiyla tiiketilebilecegi ( Kasani; Haskefi; Ibn
Abidin, Dini Referans),

S6z konusu igeceklerin sarhosluk verip vermemesi
acisindan hareketle bu iceceklerin igilebilecek miktari, daha
ayrintili bir ifade ile bir oturusta, bir bardagm etkisi gegmeden
digerini igmek suretiyle i¢ilebilecek kadar “cok miktar1” insani
sarhos ediyorsa bu sivinin azmi igmek de caiz degildir. S6z
konusu icecekler de bu durum olusmadigindan, bunlarm
icilebilecek “cok miktarmnin” insant sarhos etmedigi icin
icilmesinde bir sakinca olmadigi (Karaman, 2006),

“Her sarhos edici haramdir, ¢cogu sarhos eden seyin azi
da haramdir" Hadis-i Serifi'nden yola c¢ikilarak bu tiir
iceceklerde kullanilan etil alkoliin az veya ¢ok miktarinin farkl
bir durum olusturmadigi dolayisiyla tiiketiminin Islam dini
kurallarina uygun olmadigi belirtilmektedir ( Tirmizi; Eba
Davad, Hadis-i Serif ).

Kanaatimizce bu hususta hassas olan Miisliimanlarin
sikintiya girmemesi agisindan etil alkol kullanimmnin etikette
belirtilmesi ve bu tiir {riinlerin tiiketiminde tercih hakkinin
tiiketiciye birakilmasi uygun ve daha isabetli bir yol olacaktr.

Benzer sekilde bazi yemeklerin iiretiminde tat ve aroma
katmak amaciyla sarap kullaniminin oldugu bilinmektedir. Bu
durumda her ne kadar saraptaki alkoliin 1s1l iglemin etkisi ile
uzaklastig1 iddia edilse de "Igki, kumar, putlar ve fal oklar1 hep
seytanin isinden olan murdar bir seydir. O halde ondan kaginin
(Maide, Kuran-1 Kerim)." ayetine dayanarak bu triinlerin
tiilketiminin de Islam dini kurallar1 acisindan en azindan siipheli
kisma girdigi disiiniilmektedir.

Kesim Yiontemi ve Hayvanlarin Beslenme Durumlar

Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulmaktadir: “Allah (C.C.)’nin
ayetlerine inaniyorsaniz, iizerine Allah (C.C.)’nin adi anilmis
seylerden yiyin”( En’am, Kuran-1 Kerim).

“Uzerine Allah (C.C.)’m adi anilmadan kesilmis hayvanlari
yemeyin, bunu yapmak Allah (C.C)’m yolundan ¢ikmaktir.”
(En’am, Kuran-1 Kerim).

“ Bugiin size temiz olanlar helal kilindi. Kitap verilenlerin
size, sizin yemeginizde onlara helaldir.”’( Maide, Kuran-1
Kerim).

Hz. Peygamber (s.a.v), “Hayvani kestiginiz zaman kesimi
giizel yapmiz” (Buhari; Miislim; Ibn Mace, Hadis-i Serif)
buyurmustur. Hayvan kesiminde temel amag, her tiirlii keskin bir
alet yardimiyla pis olarak nitelendirilen kanin akitilip, Hayvanin

3



Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

temiz kismimin pis kismindan ayrilmasidir. Islami agidan kesim,
En’am suresi 118. ayette de belirtildigi gibi tesmiye (Allah
(C.C.)’m adin1 anmak) ve de yemek borusu, nefes borusu ve sah
damarlarin1 kesmekle tamam olur (Anon., 2009). Ayette
belirtilen husus dikkate alindiginda, Kkitap ehli olarak
nitelendirilen Batili iilkelerde, kesimi yapilan hayvanlarin
etlerini yemenin kesim yontemi nedeniyle bir Miisliiman igin
uygun olmayacagi ifade edilmektedir (Biiyiikozer, 2011).

Kesim yontemi ile ilgili tartigilan diger bir mesele de
mekanik kesim meselesidir. Genel anlamda kesilmesi gereken
kisimlarin kesimi yerine getirildigi i¢in bir sakinca olmadigi
ifade edilse de ozellikle kiimes hayvanlarinin seri kesiminde
tesmiye sartinin tam olarak yerine getirilemedigi i¢cin makine ile
kesimin Islam dini acisindan uygun olmadig1 belirtilmektedir
(Biiylikozer, 2011; Serbasi, Dini Referans). Mekanik kesim
konusunda, her ne kadar tesmiyeyi miistehab kabul eden Safii
mezhebine gore bu hayvanlari yemek helal olsa da Hanefi
alimler, tesmiyenin bilerek terk edilmesinin uygun olmayacagini
belirtmislerdir.

Diger bir problem olarak karsimiza ¢ikan, tavuklarin
kesimden sonra kolay yolunmak amactyla bir miiddet sicak suda
bekletilmesi durumu ise, uygulamada suyun sicakhig1 ve
bekleme siiresi dikkate alinarak kan ya da digkinin ete niifuz
etmesine yol agmadigi i¢in bir sorun olarak gézilkmemektedir.
Ancak bu islemle et pislenmekte ise de yikanarak temizlenmesi
ve yenmesinde bir sakinca olmamaktadir (Ibnii’l-hiimam;
Siiriinbiilali; Ibn  Abidin; Karaman, Dini Referans).
Kanaatimizce bu mevzuda dikkate alinmasi gereken diger bir
durum ise hayvanin kesim sonucu mu yoksa bayiltma amaciyla
uygulanan elektrik soku ile mi O6ldigi stphelerinin
bulunmasidir. Bu tiir bir durum biitiin {irlinleri siipheli duruma
diistirebilmesi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu hususta tartisma konusu olan meseleler arasinda
hayvanlarin beslendigi yemlerde Islam dininin izin vermedigi ve
temiz olmayan (kan, hayvansal atik vb.) unsurlar bulunan
hayvanlarin hiikmii de yer almaktadir. Ornegin mezbahalarda
elde edilen kanm biiylik bir kismi kan unu elde edilmesinde
kullanilir ve bu iiriin en fazla protein igeren bir {irlin olmasi
nedeniyle hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Simsek, 2010).
Bu tiir necis kabul edilen yemlerle beslenen hayvanlar fikih
kitaplarinda “cellale” olarak ifade edilmektedir. Maliki
mezhebine mensup kisiler i¢in bu durum bir sakinca olarak
goriilmemekle beraber bu tiir hayvanlarin etinin tiiketilmesine
kerahet olarak bakildigi goriilmektedir. Ancak hayvanin bir siire
hapsedilip temiz besinlerle beslenmesi durumunda bu kerahatin
ortadan kalkacagi kabul edilmistir (Seyyid Sabik; Ceziri;
Zuhayli, Dini Referans). Giiniimiizde firmalarin ekonomik
hassasiyetleri ve miisteri taleplerinin kargilanmasi gibi durumlar
gz Oniinde bulunduruldugu takdirde boyle bir bekletmenin
mimkiin olmayacagi agik ve net bir sekilde anlasiimaktadir
(Karaman, 2003).

Ayrica, Islam dininde yiyecek ve igecekler konusundaki
yasaklarin temel amact hi¢ kuskusuz insanin ruh ve beden
sagligmnin korunmasi oldugu dikkate alindiginda daha fazla
ekonomik kazang elde etme hirsi ile hayvanlara dogalarma
aykirt maddeler yedirmek bir¢ok hastaliga sebep olabilmektedir.
Bu amag¢ dogrultusunda et verimini artwrmak icin hayvanlara
verilen hormonlarin saglik agisindan énemli problemlere neden
olacagi ve bunun kabul edilemeyecek bir durum oldugu
belirtilmektedir (Anon., 2009; Simsek, 2010).
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Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)

Hz. Peygamber’in Medine’ye hicret ettikten sonra,
hurmalara as1 yapan yerlileri goriince, bitkileri kendi haline
(dogal) brrakmanin daha dogru olacagmi soyledigi, ancak asi
yapilmayan hurmalardan iyi {iriin elde edilmedigini 6grenince de
“siz diinya islerinizi daha iyi bilirsiniz” buyurarak tecriibeye
dayali bilimin Oniinii agtig1 bilinmektedir. Giiniimiizde cesitli
bitkiler arasinda as1 uygulamalari uygulanmakta oldugu
bilinmektedir. Benzer sekilde genetik iirlinler teknolojisinde
bitki genlerinin yani sira domuz gibi Islam dinince sakinca teskil
eden bircok hayvan geninin de kullanildig1 goriilmektedir
(Biiyiikozer, 2011). Bununla beraber gen naklinin belli cinsler
arasinda yapilabileceginin olabilirligi ileri siiriilmektedir. Gen
naklinin, eti yenen ve usuliine uygun kesilen hayvanlarin kendi
aralarinda yapilabilecegi ifade edilmektedir. Tabii olarak
GDO’nun insan sagligina olumsuz etkilerinin olmadiginin tibben
acikhiga kavusturulmast da gerekmektedir. Ozellikle yeni
dogacak cocuklar i¢in, hamile olan annenin alacagi GDO veya
GDO’nun islenmesiyle elde edilen iiriinlerin dogumsal
anomaliye yol acacagi yoOniinde c¢ekincelerin oldugu
bilinmektedir. Bdyle bir durumda GDO’lar1 yiyip igmenin
stipheliler arasinda bulundugunun kabul edilmesi gerekir.
Nitekim Hadis-i Serif’teki “Helal ag¢iktir, haram da agiktir.
Bunlarin arasinda siipheli olan seyler vardir. Kalbine siiphe
vereni birak, siiphe vermeyeni al.” ogiitleri de bu konuda yol
gosterici olabilir (Anon., 2009).

Helal Sertifikalama ve Standardizasyon

Helal sertifikalama kavrami Amerika Birlesik Devletleri,
Avrupa, Asya’nin belirli kisimlar1 ve Pasifik iilkeleri gibi gayri
Mislim iilkelerde yasamakta olan Misliimanlarin, dini
kimliklerini korumak amaciyla ve dini hassasiyetlerinin bir
somucu olarak ortaya ¢ikmisti. Gayri Miislim toplumlar
icerisinde azmliklar halinde yasayan Miislimanlarin, dini
inanglarma uygun gida bulma zorunluluklari ve tiiketmek
zorunda olduklar1 gidalarn dinen uygun olup olmadig:
konusundaki endiseleri, onlar1 helal triinleri helal olmayan
iriinlerden rahatca ayirt etmek igin isaretlemeye ve nerelerde
bulunabilecegi bilgisini paylasmak i¢in listelemeye sevk
etmistir.

“Helal Belgelendirmesi” ilk defa 1960’11 yillarin ortalarinda
Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanmaya baslamakla
beraber Islam iilkelerinde ve iilkemizde pek de uzun bir gegmise
sahip degildir (Atty ve ark., 2008).

Bu konuda 90’li yillarda “Emin Garanti Markalar1”
sirketinin Helal Belgelendirme c¢alismalar1 yapmak iizere
kuruldugu bilinmektedir. “Helal Gida Standardi” Onerisi,
Malezya hiikiimeti tarafindan 2005 yilinda gerceklesen 32. Islam
Disisleri Bakanlar1 Konferansinda glindeme getirilmis ve
boylece, bu tarihlerde iilkemizdeki resmi kurumlarin da
giindemine girmistir.

Ozellikle son yillarda Amerika, Avrupa, Kanada ve
Uzakdogu iilkelerine yapilan ihracatlarda helal gida belgesinin
istenen bir olgu haline gelmesi resmi kurumlarla beraber ¢esitli
sivil toplum kuruluglarini da harekete gegirmistir (Anon., 2009).

The Codex Alimentarius Comission (Gida Kodeksi
Komisyonu) standardi: CAC/GL 24-1997, Amerika Islami Gida
ve Beslenme Konseyi (IFANCA): Helal Endiistriyel Uretim
Standartlari, islam Konferans1 Orgiitii Helal Gida Standard,
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Malezya Standardi MS 1500:2004 olan standartlar uluslar arasi
anlamda kabul gérmiis ve halen de gegerliligini koruyan
standartlardir.

Bu standartlarin daha da gelistirilmesi amaciyla bazi
kuruluglar ¢alismalarini stirdiirmektedir:

ICRIC (islam Odalar1 Arastirma ve Bilgilendirme Merkezi) ,
merkezi Tahranda olmak tizere Helal gida sertifikasyon ve
akreditasyon merkezi olarak kurulmus olup faaliyetlerini 57
Islam iilkesinde yiiriitmektedir. 2010 yili temmuz ay1 itibariyle
ICRIC ‘in yaymlamis oldugu “Global Helal Standardr” Islam
konferans1 teskilat1 tarafindan dogrulanmig olup 57 iilkenin
kabuliinii kazanmustir (Anon., 2011).

Bu kurulus gibi standart caliymalarmi yiiriiten diger bir
kurulug ise “Diinya Helal Konseyi (WHC)”dir. Konseyin diinya
capinda 40 iiyesi bulunmaktadir. 40. iiye iilkemizden Gida ve
Ihtiyagc Maddeleri Denetleme ve Sertifikalandirma Arastirmalar
Dernegi (GIMDES) adli bir kurulustur. Yine Malezya hiikiimeti
tarafindan olusturulan “Diinya Helal Forumu (WHF)”nun 2008
yilinda diizenlenen 3. toplantisinda, birbirinden ayr1 bulunan
helal endiistrisinin birlestirilmesi amaciyla tek bir standart
olusturulmas: ve kiiresel helal biitiinliigliniin saglanmasi i¢in
“Uluslar aras1 Helal Entegrasyon (IHI)” Birligi’nin uluslar arasi
helal standardini gelistirip temsil etmesi karara baglanmustir.
Benzer sekilde Islam Konferansi Teskilat1 (IKT)’da bu anlamda
caligmalar yapmaktadir. IKT, “ Uzmanlar Grubu ile
Koordinasyon Komitesi”nin 1985 — 1997 yillar1 arasinda yaptigi
caligmalar sonucunda Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji
Enstitiisii” (SMIIC) kurulmustur (Anon., 2009). IKT Helal Gida
Standartlar1 konusu, 5-7 Kasim 2009 tarihlerinde Istanbul’da
gerceklestirilen 25. ISEDAK oturumunda, kapsamli istisare ve
miilahazalar sonucunda, komite ii¢ dokiimanm, yani “IKT Helal
Gida Genel Kilavuzu”, "Helal Sertifikasyonu Yapan Kurumlar
icin Kilavuz” ve "Helal Sertifikasyon Kurumlarmi Akredite
Eden Yetkili Akreditasyon Kurulusu igin Kilavuzlar” adli
dokiimanlarin tamamlanmasi ile ilgili olarak Standardizasyon
Uzmanlar Grubuna (SEG) takdirlerini ifade etmistir (Anon.,
2011).

Ulkemizde ise Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) uluslar
aras1 helal standardinin hazirlanmasinda IKT’ de iistlendigi
o6nemli roliiniin yani swra diinya genelindeki “Helal Gida
Standard1r” uygulamalarini inceleyerek Helal ile ilgili Tiirk
standardini hazirlamak i¢in galigmalar yapmistir (Anon., 2009).
Nitekim TSE, 04.07.2011 tarihinde resmi sitesinde yaptigi
aciklama ile “Helal Gida Sertifikalama” i¢in bagvurulari kabul
edebilecegini bildirmis ve standartlar boliimiinde ise “Helal
Belgelendirme Kuruluslarini Akredite Eden Helal Akreditasyon
Kurulusu i¢in Kilavuz”, “Helal Gida Genel Kilavuzu* ve “Helal
Belgelendirmesi Yapan Kuruluslar I¢in Kilavuz” adi altinda
yiriirliikte olan 3 adet standart yaymlamigtir (Anon., 2011).

TSE’nin yani swa Ankara merkezli olup ICRIC ’in
temsilciligini yapmakta olan TUMSERT Sertifikasyon ve Tescil
Kurulugu, Bursa merkezli Diinya Helal Gida Birligi Dernegi,
Konya merkezli Helal Dernegi, istanbul merkezli Helal Gida
Denetim ve Sertifikalandirma Merkezi ve Istanbul merkezli
GIMDES adhi kuruluslar, helal sertifikalama islemleri
yapmaktadirlar. Belirtilen kurumlar haricinde ¢esitli il ve ilge
miiftiilikleri tarafindan da Helal Sertifikalama g¢aligmalar1
yapilabilmektedir.
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Gerek Helal sertifikalama prosediirleri ve gerekse “Helal
Gida Standartlar1” incelendiginde bir¢ok fakliligin oldugu tespit
edilebilmektedir. Bu farkliliklara mezhepler nedeniyle olugmus
farkliliklar da eklenince ¢ok daha karmasik bir durum ortaya
¢ikmaktadi. Bu karmasik durum tiiketici agisindan iiriin
seciminde biiylik sikinti olusturmaktadir. Bu gibi sorunlu
durumlarin sertifikalandirma kuruluslar tarafindan g6z Oniine
alinmasi gerekmektedir.

Sonug¢

Helal Gida konusu, gerek diinyada gerekse iilkemizde
o6nemini her gecen giin daha ciddi bir sekilde hissettirmektedir.
Ciinkii Helal Gida konsepti su veya bu sekilde diinya niifusunun
tigte ikisini ilgilendirmektedir. Bu nedenle helal gida maddesi
konusu, ciddi problemlerin olusabilecegi bir alan1 teskil
etmektedir. Ekonomik kazang hirsiyla Miislimanlarin dini
hassasiyeti dikkate alinmadan da Helal Sertifikalama caligmasi
yapilabilmektedir. Bu duruma sertifikalandirma yapan kuruluglar
arasinda ortak bir standardin olmamas1 ve bu kurumlarin resmi
olarak denetlenmeden bagimsiz olarak c¢alismasi da sebep
olmaktadir. Gidalarda kullanilan hayvansal kokenli katki
maddelerinden bir ¢ogu, drnegin; jelatin, GDO lu iirlinler, aroma
maddelerinde tasiyici olarak kullanilan etil alkol ve beslenmede
helal olmayacagma hitkmedilmis hayvansal katkilarm kullanimi
oldugu bilinmekte ve bu hususlara Miislimanlarin dini
hassasiyeti agisindan nasil bir hiikkiim verilmesi gerektigi gibi
cevaplandirilmas: gereken bir ¢ok soru bulunmaktadir. Bu
sorularin cevaplandirilmasinda gida tretiminin teknik boyutunu
bilen aragtirmacilarin ve sektdr ¢alisanlarmin ve de bu isin dini
yOniinii bilen ilahiyatgilarin ortak bir ¢caligma yiiriitmesi zorunlu
goriilmektedir. Helal gida ve sertifikasyon konusundaki
sorunlarin ¢6ziimii iizerinde yapilacak caligmalarm uzun bir
miiddet alacagi géz oniinde bulunduruldugunda kisa vadeli bir
¢oziim olarak etiketleme ydnetmeliginde degisiklikler
yapilabilir. Bu sekilde kullanilan maddelerin kaynaginin
belirtilmesi durumu zorunlu hale getirilmeli ve tiiketicilerin arzu
ettikleri Urlinleri kendi kisisel inisiyatifi ile tercih etmeleri
saglanmalidir. Bu konuda daha genis c¢apta bir ¢oziim
iretebilmek amaciyla yapilabilecek bir diger c¢alisma ise
tiiketicilerin bilinglendirilmesi ile saglanabilecektir. Ciinkii gida
liretimini etkileyen en biiyiik etken hi¢ kuskusuz arz — talep
dengesidir. Tiiketicilerin bu konuda bilinglenmesi ve taleplerini
bu yone kaydirmasi durumunda ireticilerin bu talebe olumlu ve
duyarl bir sekilde cevap vermesi zorunlulugu ortaya ¢ikar ki bu
sonug da helal gida konusunda istenen diizeyi daha genis sahada
ve hizli bir gekilde elde etmeyi saglayacaktir. Konunun iiretici
cephesinden Onemli noktasi, helal gida diiretmek isteyen
miitesebbislerin kazancini helal hale getirmek i¢in helal olmayan
veya siipheli olan iiriinleri isletmesinde {iretmemesi ve bu
konular iizerinde hassasiyetle durmasi gerekir. Bdylece Islami
acidan daha giivenli {irlinlerin iiretilmesi de miimkiin olacaktir.
Uretici agisindan iizerinde durulmasi gereken diger bir konu da,
helal oldugu halde hile ve kolay kazang amagl olarak gidalara
katilan malzemelerdir. Bu gibi katkilarin kullanilarak haksiz
kazang elde edilmesi de, yine {reticinin kazancmin haram
olmasina sebep olabilmektedir.
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