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Oz

Laktasyon gebelik boyunca iiretilen hormonlarla birlikte meme bezlerinin gelisip olgunlastigi ve siitiin salgilandigr emziklilik
donemidir. Emzirme bebek ve anne acisindan ¢ok faydalar getiren 6nemli bir siirectir. Anne emzirmeye devam ettikge beraberinde
beslenmesine dikkat edip, egzersiz de yaptig1 siirece agirlik kaybiyla birlikte beden kiitle indeksinde (BK1I) azalma gériiliir. Bu ¢alismada
annelerin emzirme, beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin incelenmesi amaglandi. Calismaya laktasyon doneminin {iglincii ayinda
olan 26 kadin alind1 ve ¢aligma pandemiden dolay1 online olarak analiz edildi. Emzirme siiresi ile BKI degerleri arasindaki korelasyon
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli sonug bulunmadi (p>0.05). Ancak emzirme sikliginin BKi’ye etkisinin yonii incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamli sonug bulundu (p<0.05). Giinliik 6giin say1sinin dogumdan {i¢ ay sonraki BK{ ile BKI degisimleri arasindaki
iligkiye bakildiginda anlamli bir sonug¢ bulunamazken (p>0.05) ayn1 dénemde ara 6giinde kuru meyve tiikketim siklig1 ile dogumdan ii¢
ay sonraki BKI arasinda negatif yonlii orta siddette korelasyon gozlemlendi. Dogumdan ii¢ ay sonraki BKI degeri ile egzersiz siklig1
analiz edildiginde p degerinde sinirda anlamlilik (0.05<p<0.10) goriildii ve istatistiksel olarak anlamlilik egiliminde negatif yonlii orta
siddetli korelasyon (-0.644) bulundu. Laktasyonun, annenin beslenmesinin ve fiziksel aktivitesinin annenin obezite riski {izerine
etkisiyle ilgili yapilan bu ¢alisma, az popiilasyonda ve belirli bolgede yapildigindan daha yeni ¢aligmalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kiitle Indeksi, Beslenme, Fiziksel Aktivite, Laktasyon.

In the First Trimester of Lactation The Effects of Mothers'
Breastfeeding, Nutrition and Physical Activities on Body Mass Index

Abstract

Lactation is the breastfeeding period in which the mammary glands develop and mature and milk is secreted together with the hormones
produced during pregnancy. Breastfeeding is an important process that brings many benefits for the baby and mother. As the mother
continues to breastfeed, as long as she pays attention to her nutrition and exercises, a decrease in body mass index (BMI) is observed
with weight loss. In this study, it was aimed to examine the breastfeeding, nutrition and physical activity status of mothers. 26 women
in the third month of lactation were included in the study and the study was analyzed online due to the pandemic. When the correlation
between breastfeeding duration and BMI values was examined, no statistically significant results were found (p>0.05). However, when
the direction of the effect of breastfeeding frequency on BMI is examined; statistically significant results were found (p<0.05). While
the relationship between the number of daily meals and BMI changes three months after birth was examined, no significant result was
found (p>0.05), a negative moderate correlation was observed between the frequency of consumption of dried fruit in snacks and BMI
three months after birth in the same period. When the BMI value three months after birth and the frequency of exercise were analyzed,
the p value was borderline significant (0.05<p<0.10), and a negative moderate correlation (-0.644) was found in the statistical
significance trend. Since this study on the effect of lactation, maternal nutrition and physical activity on maternal obesity risk was
conducted in a small population and in a certain region, more recent studies are needed.
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1. Giris

Laktasyon, gebelik boyunca salgilanan hormonlar ve meme
dokusunda meydana gelen degisikliklerle birlikte meme
bezlerinin gelisip olgunlastigy, siitlin sentezlendigi ve salgilandigi
biyokimyasal ve noroendokrin siiregtir (1,2). Bu donem kadin
yasamindaki en onemli dogal fizyolojik olaylardan biri olup
emzirme hem bu doénemde hem de ileriki yasaminda
sayilamayacak kadar ¢ok faydasi olan bir siiregtir. Postpartum
uterus kanamalarin, laktasyonel amenorenin, dogum sonrasi
depresyonun, meme/over/endometrium kanserinin, diabetes
mellitusun, osteoporozun, romatoid artritin, kardiyovaskiiler,
alzheimer ve multipl skleroz gibi bir¢cok hastaligin riskinin
azalmasinda yardimei olurken agirlik kaybinda ve BKi’de de
diistise yol agmaktadir (2,3,4,5). Laktasyon doneminde anne
emzirmeye devam ettikce Dberaberinde agirlik kaybi da
goriilmekte olup, siit tiretimi annenin depolarindan ve diyetinden
karsilandigi igin annenin enerji harcamasi giinliikk ortalama olarak
500 kcal artarak, bu donemin ilk ayindan itibaren ayda 0.5-1.0 kg
kaybedilmesi beklenmektedir. Gebelik siiresince Onerilenden
fazla agirlik artis1 olmasi ve gebelige fazla kilolu/obez olarak
baslanilmas1 laktasyon doneminde ideal BKi’ye geri doniisii
zorlastirmaktadir. Gebelik siliresince ortalama 12 kg agirlik
kazanan ve 6 ay boyunca bebegini sadece anne siitii ile besleyen
kadinlarin gebelik dncesi BKI’ye déniislerinin daha kolay oldugu
bildirilmistir (1,6,7,8).

Annenin beslenme gereksinimi siit iretimini siirdiirmek ve
maternal enerji dengesini korumak igin Onemli o6lgiide
artmaktadir. Siit iiretimi i¢in gerekli olan enerji ihtiyacinin bir
kismi gebelik doneminde depolanan viicut yaglarindan
karsilandig1 i¢in laktasyonda yetersiz beslenme annenin besin
Ogeleri bakimindan yetersiz kalmalarina sebep olmaktadir. Anne
bu dénemde yeterli ve dengeli beslenmeli, besleyici ve kompleks
karbonhidratli besinleri tercih etmelidir. Aksi durumda asir1 enerji
alim, yiiksek glisemik indeksli ve basit karbonhidratli besinlerin
tiiketimi viicut agirhgmin ve BKI’nin artmasina yol agmaktadir
(1,6,9). Laktasyonda tahminen giinde iiretilen anne siitii ortalama
780 mL (450-1200 mL)’dir ve her 100 mL siit i¢in viicut 67 kcal
enerji harcamaktadir. Laktasyon boyunca anennin siit tiretimi i¢in
giinliik 670 kcal ek enerjiye ihtiyaci vardir. Bu gereksinimin 170
kcal’ si viicut depolarindan saglanirken geriye kalan 500 kcal’si
beslenmeye ek olarak alinmalidir (6,8,10). TUBER’ e gore
emzikli kadinlarin giin igerisinde aldig1 enerjinin %45-60"1
karbonhidrat gelmeli ve 210 gramdan az karbonhidrat almamali,
%20-35’1 ise yagdan alinmalidir. Protein ise normal ihtiyaca ilave
olarak ilk alt1 ay 19 gram sonrasinda 13 gram olarak alinmalidir.
Mikro besin dgelerinden de yagda ¢oziinen A, D ve K vitaminleri
ile suda ¢oziinen C, tiamin, riboflavin, B6 ve B12 vitaminleri anne
siitline gectigi i¢cin gerektigi durumda maternal diyet bu besin
ogelerince desteklenmelidir. Folat, kalsiyum, demir, bakir, ¢inko
gibi diger mikro besinlerin anne siitiindeki konsantrasyonlari
maternal diyetten pek etkilenmemektedir (1,11,12,13).

Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi’ne gore emziren
kadinlarda diizenli aerobik egzersizin siit iiretimini, bilesimini
veya bebek bilylimesini etkilemeden, annenin kardiyovaskiiler
sagligini iyilestirdigi bildirilmektedir (14). Laktasyon déoneminde
beslenme egzersiz ile desteklendiginde kas kiitlesi korunur ve
agirlik kaybi daha etkili olarak gebelik dncesi BKi’ye geri doniis
saglanmaktadir. Sorunlu bir gebelik veya dogum gecirilmediyse
dogumdan sonra giinde 15 dakikay1 haftada da 150 dakikayi
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geemeyecek sekilde yiirlime, pelvik taban egzersizi, esneme
egzersizleri gibi hafif egzersizler yapilmalidir (1,7,9,15).

2. Materyal ve Metot

Arastirma Subat 2020-Mayis 2020 tarihleri arasinda Istanbul
Zeytinburnu semtinde ikamet eden, 20-45 yas arasinda laktasyon
doéneminin iigiincli ayinda bulunan ve emzirmeye devam eden
rastgele 26 kadin iizerinde yapildi. Caligmaya katilan kadinlar
kadmlar goniilliiliik esas1 kapsaminda olup katilimcilara egitim
diizeyi, giinde kac kez ve ne kadar slire meme verdigi, saglik
durumu, beslenme aligkanliklari, besin tiiketim durumu, egzersiz
durumu, boy uzunlugu ve viicut agirligi gibi antropometrik
Olgtimleri igeren anket formu pandemi dolayisiyla online
uygulandi. Katilimcilar 6lglimlerin nasil yapilmasi gerektigi
konusunda bilgilendirilmis olup, boy uzunluklar1 ve viicut
agirliklart kendi beyanlari ile kayda alindi. Besin tiiketim kayitlar
(BTK) retrospektif olarak bir giin éncesindeki miktarlarin kaydi
istendi. Elde edilen veriler “Beslenme Bilgi Sistemleri-BeBIS
Ogrenci (8.1) Programi” ile degerlendirilerek enerji ve besin
Ogeleri miktarlar1 hesaplandi.

Orneklem sayisinmn 30° dan kiiciik olmasi nedeniyle
katilimcilarin ankete verdikleri cevaplardan verilerin normal
dagilip dagilmadigr Shapiro-Wilk methodu ile test edildi. Veri
kiimesindeki degiskenlerin normallik gostermedigi durumlarda
iki kategorili degiskenler Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
kategoriler ise Kruskal-Wallis H testi ile analiz edildi. Veri
kiimesindeki degiskenlerin normal dagildigi durumlarda ise iki
kategorili degigkenler icin bagimsiz Orneklerde varyans
homojenliginin Levene Testi ile degerlendirildigi Student-t testi,
ikiden fazla kategorili degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklerde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Kategorik verilerin
analizinde ise ki-kare testi kullanilmis olup en kiiciik teorik
frekansin 25°ten biiyiik oldugu durumlarda Pearson Ki-Kare Test,
5 ile 25 arasinda oldugunda Yate’s Ki-Kare Test, 5’ten kiiciik
oldugu durumlarda ise Fischer Exact Test anlamlilik degerleri baz
almarak degerlendirmeler yapildi.

Korelasyon analizlerinde kiyaslanan iki verinin ikisinin
birden normal dagildig1 durumlarda Pearson korelasyon metodu,
kiyaslanan verilerden birinin veya ikisinin normal dagilmadig
durumlarda Spearman korelasyon metodu kullanildi. Korelasyon
katsayilar1 degerlendirmesinde; “r <0.2 ise ¢ok zayif iliski ya da
korelasyon yok, 0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon, 0.4-0.6
arasinda ise orta giddette korelasyon, 0.6-0.8 arasinda ise yiiksek
korelasyon, 0.8> ise ¢ok yiiksek” korelasyon degerlendirmesi
yapildi. Analizlerin anlamlilik diizeyi %95 olarak belirlenerek
analizlerde SPSS Modeler 17 ve SPSS Statistics 22.0 programlari
kullanildi. 3. Arastirma Sonuglari ve Tartisma

3.1. Arastirma Sonugclari

Aragtirmada postpartum {i¢ aylik donemdeki annelerin
emzirme durumlarinin, beslenme ve aktivitelerinin BKI
iizerindeki etkileri incelendi ve asagidaki bulgular elde edildi.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Antropometrik
Ortalamalar: (Demographic Characteristics and Anthropometric
Averages of Participants)

Tablo 5. Annelerin Postpartum Ug Aylik Dénemdeki Giinliik Ogiin
Sayisi Ile BKI Arasindaki Iliski (The Relationship Between BMI
and Number of Daily Meals of Mothers in The Postpartum
Trimester)

*Dogumdan ii¢ ay sonraki viicut agirhg

Bu c¢alismada katilimcilarin ¢ogunun egitim diizeyinin
(%65.4) lisans ve tizeri iken yas aralig1 ise 19-30 yas aras1 oldugu
belirlendi.

Tablo 2. Annelerin Egitim Diizeylerinin BKI Uzerine Etkisi (The
Effect of Mothers' Education Level on BMI)

Egitim Diizeyi
BKI (kg/m?) Tlkisgretim | Ortadgretim/Lise | Lisans ve iistii p
Ort =+ ss Ort + 58 Ort + ss
Dogum sonrast BKI 32+ 546 29.72 £3.35 28.22 £ 539 | 0.460
Dogumdan ii¢ ay sonraki BKI | 32.23 + 2.48 273+£3.75 27.09+£5.55 | 0.273
BKI degisimi 0.23 £2.97 -242+1.39 -1.12 £1.94 | 0.162
*p<0.05 One Way Anova

Katilimcilarin egitim diizeylerine gére dogum sonras1 BKI,
dogumdan 3 ay sonraki BKI ve BKi’deki farklilasma diizeyi
analiz edildiginde egitim diizeylerine gore istatiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilagma bulunmadi (p>0.05).

Tablo 3. Annelerin Emzirme Sayist ve Siiresi Bakimindan Dogum
Sonrast ve Dogumdan Ug Ay Sonraki BKI Farkliliklar (BMI
Difference Postpartum and Thre Months After Birth in Terms of
Breastfeeding Number and Duration of Mothers)

BKI® nin Degisim Yénii
Emzirme Durumu Pozitif Negatif p
n n
Bebegi 1-5 Kez 2 1
giinliik 6-9 Kez 0 9 .
emzirme 10- 12 Kez 4 6 0.044
sayist 13 ve lizeri 2 2
Bebegi 5-10dk 2 9
emzirme 11-20 dk 5 5 0.353
siiresi 21+ dk 1 4
*p<(.05 Fisher Ki Kare

BKi’nin dogum sonrast ve dogumdan {i¢ ay sonraki
degerlerine gore BKIi’deki azalma veya artis durumu
degerlendirilerek emzirme sayisi ile iligkili olup olmadigi analiz
edildiginde istatiksel olarak anlamli oldugu saptand: (p<0.05).
BKI degisimi ile emzirme siiresi arasinda ise anlamli bir iligki
belirlenmedi (p>0.05).

Tablo 4. Annelerin Vitamin Takviyesi Alma Durumlar: Ile BKI
Arasindaki Iliski (The Relationship Between BMI and Mothers
Taking Vitamin Supplements)

BKI (kg/m?) Vitamin Alim1 p
Evet (10) Hayir (16)
Dogum sonrasi BKi 28.56+5.12 29.28 +5.04 [0.073
Dogumdan ii¢ ay sonraki BKI 27.17+ 497 28.09 £ 528 |0.663
BKI degisimi 139+ 1.69 1.19+2.26 | 081
*<0.05 Student t Testi

Katilimcilarin dogum sonrasi ve ii¢ ay sonraki BKi durumlari
ile vitamin takviyesi kullanma durumlar1 arasinda anlamli iligki
bulunmadi (p>0.05).

e-ISSN: 2148-2683

Demografik Ozellikler n Y'i:zde Agurhik (kg)* | Boy (m) | BKI (ke/m?)
% Ort + s Ort + ss Ort + ss BK1 (ke 3)
Yas araha: 19-30 Yils 21 80.8% |71.294+12.61 | 1.64+0.05 |26.51+4.52 — g2/ ; p
3 AE 131 Yag Usti 5] 192% | 91+1744 | 1.66+0.06 |32.88+4.26 Dofum sonrasi BKI 0.296 0.142
Faitm | Ukogrcim 3| 115% | 87.33+231 | 1.65£0.04 |32.232248 Dogumdan ilg ay sonraki BKIT | 0.337 0.092
dl‘;rumu Ortadgretim/Lise | 6 23.1% 73.00+6.29 [ 1.65+0.06 |27.30+3.75 BKI degisimi 0.185 0.367
Lisans ve iistii 17| 654% [73.65+18.11 | 1.64+0.06 27.09+5.55 *n<0).05 Spearman Korelasyon

Gilinliik 6giin sayist ile dogum sonrast ve dogumdan ii¢ ay
sonraki BKI’ler arasindaki istatiksel incelemeye gore; istatiksel
olarak anlamlilik bulunamadiysa da giinliik 6giin sayisi ile {i¢ ay
sonraki BKI arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon saptandi.

Tablo 6. Annelerin Ara Ogiinde Tiikettikleri Besinler Bakimindan
Dogum Sonrast ve Dogumdan U¢ Ay Sonraki BKI Farkliliklar:
(BMI Difference Postpartum and Thre Months After Birth in
Terms of The Foods Comsumed by The Mothers in The Snack)

Besinler Dogum sonras1 BK1 DZil:lr;i?r;;;(c‘iay BKI degisimi
r p r p r p
Siit / Yogurt /
0.149 0.468 0.263 0.195 0.064 0.757
Ayran
Kuruyemis
(Badem, findik, 0.058 0.777 0.158 0.439 0.013 0.95
ceviz vs.)
Kuru meyve
(hurma, kaysi, 0.237 0.244 | -0.428* | 0.029 0.287 0.156
Incir vs.)
Taze meyve -0.072 0.725 0.124 0.547 0.201 0.325
Biskiivi / Kraker /
Galeta / Ekmek /
Grissini / Leblebi / -0.101 0.624 -0.194 0.343 -0.041 0.841
Etimek
*p<0.05 Spearman Korelasyon

Katilimcilarin hepsinin ara 6giin yaptig1 saptandi. Ayrica ara
oglinde kuru meyve tiiketim siklig1 ile dogumdan {i¢ ay sonraki
BKI arasinda negatif yonlii orta siddette korelasyon gozlemlendi.
Bu nedenle kuru meyve tiiketimi arttikga dogumdan ii¢ ay sonraki
BKIi miktarinda da azalma gézlemlendi.

Tablo 7. Annelerin Fiziksel Aktivite Durumlari Yoniinden Dogum
Sonrast ve Dogumdan Ug Ay Sonraki BKI Farkhiliklar: (BMI
Difference Postpartum and Thre Months After Birth in Terms of
Physical Activity Status of Mothers)

Annelerin Fiziksel Aktivite Durumu r p
Giin i¢indeki |Dogum Sonras: BKI 0.124 0.545
oturma siiresi | Dogumdan ii¢ ay sonraki BKI 0.132 0.519

BKI Degisimi 20.026 0.901

Egzersiz Dogum Sonras1 BKI -0.604 0.113
siiresi Dogumdan ii¢ ay sonraki BKi -0.604 0.113
BKI Degisimi £0.520 0.187

“Egzersiz | Dogum Sonras1 BKi -0.469 0.241
siklign Dogumdan ii¢ ay sonraki BKI -0.644 0.085
BKi Degigimi 0379 0.354

*p<0.05 Spearman Korelasyon “Pearson Korelasyon

Giin igindeki oturma siiresi, egzersiz siiresi ve sikligi ile
dogum sonras1t BKI, dogumdan ii¢ ay sonraki BKI ve BKI
degisimleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde istatiksel
olarak anlaml1 sonug gozlemlenmedi (p>0.05). Egzersiz sikli§inin
dogumdan {i¢ ay sonraki BKI ile ilgili p degeri 0.05 ile 0.10
arasinda yer alip, sinirda anlamlilik olmasi nedeniyle dogumdan
iic ay sonraki BKI ile yapilan egzersiz siklig1 arasinda istatiksel
olarak negatif yonlil orta siddetli korelasyon belirlendi.
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Tablo 8. Annelerin Giinliik Aldiklart Makro ve Mikro Besin
Ogeleri Yoniinden Dogumdan Sonra ve Dogumdan Ug Ay Sonraki
BKI Farkliliklar: (BMI Difference Postpartum and Thre Months
After Birth in Terms of Macro and Micro Nutrients Consumed
Daily by Mothers)

Besin Ogeleri Dogum Sonrast BKI Dogumdar;gt;giay sonraki BKI Degigimi
r p r p r p
Karbonhidrat (gram) -0.052 0.803 0.087 0.672 0.345 0.085
Protein (gram) 0.137 0.504 0.349 0.081 0.536* 0.005
Yag (gram) 0.070 0.732 0.267 0.187 0.497* 0.01
Posa (gram) 0.122 0.553 0.254 0.210 0.337 0.092
“A vitamini (mcg) 0.204 0.316 0.257 0.205 0.120 0.559
“D vitamini (mcg) 0.001 0.996 0.126 0.540 0.254 0.210
E vitamini (mg) 0.038 0.854 0.151 0.462 0.285 0.159
K vitamini (mcg) -0.148 0.471 -0.152 0.458 -0.017 0.933
Tiamin (mg) -0.036 0.861 0.129 0.530 0411* 0.037
Riboflavin (mg) 0.148 0.470 0.380 0.055 0.588* 0.002
Niasin (mg) 0.127 0.537 0.140 0.494 0.04 0.848
Pantotenik Asit (mg) 0.018 0.93 0.201 0.324 0.460* 0.018
B6 vitamini (mg) 0.103 0.615 0.122 0.554 0.051 0.806
Biotin (mcg) 0.134 0.515 0.344 0.085 0.534* 0.005
Folik asit (mcg) 0.010 0.96 0.167 0.415 0.392* 0.047
B12 vitamini (mcg) 0.379 0.056 0.566* 0.003 0.486* 0.012
C vitamini (mg) -0.199 0.329 -0.173 0.399 0.057 0.782
“Sodyum (mg) 0.042 0.841 0.075 0.721 0.224 0.282
Potasyum (mg) 0.217 0.288 0.335 0.094 0.308 0.126
Kalsiyum (mg) 0.156 0.448 0.385 0.052 0.583* 0.002
Magnezyum (mg) 0.068 0.741 0.221 0.278 0.387 0.051
Demir (mg) 0.056 0.784 0.198 0.331 0.358 0.072
Cinko (mg) 0.297 0.141 0.534* 0.005 0.609* 0.001
Su (1t) 0.277 0.171 0.327 0.102 0.077 0.707
*p<0.05 Pearson Korelasyon aSpearman Korelasyon
Katilimeilarin -~ besin  tiilketim  kayitlar1  incelendiginde

dogumdan ii¢ ay sonraki BKI ile iliskili olarak B12 ve cinko
arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli orta siddette
korelasyon gézlemlendi (p<0.05). BKI degisimi ile de folik asit
arasinda zayif; protein, yag, tiamin, riboflavin, pantotenik asit,
biotin, B12, kalsiyum ve ¢inko arasinda orta siddetli; demir ile
arasinda ise yiiksek korelasyonlar saptandi (p<0.05).

3.2. Tartisma

Katilimeilarin gogunlugunun (%65.4) egitim diizeyi lisans ve
iistii olup, bu kisilerin ii¢ ay sonraki BKI degisimlerinde azalma
belirlendi (Tablo 2). Annelerin bilgi diizeylerinin artmasiyla
birlikte beslenme bilgilerinin de bu dogrultuda farklilastig:
goriilmektedir. TNSA arastirmasina katilan 7346 kadmnin egitim
durumlarma bakildiginda %41’ inin lise ve iizeri oldugu
bulunmustur. TNSA verilerine gore de egitim diizeyi arttikca
anneler bebeklerine anne siitiinii daha uzun siire vermektedirler.
Bu sayede de daha ¢ok enerji harcanmakta ve BKI degisimlerinde
negatif yonlii bir degisim ortaya ¢ikmaktadir (16).

Emzirme sayis1 ve siiresi ile BKI degisimi arasindaki iliskinin
hangi yonde olduguna bakildiginda; emzirme sayisinda istatiksel
olarak anlamlilik bulunurken emzirme siiresinde anlamli bir
sonu¢ saptanmadi (Tablo 3). Emzirme annelerin enerji
harcamasini arttiran bir durum olup, emzirme siiresi ve siklig1 ile
harcanan enerji miktar1 da artmaktadir. Bu nedenle laktasyon
donemi hamilelik siiresince depolanan yaglar1 harekete gecirme
yoluyla agirlik kaybma neden olabilmektedir. Yapilan bir
calismada (17) dort ay ve {lizeri emziren kadinlarin gebelik dncesi
agirhigma dondiigii gosterilmis ancak bu caligmada 6rneklem
sayisi az oldugundan dolay: istenilen sonu¢ tam olarak elde
edilemedi.

Calismaya alinan kadinlarin laktasyon dénemlerinde vitamin
takviyesi kullanim oran1 %38,5 olarak bulunup, vitamin takviyesi
almi ile BKI degisimi arasindaki iliskiye bakildiginda
istatistiksel olarak bir anlamlilik goriilmedi (p>0.05) (Tablo 4).
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Giinliik 6giin sayis1 (anatara ogiinler) ile BKI degisimi
arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamazken dogumdan ii¢ ay
sonraki BKI ile 6giin sayis1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yoniinde zayif korelasyon goriildii (Tablo 5). Buradan giin
icerisindeki 6giin sayisinin artmasiyla (enerji aliminin artmast)
BKI’ de artisin goriilebilecegi yorumu cikarilabilir. Ara 6giinde
tiiketilen kuru meyve sikhig1 ile dogumdan ii¢ ay sonraki BKI
arasinda negatif yonli orta siddette korelasyon goézlemlendi
(Tablo 6). Kuru meyve tiiketimi arttik¢a dogumdan sonra BKi
degerinde azalma goriildii. Ara 6giinde kuru meyve tiiketiminin
ana Ogiinde daha az yemek yenmesine ve enerji aliminda
azalmaya neden olabilecegi diigliniilebilir.

Calismada egzersiz siiresi ve siklig1 ile BKI degisimi arasinda
katilimcr sayisinin yetersiz olmasina bagli olarak anlamlilik
bulunmasa da egzersiz siklig1 ile dogumdan ii¢ ay sonraki BKI
arasinda negatif yonlii orta siddetli korelasyon varliginda; fiziksel
aktivitenin siklig1 artttkga dogumdan ii¢ ay sonraki BKI
degerlerinde azalma goriilmektedir (Tablo 7). Laktasyon
donemindeki kadinlarin egzersiz yapmast bebek sagligina
olumsuz etkisi olmadan, kendi saglig1 agisindan olumlu etkilere
yol agabilmektedir. Laktasyon donemindeki beslenmenin egzersiz
ile desteklendiginde agirlik kayb1 bakimindan daha etkili oldugu
ve BKi’de azalma yoniinde bir degisime neden olabildigi
bildirilmektedir. Avcuoglu ve ark.’nin yaptigi ¢alisgmada da
egzersizin sikhig ve siiresi ile BKI arasindaki iliskiye bakilmis ve
calismada istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamistir (p>0.05).
Bu c¢alismaya 151 kisi katilip sadece %6’smin egzersiz
yapmasindan dolayr sonucun anlamsiz ¢iktig1 diisiniilmiistiir
(18). Calismalarin sonuglarinda ¢ikin bulgular benzer olup her iki
calismada da kisi sayisinin yetersiz oldugu kanisina varilmaistir.
Ancak yapilan baska bir ¢aligmada ise haftada 5 giin ve en az 30
dakika yiirimeyi kapsayan aktiviteyle dogum sonrast agirlik
kayb1 arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir (17).

Arastirmaya katilan her bir katilimemin 24 saatlik geriye
doniik besin tiikketim kaydindan elde edilen karbonhidrat, protein,
yag, posa, su, vitamin ve minerallerin miktarlar1 ile BKI arasinda
korelasyonlarin incelenmesiyle bazi besin 6gelerinin artmasiyla
BK1’ de artis goriilmektedir (Tablo 8). Emzirme déneminde ¢ogu
anne siit salgisinin fazla olmasi i¢in daha saglikli beslenmeye
onem vermektedir. Ancak, bebeklerin biiyiime ve gelismesine
daha fazla katki saglamak ve siit salgilarini arttirmak i¢in dengesiz
beslenerek, ya c¢ok fazla enerji alma ya da enerji yogunlugu
yliksek besinleri tiiketme yanlisina gitmektedir. Bu sebepten de bu
donem annede BKI diizeyini normalin iizerine ¢ikararak obezite
riskini arttirmaktadir.

4. Sonuc¢

Calismadan elde edilen wveriler degerlendirildiginde;
postpartum donemde annelerin fazla kilolarinin kayb1 konusunda
egitim diizeylerinin ve emzirme siirelerinin BKI’yi diisiirmeye
etkisi genel anlamda tespit edilemedi ancak emzirme sayisinin
BKI’yi diisiirmeye olumlu etkisi istatiksel olarak anlaml
bulundu. Ayrica dogumdan ii¢ ay sonraki BKI ile giin igerisinde
yapilan 6giin sayisi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli zayif
korelasyon goriiliirken, egzersiz siklig1 ile arasinda negatif yonlii
korelasyon belirlendi. Bu sonuglar ve literatiir 1s1ginda;
emzirmenin BKI degisikliklerine yol acabilecegi diisiiniilebilir.
Benzer caligmalarin daha genis Orneklemde ve daha detayh
yapilmasi iyi olabilir.
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