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Oz

Kanser, diinya ¢apinda 6liim nedeni yiiksek olan 6nemli hastaliklardan biri olarak tanimlanmaktadir. Sebze ve meyveler igerisinde
vitaminler, mineraller, folatlar, diyet lifleri ve g¢esitli dogal biyoaktif bilesikler gibi faydali besinleri icermektedir. Bunlar sayesinde
bir¢ok kanserin patolojik siiregleri dnlenerek, kansere bagli dliimlerin azaltildig1 goriilmektedir. Spesifik olarak sebze ve meyvelerin
kanser onleyici etkisi bulunmaktadir. Bunun nedeni ise igerisinde bulunan dogal biyoaktif bilesiklerdir. Bir ¢cok biyoaktif bilesigin
pigmentlerle ¢ok 6zel renklere sahip oldugu belirlenmistir. Bunlarin insan viicudundaki etkisinin renklerine gore degistigi
goriilmektedir. Kirmizi pigmentli gidalar incelendiginde bunlarin yararli etkilerinin oldugu, bunlarin anti-tiimér, anti-inflamatuar ve
antioksidatif 6zelliklerinin incelendigi ortaya ¢ikmistir. Kirmizi pigmentli gidalarda bulunan biyoaktif bilesiklerin anti-kanser etkilerinin
¢ogu, kanser hiicresi istilast ve metastazinin baskilanmasinin yani sira apoptoz ve hiicre dongiisii durmasinin indiikklenmesinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu derlemede; kirmizi-mor pigment igeren meyvelerin kanser ile iligkisi incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Mor ve kirmiz1 pigment, biyoaktif bilesik.

Investigation of the Relationship of Purple Fruit and Vegetables and
Cancer

Abstract

Cancer is defined as one of the important diseases with a high cause of death worldwide. Vegetables and fruits contain beneficial
nutrients such as vitamins, minerals, folates, dietary fibers and various natural bioactive compounds. Thanks to these, it is seen that the
pathological processes of many cancers are prevented and cancer-related deaths are reduced. Specifically, vegetables and fruits have
anti-cancer effects. The reason for this is the natural bioactive compounds in it. It has been determined that many bioactive compounds
have very special colors with pigments. It is seen that the effects of these on the human body vary according to their color. When foods
with red pigment were examined, it was revealed that they had beneficial effects, and their anti-tumor, anti-inflammatory and
antioxidative properties were examined. Most of the anti-cancer effects of the bioactive compounds found in red-pigmented foods
appear to result from the suppression of cancer cell invasion and metastasis, as well as the induction of apoptosis and cell cycle arrest.
In this study we have done; The relationship between fruits containing red-purple pigment and cancer is investigated.

Keywords: Cancer, Purple and red pigment, bioactive compound.
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Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

1. Giris

Toplumun, bireyin ve ailenin temel amaci, iiretken ve saglikli
olmaktir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), saghg1; “Insanin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmas1” seklinde
tanimlamaktadir. Sadece hastalik ve yaralanmanin olmamasi
bireyin saglikli oldugunu gostermez (Avcu, 2017: 33).

Insan saghgim ve dolayist ile toplum saghigini etkileyen
temel etmenler beslenme, kalitim, ¢evre ve iklim kosullaridir.
Kalitim, dogustan var olan bireyin ailesinden kendisine gegen
niteliklerdir. insan saghgmin diizeyini belirleyen en 6nemli
etmendir (Kahraman, 2018: 22).

Sagligt  korumada, sagligin  kaliteli bir  sekilde
yiiriitiilebilmesi, hastaliklardan korunmast, hastalik olusumundan
sonra da hastaligin etkin bir bi¢imde tedavi edilmesi ve tedavi
stirecinin kisaltilmast i¢in yeterli, dengeli ve saglikli beslenme en
temel kosuldur (Alphan, 2017: 3-4).

Yeterli beslenme, viicudun gereksinimi kadar enerji, besin
Ogeleri ve biyoaktif maddelerin viicuda yeteri kadar alinmasi
demektir. Ulkemizde ki en énemli sorunlardan birisi de yetersiz
ve dengesiz beslenmedir. Bundan en ¢ok etkilenenler gelisme
cagindaki cocuklar, emzikli ve gebe kadnlar, agir iste ¢alisan
iscilerdir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda viicut direnci
azalacagindan hastaliklara yakalanma riski artmakta, hastaliklarin
tedavisi uzamakta ve Oldiiriicii komplikasyonlarin gelismesine
neden olmaktadir (Avcu, 2017: 34). Toplumun Sliim nedenleri
arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu kalp ve damar
hastaliklarindan sonra ikinci sirada kanser yer almaktadir.
Kanserin nedenleri tam olarak bilinmemekle beraber halen
arastirllmaktadir. Kalitimsal faktorlerin  yaninda cevresel
faktorlerin  de  kanser  olusumunda  etkisi  oldugu
sOylenebilmektedir. Kanser vakalarina bakildiginda yaklasik iicte
birinin beslenme hatalar1 ile iliskili oldugu goriilmektedir
(Kahraman, 2018: 22). Kanser insidansini azaltmak i¢in, diyet
aliskanliklarinda, 6zellikle de antioksidanlar bakimindan zengin
meyve ve sebzelerin tiiketimini artirmak viicudu korumakta,
kanser, katarakt ve kalp hastaliklar1 riskini azaltmaktadir.
Birikmis aragtirma kanitlar1 antioksidanlarin kanser olusumunu,
metastatik yayilimimi énlemek ve hatta kanseri tedavi etmek igin
birgok diyet faktoriiniin tek basina veya geleneksel kemoterapotik
ajanlarla kombinasyon halinde kullanilabilecegini
gostermektedir.

Dogal olarak bitkilerle birlikte aldigimiz antioksidanlar, bir
molekiiliin oksidatif stresini 6nleme, geciktirme veya yok etme
yetenegine sahip ajanlardir. Cesitli diyet antioksidanlarin gorevi,
serbest radikallerin fazlaligini nétralize etmek, hiicreleri toksik
etkilerine kars1 korumak, birgok hastaligin gelisiminde yer alan
oksidatif stresi azaltarak kanserin Onlenmesine katkida
bulunmaktir.

Saglikli bir yasam ve hastaliklardan korunma yollarinin
aragtirilmasi tip diinyasinda en ¢ok arastirma yapilan konulardan
biridir. Bu nedenle, meyve, sebze ve dogal bitkilerin insan saglig:
iizerine etkileri giinden giine daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Bitkilerle beraber tiiketilen antioksidan maddeler kanser
hiicrelerinin deforme olmasma ve viicuda giren diger zararh
maddelere karsit koruyucu bir kalkan olusturmasina neden
olmaktadir (Savucu, 2020).

Antioksidanlar gibi antosiyaninlerin de hastalik riskini
azaltmada etkili oldugu gosterilmistir. Antosiyaninler meyve ve
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sebzelerde, bitkilerin yapraklarinda yaygin olarak bulunan
kendine 6zgii parlak kirmizi, mavi, mor ve menekse rengini veren
dogal pigmentlerdir. Bu fonksiyonel bilesikler frenk tiziimiinde,
mor iiziimde, yaban mersininde, kus kirazi gibi 6nemli miktarda

antosiyanin igeren meyvelerde yiiksek konsantrasyonda
bulunmaktadir (Karatas ve Ugar, 2018). Son on yilda
antosiyaninlerin kanser Ttzerindeki etkileri yogun dikkat

cekmistir. Yapilan bazi ¢alismalarin bir kisminda antosiyaninlerin
kanser riskini azaltici etki gosterdigi saptanmistir (Afacan ve
Sonmezdag, 2020).

Diyet ile alinan mor renkli meyve ve sebzeler igerisinde
bogiirtlen ve yaban mersini basta olmak {izere dogada serbest
halde bulunan birgok iiziimsii meyveler yiiksek antosiyanin ve
diger fenolik bilesik igerikleriyle zengin antioksidan kapasiteye
sahiptir. Bu nedenle mor renkli sebze ve meyvelerin dengeli bir
diyete eklenmesi viicudu ¢esitli oksidatif streslere kars1 korumada
yararli olacaktir (Caglar ve Demirci, 2018: 20).

Bu derleme mor besinlerin i¢inde bulunan ve antioksidan etki
gosteren fonksiyonel bilesikleri belirleyerek kanser iizerine
etkilerini saptamak ve bu konu hakkinda bilgi sahibi olmak amac1
ile planlanmustir.

2.Kanser ve Kanser Olusum Nedenleri

2.1.Kanser Tanimi

Kanser, viicudun hemen hemen her boliimiinii etkileyebilen
100 hastaliktan fazlasini kapsayan bir terimdir. Kanser, anormal
hiicrelerin viicudun bitisik kisimlarini istila edebilen ve diger
organlara yayilabilen normal smirlarin 6tesinde biiylime ile
karakterize olan biiyiik bir hastalik grubudur (Temizsoy, 2021).

Tiim kanser tiirlerinde bazi viicut hiicreleri ¢evredeki saglam
dokular1 isgal ederek bdliinmeye baslar. Ote yandan yaslanan ve
hasar goren hiicrelerde belirli bir hizda yikilmalar meydana gelir.
Bu durum sonucunda hiicre normalde yaptigi islevleri
yapamazken, bazi durumlarda normalde olmayan yeni islevleri
yapmaya baslayacaktir. Anormal sekilde ¢ogalmaya devam eden
hiicreler bulunduklart yerleri igsgal ederek, hayatta kalir ve isgal
ettigi bu bolgede yeni hiicrelere ihtiya¢ olmadigi halde ¢ogalmaya
devam eder. Yeni hiicreler hizla bolinmeye devam ederek
tiimorleri olustururlar. Kanserli tiimorler malign olup, etraftaki en
yakin bolgelere yayilabilir ve oradaki dokular istila edebilirler.
Timorler biiylidiikce birgok kanser hiicreleri kan veya lenf
sistemi yoluyla viicuttaki diger yerlere atlayabilir ve eski
tiimorden uzak yeni tiimérler ortaya gikarabilir. Tyi huylu (benign)
tiimorler, kotl huylu tiimorlerden farkli olarak yakindaki dokulara
yayilip onlari iggal etmezler. Benign tiimorler ¢cogu zaman biiyiik
olabilir ancak temizlendiginde tekrar biiyiimezler (WHO, 2020).

Son donemlerde yapilan galismalara gore, kanser biitiin
dinyada da oldugu gibi Tirkiye’nin de toplumsal saglik
sorunlarinin basinda gelmektedir. Kanser diinyada 6liim nedenleri
arasinda ikinci sirada yer almaktadir ve bu siranin 2030 yilinda
hizla artarak birinci siraya yerlesecegi ongoriilmektedir. 2018'de
kanserden 6len sayisinin 9.6 milyon olacag: tahmin edilmektedir
(Siegel vd., 2017). Kanser tiplerinin goriilme siklig1 cinsiyete,
cografi bolgelere ve irklara gore farklilik gosterebilmektedir.
Diinya genelinde kadinlarda ve erkeklerde en ¢ok rastlanan kanser
cesitleri akciger, mide ve kolorektal kanseridir. Erkeklerde sik
goriilen kanser tiirleri prostat, mide ve karaciger iken kadinlarda
meme ve tiroiddir (WHO, 2020).
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2.2.Kanserin Olusum Nedenleri

Kansere neden olan degisiklikler genellikle kalitimsaldir.
Kanser olusumunun nedenleri kesin olarak bilinememekle
beraber birgok hazirlayict faktér bulunmaktadir. Tim kanser
vakalarinin sadece % 5-10’u genetik formasyona bagliyken,
geriye kalan % 90-95’inin nedeni ise gevreye ve yasam tarzina
baglidir. Kanseri 6nlemede iki ¢esit risk faktorii bulunmaktadir.
Bunlar degistirilebilir faktorler ve degistirilemeyen faktorlerdir.
Degistirilemeyen faktdrler arasinda yas, cinsiyet, genetik
faktorler ve aile Oykiisii yer almaktadir. Degistirilebilir faktorler
ise beslenmeye dair hatalar, alkol ve sigara kullanimi, cevre
kirliligi, meslek tiirleri, enfeksiyonlar, giinese maruz kalma,
ilaclar, stres, obezite, gida katki maddeleri, jeofizik etkenlerdir.
Ayrica, besinleri hazirlama, pisirme ve saklamada uygulanan
yanlis yontemler de saglik acisindan risk olusturmaktadir (Siegel
vd., 2017).

2.2.1. Beslenmeye Ait Nedenler

Yapilan bir¢ok ¢aligmada, bazi besinlerde zararli maddelerin
bulundugunu, bazi besinlerin de kanser riskini arttirdigi
gOriilmiistiir. Viicuda zararli bazi kimyasal maddeler besinlerin
yagli kisimlarinda birikmektedir. Yagli kisimlar tamamen
ayrildiktan sonra tiiketilirse, zararli kimyasallarin viicuda girisi

azalmaktadir. Peynir ve etlerde ne kadar ¢ok yag bulunursa,
kansere neden olan madde de o kadar ¢cok bulunabilmektedir. Bir
¢ok arastirmada, siirekli olarak domuz eti, domuz pastirmasi,
sucuk, sosis, tereyagi ve i¢ yagi tiiketen kisilerde kanserin diger
insanlara gore daha sik goriildiigii belirtilmistir (Herr vd., 2014:
809-810).

Kanser arttiric1 besinler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar;
Yagh si8ir, keci ve tavuk etleri, Domuz eti, domuz pastirmasi,
Hamburger, Sade, yagli etten yapilan kofteler, Sucuk, sosis,
salam, Yagda kizartilmis besinler, Nitrit ve nitrat eklenmis
besinler, Dogrudan ateste pismis besinler, Tuzlanmis besinler,
Tiitsiilenmis besinler olarak siralanmaktadir.

2.2.2. Kanser Olusumunu Azaltict Besinler

Amerika Birlesik Devletleri’nde yalnizca bitkisel besinler
yiyen, az yag tiiketen topluluklarda, her tiirlii kanserin ¢cok seyrek
goriildiigii belirtilmistir. Biitiin taze sebze ve meyveler, kepegi ve
0zii ayrilmamis tahil tiriinleri, kuru baklagiller genellikle kanser
riskini azaltici besinler grubunda yer almaktadir (Tablo 2.1.).
Hayvansal kaynakli besinlerden kanser riskini azaltici olanlar,
yumurta, az yagli siit, yogurt, peynir ve ¢okelektir (Key vd.,
2020).

Tablo 1. Kanser riskini azaltici besinler (Table 1. Foods that reduce cancer risk)

Sezbzeler Meyveler Kuru yemisler Tahillar Kuru Hayvansal
baklagiller tirtinler

Sogan (taze, Portakal, Leblebi Tam bugday Mercimek Yumurta

kuru) greyfurt, limon ekmegi (yesil, kirmizi)

Sarimsak (taze, | Kusburnu, Kestane Kepekli ekmek | Nohut Yagsiz veya az

kuru) bogiirtlen, yagli siit

kizileik

Lahana (beyaz, | Elma, armut, Badem Cavdar ekmegi | Fasulye Yogurt

kirmizi, kara) ayva, erik

Havug, 1spanak | Kiraz, vigne, Findik Yulaf ekmegi Soya fasulyesi | Peynir

cilek

Marul, kivircik, | Kavun, karpuz | Fistik Bulgur Cokelek

salatalik

Asma yapragi, | Uziim, incir, Ceviz Yarma

pazi nar, dut

Karnabahar, Muz, hurma,

pirasa, salgam yenidiinya

Turp

Maydanoz, tere,

nane, roka

Bakla, mantar

Enginar,

patlican

Domates,

pancar, bamya

Bunlarin diginda kanser olusumuna engel ve olusmus olan
kanserin ilerlemesinin durdurulmasinda etken olabilen besin
Ogeleri arasinda, serbest radikallerin islevinin azaltilmasinda
gorev yapan antioksidanlar, antosiyoninler ve fenolik bilesikler
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onemli yeri almaktadir. Giinliik beslenmemizde bu &gelerin
tiketimi i¢in bunlar1 igeren bazi besinlerin bulunmasi
gerekmektedir. Bu besinlerden 6zellikle kirmizi ve mor renkli
pigmente sahip olanlarin antikanserojen olarak kullaniminin
uygun oldugu son zamanlarda yapilan calismalarla
kanitlanmaktadir (Dyshlovoy ve Honecker, 2020).
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2.3. Mor Besinler ve Besin Icerikleri
2.3.1.Patlican

Patlican, diinya ¢apinda yetisen ve bol miktarda vitamin,
fenolik ve antioksidanlar sayesinde Onemli besinsel faydalar
saglayabilen bir bitkisel iirtindiir. Patlicanin ilk yetistirilme tarihi
uzun zamandir tartigilsa da, en ¢ok kabul edilen hipotezlere gore
patlicanlar ilk olarak 4000 yildan once Giineydogu Asya'da
yetistirildi. Baz1 arastirmacilar patlican yetistirmeciliginin
merkezi olarak Hindistan’1 kabul etmektedir. Antosiyaninler
patlicanda dogal olarak bulunan pigmentlerdir. Agronomik ve
genetik faktorler, 15181n siddeti ve tiirii, sicakligi, islenmesi ve
depolanmasi nedeniyle degiskenlik gosteren 80 ila 850 mg / kg
soyma araliginda meyve kabugu i¢cinde yogunlagmistir (Taher vd.,
2017).

Delphinidin glukozitleri (delphinidin antosiyanidin tiirevleri)
patlican kabugunun baglica antosiyaninlerinden biridir ve koyu
mor bir renk vermektedir. Insanlar antioksidan enzimleri
sentezleyebilmektedir, ancak bu enzimlerin seviyeleri,
hiicrelerdeki metabolik islemlerin iirettigi ROS (Reaktif Oksijen

Tirleri) ile basa ¢ikmak icin yeterince yiiksek degildir. Bu
nedenle, diyet antioksidanlarmin kaynag: gereklidir. Antioksidan
kapasite ve fenolik asit icerigi patlican ile pozitif yonde iligkilidir.
Ayrica, antioksidan kapasite cilt rengi ve meyve biiyiikligi ile
ilgilidir . Kii¢iik mor meyveler, diger patlican meyve tiirlerinden
(uzun yesil, biiyiik mor, orta biiyiikliikkte mor) oldugundan daha
yiiksek fenolik ve antosiyanin igerigi ve daha yiiksek antioksidan
kapasitesi gostermistir. Tarimsal ve besleyici dneminin yani sira
patlicanin da bazi tibbi yararlari vardir. Bazi galigsmalarda patlican
meyvelerinden elde edilen ekstraktlarin sigiller, yaniklar ve
stomatit, artrit ve gastrit gibi birgok enflamatuar hastalik {izerinde
mitkemmel terapotik etkileri oldugu gosterilmistir. Patlicanin
yiksek lif igerigi, viicudun atik maddelerden ve zararli
toksinlerden kurtulmasina yardimci olan ve bdylece kolon ve
mide kanseri riskini azalttigini kanitlayan ¢esitli caligmalar
bulunmaktadir (Rodriguez-Jimenez vd., 2018).

2.3.2.Miirdiim Erigi

Erik, giilgiller (Rosaceae) familyasindan Prunus cinsine ait
olan bir aga¢ tiiriiniin meyvesidir. Genel olarak erik adi verilen
birka¢ meyve olmasina ragmen, sadece iki tiir erik diinya ¢apinda
yaygin olarak yetistirilmektedir. Ticari olarak en onemli erik
tiirleri Avrupa erigi (Prunus domestica ) ve Japon erigi ( P. salicina
) ‘dir. Avrupa erigi ( Prunus domestica ) Dogu Avrupa ya da
Kafkasya ve Hazar Denizi etrafindaki bati Asya'dan dogmustur.
Avrupa'da 2000 yildan fazla bir stiredir bilinmektedir. Bir digeri
ise Japon erigi ( P. salicina ) Cin'de dogup Japonya'da
yetistirilmistir (Y1ldiz, Bilen ve Karakus, 2022).

Erikler antosiyaninler bakimindan zengindir. Erige esas
olarak siyaniir-3-glukozit ve siyaniir-3-rutinosid, ¢esitlilik
gostererek meyvelere karakteristik rengini verir. Bu meyveler
kiigiik, biiyiik, yuvarlak veya oval sekilde olup yesil, sari, altin,
siyah, mor veya kan kirmizi renginde, c¢esitli tat ve aroma
ozelliklerine sahip olabilirler. Kabugu, antosiyaninlerdeki
meyvelerin en zengin kismidir. Her antosiyaninin nispi
konsantrasyonu biiyiik 6l¢iide kullanilan ¢esidine ve et rengine
gore degisiklik gosterir.

Cocoplum (Chrysobalanus icaco L.) (CP), diinyadaki tropik
bolgelerde bulunan antosiyanin bakimindan zengin bir meyvedir.
Sao Paulo Universitesi Toksikoloji ve Gida Béliimiiniin yaptig
bir arastirmada Cocoplum antosiyaninler HT-29 kolon kanseri
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hiicrelerinde segici sitotoksisite uygulandi. Kolon kanserinde ve
iltihaplt normal kolon hiicrelerinde ROS olugumunu ve iltthabim
module ettigi saptanmugtir. Sonuglar, bu meyvenin bagirsak
hiicrelerindeki kemopreventif ve anti-enflamatuar etkilerini,
enflamasyon belirteclerindeki azalmanin oldugunu gostermistir
(Yildiz, Bilen ve Karakus, 2022).

2.3.3.Mor Uziim

Uziimler asmagiller (Vitaceae) familyasindan olup Vitis
tiirleri igerisinde odunsu bir asma tarafindan iiretilen en eski etli
bir meyvedir. Tarihgesi MO 5000 yilina kadar dayanir. Asma
liziimiin ait oldugu Vitaceae ailesi, 60 milyon yillik fosil
asmalartyla ilgili Dbilimsel kanitlarla Paleosen donemine
aittir.Yabani iiziim olarakta bilinen bu meyve soluk balmumu
rengiyle koyu mordan siyaha dogru kararir. Tiiketimi sofralik
iiziim, meyve suyu, kuru {iziim ve sarap seklindedir. Sofralik
iizim ve sarap tliketiminin resveratrol gibi antioksidan
polifenoller nedeniyle insanlar i¢in sayisiz besin ve saglik
yararlar1  vardir.  Uziimler genel olarak iki grupta
smiflandirilabilirler. Bunlar flavonoidler (antosiyaninler,
flavanones, flavan-3-ol, flavonlar ve flavonoller) ve flavonoid
olmayanlar (hidroksibenzoik ve hidrokinamik asitler ve
stilbenler). Uziim derilerinde kaempferol , kersetin ve
izorhamnetin gibi flavonoller en fazla miktarda bulunurken, (+) -
katesinler, (-) - epicatechinler ve (-) - epicatechin -3- O -gallat ve
dimerik, trimerik ve tetramerik prosiyanidinler , iiziim
tohumlarinda baskindir (Toscano vd., 2020).

Mor iiziim, antosiyaninler delphinidin, siyanidin ve petunidin
3-glikozitler dahil olmak iizere c¢esitli flavonoidler ve diger
polifenolik bilesikler igerir. Ek olarak, resveratrol, pikeatannol ve
pterostilben gibi biyoaktif fitokimyasallar mevcuttur. Resveratrol,
bir trans-3,5,4'-trihidroksi stilben {iziimlerde bulunur ve asmalar,
kokler, tohumlar ve saplarda bulunur ancak en yiiksek
konsantrasyonu cilttedir. Resrevatrol bir antioksidan, antikanser
ajan ve bir fitodstrojen olarak gérev yapar. Uziimiin, icerdigi
resveratrol maddesinin kansere karsi savas agtigi, 1985°1i yillarda
Japonya’da baglayan caligsmalarla ortaya konmustur. Fareler
iizerinde yapilan bir ¢alismada {iziim ¢ekirdegi ekstraktinin (GSE)
prostat kanserine etkisi arastirilmistir. GSE’nin meme, akciger,
cilt ve gastrointestinal kanserlere karsi kanser kemopreventif
ozelliklerinin olabilecegi konusunda bazi raporlar vardir. Calisma
sonunda iiziim ¢ekirdegi ekstrakti ile beslenen farelerin ileri insan
prostat karsinomasmi DU145 tiimor bilyiimesini inhibe ettigini
gostermektedir. Bir bagka ¢alismada mor iiziim suyu tiikketiminin,
7, 12-dimetilbenz [a] antrasen (DMBA) kaynakli sigan meme
tiimorlerinin baskilanmast ile iliskili oldugu bildirilmistir. Kolon
kanseri kemoprevensiyonu igin hayvan modellerinde, iiziim
cekirdegi proantosiyanidinleri, sigan ¢ift organ timor modelinde
kolon kanseri i¢in bir Oncli lezyon olan azoksimetan ile
indiiklenen kolonik anormal kript odaklarini dnemli 61¢iide inhibe
ettigini kanitlayan ¢aligmalar bulunmustur (Neto vd., 2020).

2.3.4.Bogiirtlen

Bogiirtlen Rosaceae (giilgiller) familyasinin Rubus cinsini
olugturan Mayis aylarinda c¢iceklenmeye baslayip Agustos
aylarina kadar devam eden salkim geklinde olan bir bitki tiiriiniin
ortak adidir. Bogiirtlenler, ahududular ve diger kiiciik meyveler
milkemmel bir dogal antioksidan kaynagidir; bu, insan
diyetindeki popiilerliginin artmasinin temel nedenlerinden biridir.
Bu meyvelerin ¢ogu 250 tiirden olusan ¢esitli Rubus cinsine aittir
. Birgok Rubus meyvesi taze veya regel, regel, surup ve sarap gibi
islenmis iriinler olarak tiiketilir. Yapraklar ve kokler gesitli tibbi
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uygulamalarda kullanilmigtir. Bogiirtlen ve ahudududa bulunan
antosiyaninler, antioksidan, antienflamatuar ve kemo-koruyucu
ozellikleri ile ilgili faydali saglik etkileri i¢in Onemlidir;
bogiirtlenin  yemek borusu, kolon ve oral kanserlere karsi
biyolojik aktivitesi gosterilmistir (Vaillant, 2020).

Siyanidin-3-glukozit ve siyanidin-3- rutinosidin, bogiirtlende
ilgili major ve mindr antosiyaninler oldugu uzun zamandir
bilinmektedir. Antosiyaninlere ek olarak, bu meyveler ayni
zamanda flavonoller, fenolik asitler, ellagik asit, C ve E
vitaminleri, folik asit ve [-sitosterol gibi diger bir kimyasal
koruyucu, fitokimyasallarin zengin bir dogal kaynagidir
(Krzepilko, Prazak ve Swicilo, 2021).

2.3.5.Yaban Mersini

Yaban mersini Vaccinium myrtillus (fundagiller) Ericacee
familyasina ait iliman iklimlerde yetisen iiziimsl bir meyvedir.
Yaban mersini, Amerika Birlesik Devletleri'nde en sik tiiketilen
meyveler arasinda yer almaktadir. Genel olarak meyveler, yiiksek
antioksidan kapasiteleriyle bilinen fenolik bilesikler bakimindan
zengindir. Epidemiyolojik ¢alismalar bir¢ok yaygin kanser igin
diisiik riskli meyveler agisindan zengin diyetleri birbirine
baglanustir. fleri siiriilen bir caligmada, yaban mersini gibi
gidalarin, hastalik 6nleyici ve koruyucu 6zelliklere sahip, dogal
olarak olusan, besleyici olmayan maddeler olan fitokimyasallar
bakimindan zengin oldugu seklindedir. Bu tiir bir besleyici bitki
yaban mersininde bulunan, bir polifenol olan resveratrol olup,
onemli antitimér ve kardiyoprotektif etkiler gostermistir.
Caligmalar yaban mersinin akciger kanseri biiylimesini inhibe
ettigini gostermistir. Pterostilbene yaban mersini i¢inde bulunan
dogal olarak olusan bir resveratroldiir ve antikanser ozellik
gosterir. Bir bagka ¢aligmaya gore, diyetteki fitokimyasallarin,
cesitli antikarsinojenik Ozellikler gosterdigi bilinmektedir. Bu
¢alismada, {i¢lii negatif meme kanseri hiicre hatlarinda yaban
mersini 6ziiniin kemopreventif aktivitesi arastirdi. Yaban mersini,
meme  kanseri  hiicrelerinde  hiicre  proliferasyonunu,
nontiimorjenik hiicre ¢izgisi iizerinde zararli bir etki olmadan
kanseri azalttig1 gozlemlenmistir (Kalt vd., 2020).

2.3.6.Frenk Uziimii

Frenk {iziimii ¢esitlerinin baslicast Ribes nigrum L. tiiriine
aittir. Bu cins, daha ¢ok kuzey Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve
Patagonya'da yerli olan 150'den fazla tiirii igermektedir. “Frenk
lizimii” kelimesi antik Yunan kenti Corinth'den tiiretilmistir ve
baslangigta o bolgedeki kiigiik kurutulmus tiziimleri tanimlamak
i¢in kullanilmigtir. Frenk {izimii meyveleri Asya ve Avrupa’da
geleneksel tipta gesitli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmigtir.
Frenk tiziimii ekstresi son zamanlarda serbest radikal siipiirme
aktiviteleri i¢in ¢alisilan dokuz farkli meyve ekstresi arasinda en
etkili ikinci olarak bulunmustur. Frenk {iziimii suyunda bulunan
bilesenlerin, immiinomodiilator, antimikrobiyal ve
antiinflamatuar etki, diisiik yogunluklu lipoprotein inhibisyonu ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasi dahil olmak {izere,
saglig1 tesvik edici bir etkisi oldugu bulunmustur. Frenk tiziimii
suyunun antioksidan ve antienflamatuar etkileri oksidatif stres ve
iltihap kaynakli kanserlerin 6nlenmesinde ve tedavisinde dnemli
bir yere sahip oldugu belirtilmistir. Fareler lizerinde yapilan bir
aragtirmanin sonucuna gore frenk {iziimii suyunun, ¢esitli kanser
hiicrelerinin hiicre ¢ogalmasi iizerinde en iyi ikinci inhibe edici
etkiyi gosterdigini gostermistir. Frenk iiziimii suyundan izole
edilen polisakarit bakimindan zengin bir maddenin, yani kasis
polisakkaritinin (CAPS), Ehrlich assc tiimdr hiicrelerine karsi
sitotoksisite gosterdigi gosterilmistir. Frenk {iziimii suyunun veya
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CAPS'nin Ehrlich karsinomu tasiyan farelere oral olarak
verilmesi, kati timoriin biiylimesini O6nemli olgiide ortadan
kaldirdig: tespit edilmistir (Jurcaga vd., 2021).

2.3.7.Mor Sogan

Sogan Allium Cepa L., tiirline Alliaceae familyasia ait
diinya c¢apinda tiiketilen bir bitkidir. Muazzam tedavi edici
ozelliklere sahip en eski kiiltiir bitkisidir. Bunlar baglica major
flavonoller quercetin-3,4'-O-diglucoside (QDG) ve quercetin-4'-
O-monoglucoside'dan (QMG) olusan zengin bir flavonoid
kaynagidir. Halk hekimliginde sogan, ylizyillarca farkli bulasici
hastaliklara karsi kullanilmigti. Halen, gida iirtinlerinin
giivenligini ve kalitesini saglamak i¢in kullanimi gida endiistrisi
tarafindan kullanilmaktadir. Epidemiyolojik c¢alismalar, Allium
tilketimini degerlendirme yetenekleriyle sinirli olmakla birlikte,
bazi Allium sebze tiiketiminin, 6zellikle gastrointestinal sistem
kanserleri olan kanser riskinin azalmasryla iligkili oldugunu
gostermektedir. Mor soganlarin potansiyel antikarsinojenik etkisi
ayn1 zamanda yiliksek organosiilfiir bilesikleri igerigi veya
temelde genis flavonoid igeriginden dolay1 yiiksek antioksidan
aktivitesine sahiptir. Yapilan arastirma makalesinde kolorektal,
larenks ve yumurtalik kanserlerine karsi orta derecede sogan
tilketimi sikliginin koruyucu bir rolii oldugunu goriilmiistiir.
Entegre bir Italyan ve Isvigre vaka kontrol ¢alismalar1 agindan
elde edilen verileri kullanarak, cesitli bdlgelerde mor sogan
kullanim siklig1 ile kanser arasindaki iliski analiz edilmistir. Elde
edilen benzersiz veri biiyiikliigli, mor sogan kullanim siklig ile
birka¢ yaygin kanser riski arasinda ters bir iliski oldugunu
gostermektedir. Allium sebzeleri iginde yer alan mor soganin
Avrupa'da kanser riskinin olumlu bir korelasyonu oldugunu
gostermistir (Ahmed vd., 2020).

2.3.8.Mor Piring

Oryza sativa L., Glineydogu Asya, Cin ve Japonya'da yaygin
olarak yetistirilen bir mor piringtir. Mor piring siyah piring olarak
da bilinir. Mor piring, diinya niifusunun yarisindan fazlasi
tarafindan tiiketilen en Onemli tahil {iriini ve temel besin
kaynagidir. Siyah pirincin kepek govdesi (en distaki tabaka),
gidada bulunan en yiiksek antosiyanin seviyelerinden birini igerir.
Son zamanlarda, mor piring, antosiyaninlerin ve fenolik
bilesiklerin saglig1 tesvik edici etkileri nedeniyle popiiler hale
gelmistir. Japonya, Kore, Kanada ve Amerika piring pigmentlerini
Cy-3-glu, siyanidin-3-rhamnosid, siyanidin-3-rutinosid,
siyanidin-3,5-diglukosit, pn-3-glu ve malvidin-3-galaktosid
olarak bildirilmistir. Timor tasiyan fareler iizerinde yapilan bir
aragtima sonucuna gore yiiksek antosiyanin i¢eren mor piringin
tiimor biiylimesini yaklasik % 35 oraninda 6nemli 6l¢iide azattig
goriilmiistiir. Ayrica, hayvan deney modelleriyle yapilan birkag
calisma, siyah-mor piring ekstresi ilavesinin, karacigerdeki yag
asidi metabolizmasina bagli genlerin serum lipid profillerini ve
mRNA ekspresyon seviyelerini arttirdigini, siyah-mor piring
alimmin hepatik steatoz ve buna bagli rahatsizlik risklerini
azaltabilecegini gostermistir (Yamuangmorn ve Thai, 2021).

2.3.9.Lavanta

Lavanta koku veren 39 ot tiirliniin bir ¢esididir. Bilimsel ad1
Lamiaceae olarak bilinir. Bu Lavandula cinsi , 19 flavon ve 8
antosiyanin igeren fenolik bilesenlerde olduk¢a zengindir.
Cigeginin ve yapraklarinin ¢ikarilmas: bitkisel ila¢ olarak
kullanilmustir. Ciplak fare iizerinde yapilan bir ¢alismada 5 fareye
5 farkli dozda deri altindan lavanta esansiyel yagi, linalool veya
linalil asetat enjeksiyonu yapildi. Hayvanlar, herhangi bir
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karaciger, dalak, bobrek ve bagirsak gibi ana organlar toplandi.
Doku ve organ hasari, kanama veya nekroz hematoksilen ve eozin
boyamasi ile degerlendirildi. Sonug¢ olarak, lavanta esansiyel
yaginin ¢iplak farelerde insan prostat kanseri ksenograftlarinin
timor biiyiimesini 6nlemede etkili oldugunu gosterdi. Verilere

3. Sonug¢

Antosiyaninler meyvelerin, sebzelerin, tahillarin, ¢igeklerin ve
bitkilerin kirmizi, mavi ve mor renklerinin ¢ogundan sorumludur.
Antosiyaninler, renkli meyve ve sebzelerin ¢gogunda bulunan
polifenolik bilesiklerdir. Aym1 zamanda tahillarin  sagliga
faydalarinin yani sira renklerden sorumlu ana pigment tiiri
antosiyaninlerdir. Son birka¢ yilda antosiyanin ve antioksidan
iceren meyve ve sebzelerin, gesitli kronik hastaliklara karst
kemopreventif ve koruyucu ajanlar olarak kullanilmasina olan ilgi
artmustir.  Antosiyaninin  anti-kanserojen  iligkisi  ¢esitli
caligmalarla kanitlanmistir. Antosiyaninlere dogal renklendiriciler
ve katma degerli bilesenler olarak tiiketim, renk 6zellikleri ve
potansiyel saglik yararlari nedeniyle artmistir. Bu nedenle bu
konuda yapilan tim epidemiyolojik caligmalar meyve ve
sebzelerin kanser de dahil olmak iizere kronik hastaliklara karsi
koruyucu etkisi oldugunu gostermektedir. Bu derlemenin sonucu
olarak ¢agimizin 6nemli hastaliklarinin ve 6lim nedenlerinin
basinda gelen kanserden korunmak ve sagaltimin saglanmasi igin
mor besinlerin giinliik beslenmede yer almasi gereken temel besin
maddeleri  arasinda  bulunmasinin = Snemi  ve  saglik
profesyonellerince bu konunun ne kadar degerli oldugunun
kavranarak halka besin planlamada bu besinlere yer vermeleri
konusunda destek olmalar1 gerektigi sdylenebilir. Yapilmis olan
calismalar incelendiginde antisiyonin bakimindan zengin olan
gidalar ile antosiyanin pigmentlerinin kolon kanseri hiicreleri
prolifereasyonunu inhibe etmesi sonucunda kolon kanseri riskini
azalttig1 belirlenmistir. Bu nedenle antosiyanin agisindan zengin
olan mor havug, mor musir, kirmizi turp, kirmizi lahana ve
digerleri de dahil olmak iizere bircok meyve ve sebzenin tercih
edilmesi gerekmektedir.
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