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Oz

Bu caligmada SHMYO Niikleer Tip 6grencilerinin uygulamada kullanilan radyofarmasétikler ve calisma ilkeleri iizerine bilgi
diizeylerinin incelenmesiyle ilgili olarak niikler tip okur yazarligi algisina doniik olan diigiinceler incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirma nitel yontemle yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, niikleer tip 6grencilerinin, radyoaktivite konusunda bilgilerinin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin hem kisisel hem de kurumsal tedbirleri bildikleri ve gerekli kurallara riayet etmektedir. Tiim dgrencilerin
Pet CT uygulamasinin 6zelliginde Flor 18 yiiksek aktivite oldugu ve Galyum 68 yiiksek doz oldugu igin 6zel hazirlanmasi gerektigini
ifade ettikleri bu yiizden kursun yelegin agir ve ise yaramadigini onun yerine hizli hareket konusunda hem fikir olduklar
goriilmektedir. Tim O6grencilerin Myocard ve kemik sintigrafileri yiiksek aktivite ile calistigi konusunda hem fikir olduklari
goriilmektedir. Ancak sadece 3 dgrenci dikkat edilmesi gereken kriter hakkinda kursun yelek giyilmesini, diger geri kalan gogunlugun
(10 6grenci) bu konuda bilgi sahibi olmadigi gériilmektedir. Radyasyonla yapilan tedavilerde hasta ve yakinlarina, 6grencilerin farkli
onerileri oldugu goriilmektedir. En dnemli 6neri ise ayr1 odada kalmalari, ayrt WC kullanmalari, ayr1 yemek yemeleri ve toplu tagima
kullanmamalari oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Niikleer T1p, Radyasyon okuryazarligi, Radyasyon giivenligi

Evaluation of Radiation Literacy of Nuclear Medicine Students
Abstract

In this study, it is aimed to examine the thoughts about nuclear medicine literacy perception regarding the examination of the
knowledge level of Nuclear Medicine Students on radiopharmaceuticals used in practice and their working principles. The research
was carried out with the qualitative method. As a result of the research, it is seen that nuclear medicine students have knowledge
about radioactivity. Students are aware of both personal and institutional precautions and comply with the necessary rules. All
students stated that it should be specially prepared because the feature of Pet CT application is Fluor 18 has high activity and Gallium
68 is high dose. It is seen that all students agree that Myocard and bone scintigraphy work with high activity. However, it is seen that
only 3 students wear lead vests about the criteria to be considered, and the remaining majority (10 students) do not have knowledge
about this issue. It is seen that students and their relatives have different suggestions for treatments with radiation. It is seen that the
most important recommendation is to stay in a separate room, use separate WC, eat separately and not use public transportation.

Keywords: Nuclear Medicine, Radiation Literacy, Radiation Safety
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1. Giris

Niikleer ve radyasyon teknolojisi, bir {iilkenin sosyo-
ekonomik kalkinmasinda hayati bir rol oynamaktadir. Tip,
endiistri, tarim, giivenlik ve arastirma alanlarinda radyasyon ve
niikleer teknolojinin gelismekte olan uygulamalarina sahip bir
iilke olarak Tirkiye, gelecekteki olasi ¢abalara dnciililk edecek
Ogrenciler arasinda radyasyon okuryazarligmmi  arttirma
konusunda ulusal bir gereksinime sahiptir. Ulkenin radyasyon
giivenligi ve giivenlik gereksinimlerini karsilarken, iiniversite
programlarinda insan kaynaklar1 gelistirme adina orgiin egitim
verilmektedir (Palaci, 2018). Programlarin amaci, yetismis insan
kaynagi eksikligi giderilerek, niteligin artirilmasi
amaglanmaktadir.

T1bbi radyasyon bilimi (MRS) uygulamasi, tibbi ve cerrahi
patolojik durumlarin teshisi, tedavisi ve takibinde eser miktarda
radyoniiklid ve iyonlastirict radyasyon enerjisinin uygulanmasini
icermektedir (Cherry, Sorenson, & Phelps, 2012; Gunay vd.,
2019). Elektromanyetik radyasyonun kullaniminda tanisal
radyoloji ve klinik radyasyon tedavisi olmak {iizere iki baslica
tibbi  radyasyon alt bolim  bulunmaktadir.  Yapay
radyoniiklidlerin kesfi, niikleer tibbin (NM) gelismesine yol
acmustir (Adefuy, Adeola, More, & Mohamed, 2020; Gunay vd.,
2019). Temel bi¢ciminde, NM uygulamasi, radyofarmasdtiklerin
enjeksiyonunu igermektedir. Tan1 amaciyla viicuda gama 1simi
yayan veya pozitron yayan radyoniiklid ile ifade edilen
bilesiklerdir. Bu farmasétikler ayrica ¢esitli iyi huylu ve koti
huylu kosullarda hedeflenen radyoniiklid tedavisi icin alfa veya
beta yayan radyoizotoplarla ifade edilmektedir. Niikleer tip,
hastalik yOnetiminin hem tanisal hem de terapdtik yonlerini
kapsamakta ve bu nedenle diger klinik tibbi ilaglardan farkli
olmaktadir. NM'nin hastalik durumlarinin tanisinda kullanilmasi,
morfoloji ve anatomideki degisikliklerden ziyade biyolojik ve
fizyolojik siireclerdeki degisiklikleri tespit etme yeteneginde
bulunmaktadir (Gyorke, Duffek, & Bartfai, 2000).

Cok sayida calisma, pratisyen hekimler ve mezun tip
ogrencileri  arasinda  yiiksek  diizeyde  goriintiileme
okuryazarliginin olmadigimi bildirilmistir (Dauda, Ozoh, &
Towobola, 2019). Bu, hasta sevkinin olmamasi, diisiik kalite ve
yetersiz sevk, rutin goriintiileme i¢in radyasyon dozlarinin
yetersiz bilgisi ile iligkilendirilmistir.

NT goriintiileme prosediirlerinin yaygin klinik kullanimi
1950'lerin basinda basladi. Teshis araglar1 olarak kullanilan
niikleer tip teknikleri arasinda radyoaktif iyot taramalar1 (veya
99mTc perteknetat taramasi); oktreotid taramalari;
endokrinopatiler i¢in metaiyodo-benzil-guanidin (MIBG) ve
paratiroid goriintiileme. 2-[18F] floro-2-deoksiglukoz (18F-
FDG) kullanan pozitron emisyon tomografisi/bilgisayarli
tomografi goriintiilleme de gelismistir ve onkolojik, enfektif,
vaskiiler ve norodejeneratif bozukluklarda kullanilmaktadir
(Boellaard, Delgado-Bolton, & Oyen, 2015). Kullanilan diger
PET farmasotikleri arasinda [68Ga] bulunmaktadir. DOTA-
NOC, noroendokrin  timorlerde  somatostatin  reseptor
goriintiilemede, 68Ga Prostat Spesifik Membran Antijeni
(PSMA), prostat kanserinde ve 18F-Dihidroksifenilalanin
(DOPA), motor bozukluklarda, néroendokrin tiimoérlerde (NET)
dopaminerjik  yollarin  goriintiilenmesinde ve  konjenital
hiperinsiilinizm kullanilmaktadir (Chondrogiannis, Marzola, &
Al-Nahhas, 2013).
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NT gorintiileme prosediirleri bu nedenle ¢ogu tibbi
uzmanlikta hasta bakimimin 6nemli bir pargasidir (Brink, 2013;
Gunay ve Abamor, 2018)). Daha yakin zamanlarda, peptit
reseptor radyoniiklid tedavisinin (PRRT) ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, tedavide Lutesyum 177(177Lu) gibi beta yayicilara
bagli radyofarmasotikler néroendokrin tiimoérler ¢ok fazla ¢ekis
kazanmisti. Bununla birlikte, klinik tipta iyonlagtirici
radyasyonun tanisal ve terapdtik uygulamasinin, ALARA (makul
olarak elde edilebilecek kadar diisiik) ilkesine gore giivenli bir
siir iginde tutulmalidir (Ostensen, ve digerleri, 2004). Bu
nedenle, kendilerini radyasyon giivenligi konusunda giincel ve
uygun bilgilerle donatmak tiim saglik hizmeti saglayicilarin
sorumlulugundadir.

Yillar icinde, klinik tip ve cerrahi uygulamalari, tanisal
testlere olan giivenin artmasiyla ¢arpict bicimde degisti.
Gelismis radyolojik goriintiileme tekniklerinin (niikleer tip dahil)
mevcut ¢agl, artan bir taleple radyasyon tibbin1 modern tibbin 6n
saflarna yerlestirdi. Bu nedenle, tip pratisyenlerine, tip
uzmanlarina ve tip Ogrencilerine klinik  goriintiileme
prosediirlerine iliskin temel bir bilgi ve anlayis saglanmasi
esastir. Tip pratisyenleri, hasta sonuclarini iyilestirmede
kullanimlarini optimize etmek igin bu teknolojilerin degerlerini,
prosediirlerini,  endikasyonlarmi, faydalarini ve ayrica
kontrendikasyonlarini ve mali sonuglarin1 anlamalidir (Pascual,
Chhem, Wang, & Vujnovic, 2011). Radyolojik goriintiilleme
onemli degisikliklere ugramis olsa da bu degisiklikler hala tip
fakiiltesi lisans miifredatina tam olarak dahil edilmemis ve
uygulanmamistir. Radyolojik ve NM egitimi, tip fakiiltesi
miifredatinda “temel” bir konu degil, klinik modalitelere ek veya
yardimct bir konu olarak kabul edilmektedir. 77 Avrupa
iilkesinden olusan bir calismada, Lass ve Scheffler, lisans
egitiminin klinik modiillerden birine entegre edildigi ve bazi
durumlarda Klinik fizyolojide sunuldugu, iilkeler arasinda
niikleer tip lisans Ogretiminde yiiksek diizeyde farkliliklar
oldugunu bildirmistir (Lass & Scheffler, 2003). Benzer sekilde,
Avrupa Radyoloji Dernegi (ESR) tarafindan ESR Egitim
Komitesinin 38 ulusal delegesine dagitilan lisans Ogretimi
uzerine bir elektronik anketi kullanarak, Kourdioukova ve
digerleri miifredat igerigi ve dgretim yontemlerinde ¢ok sayida
farklilik oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Kourdioukova, Valcke,
Derese, & Verstraete, 2011). Ayrica, Moloney ve arkadaslari, tip
ogrencilerinin ABD'deki son tip yili boyunca radyolojik
arastirma talep etme bilgilerinde minimal bir gelisme oldugunu
bildirmistir ve bu, klinik ortamda nispeten kisa bir dgrenme
stiresine baglanmistir (Moloney, ve digerleri, 2017). Moloney ve
meslektaglar1 ayrica, egitim ve uygunluga verilen Onemin

radyoloji hizmetlerinin kullaniminda bir gelisme
saglayabilecegini ve hasta bakimimi iyilestirebilecegini
Onermislerdir.

Bu arastirmanin amaci Saglik hizmetleri meslek yiiksek
okulu Niikleer Tip programina kayith Onlisans &grencilerinin
uygulamada kullanilan radyofarmasétikler ve calisma ilkeleri
iizerine bilgi diizeylerinin degerlendirilmesidir. Bu amagla farkli
hastanelerde niikleer tip ve pet ct initelerinde staj yapan
ogrencilerin radyasyon okur-yazarhigmin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranacaktir:

1. Staj yaptigimiz klinikte en sik kullandiginiz radyoaktivite
hakkindaki goriisiiniiz nedir?
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2.Uygulama yaptiginiz klinikte radyasyondan korunma ile
ilgili alinan tedbirler hakkinda diisiinceniz nedir?

3. PET-BT de ugulanan radyofarmasdtiklerle c¢aligirken
nelere dikkat ediyorsunuz?

4. Yiksek dozla calisilan radyofarmasotikler hangileri?
Dikkat edilen kriterler nelerdir?

5. Radyasyonla yapilan tedavilerde hasta ve yakinlarina

2. Materyal ve Metot

Aragtirmada nitel arastirma tekniginden yararlanilmistir.
Caligmada amagli Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bazi
durumlarda orneklem evrenin 6zellikleri hakkindaki bilgiye
dayanilarak ve arastirmanin amacina gore secili. Bu tip
orneklemeye amacsal 6rnekleme adi verilir (Turhanoglu-Kogak,
Sugur, Gong-Savran, & Cetin, 2013, s. 156). Amach
orneklemede Ornekleme secilen kisilerin ya da objelerin
aragtirmacinin amaglarina en uygun yaniti verebilecek birey ve
objeler arasindan seg¢ilmesi amaglanmir. Amacglh ¢alisma grubuna
secim kriteri olarak, palyatif bakim verenlerden arastirmaya
goniillii katilmak istemeleri dikkate alinmistir. Calisma grubuna
6 devlet, 3 Ozel, 2 vakif hastanesi ve 1 goriintiileme merkezinde
olmak {iizere toplamda 13 kisiden olugmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin 12’si (% 92) erkek ve 1’1 (% 8) kadindir.

Caligmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis
goriisme  tekniginden yararlanilmistir.  Yari  yapilandirilmis
goriismede goériisme formunun yarist yapilandirilmis yarisi
yapilandirtlmamis bir bigimde hazirlanir. Goériismecinin goriisme
esnasinda verecegi tepkilere dayali olarak acik uglu gériisme
formu esnek bir bigimde hazirlanmig olur (Aypay, ve digerleri,
2014, s. 151). Katilimcilardan elde edilen veriler yari
yapilandirilmig formlara yazili olarak alinmigtir. Her bir veri
formuna numara verilmistir.

Nitel aragtirmada gegerlilik ve giivenirligi temin etmek i¢in
seffaf bir prosediir olusturmak (bir baska arastirmacinin ne
yapildigin1 bilmesi ve kontrol edebilmesi), ifade edilebilir olmak

(hem katilimcilar hem de onlar1 kullanmak isteyen diger
aragtirmacilar  i¢in kategoriler olusturmak) ve tutarlilik
(kategoriler es zamanli olarak tutarli olmali ve bireysel
farkliliklar1 ve kiiltiirdeki gergek tutarsizliklart yansitmali) gibi
ozellikler g6z 6niinde bulundurulmalidir (Rubin & Rubin, 1995).
Kullanilan goriigme formunun gecerliligini temin etmek igin
alaninda uzman altt Ogretim  iiyesinin  goriislerinden
faydalanilmis ve Ogretim iiyelerinin goriisleri dikkate alinarak
yart yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Pilot
uygulamalar yapildiktan sonra alinan tiim bu sonuglara gore
gorigsme formlart uygulama i¢in uygun hale getirilmistir.
Niikleer T1p Ogrencileri ile yapilan goriismelerde veri toplamak
i¢in aragtirmanin amacinin ve nasil yliriitileceginin agik bir
sekilde belirtildigi yazili goriisme formu kullanilmis olup
uygulamalar yaklasik 30-35 dakika almistir. Arastirmaya 15
Niikleer T1p Ogrencisi katilmis olup bunlar arasindan 13’iinden
elde edilen veriler degerlendirmeye alimmustir. Katilimcilarin
kimliklerinin sakli kalacagi dnemle vurgulanmistir

Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmustir.
Icerik analizi uygulanirken goz éniinde bulundurulmas: gereken
prensiplerden biri analiz kategorilerinin agik ve kesin bir sekilde
belirtilmesidir. Kodlama yapilirken arastirmanin amaci ve
gorisme sorulart dikkate alimmistir (Creswell, 2013, s. 232). Bu
calismada ilgili literatiir gz 6nlinde bulundurularak elde edilen
goriisler 151¢inda, katilimcilarin Radyoaktivite Bilgi Durumu,
Radyasyon Korunma Tedbirleri, Pet CT’de Korunma Onlemi,
Yiiksek Doz Kriteri ve Hasta ve Yakinlara Oneriler olmak {izere
5 tema belirlenmistir. Daha sonra bu temalar kategorilere
ayrilmis, bu kategoriler ile ilgili katilimc1 goriislerine tablolarda
yer verilmigtir.

3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Niikleer T1ip Ogrencilerin kendi gboriislerinden elde edilen
verilere gore 5 tema belirlenmistir (Radyoaktivite Bilgi Durumu,
Radyasyon Korunma Tedbirleri, Pet CT Onlemi, Yiiksek Doz
Kriteri ve Hasta ve Yakinlara Oneriler). Bu bes tema daha sonra
kategorilere ayrilmistir. Her bir kategori ile ilgili goriislere yer
verilmistir. Temalar, temalarla ilgili kategoriler, kategorilere
iliskin goriis bildiren bakimverenlerin 6rnek goriisleri, tablo 1 de
ayrmtili olarak verilmistir.

Tablo 1. Radyoaktivite Bilgi Durumu Temast, kategoriler ve 6rnek goriisler (Table 1. Radioactivity Facts Theme, categories and
sample comments)

Temalar Kategori

Ornek Goriisler

“Tc 99 jeneratdr her hafta geliyor. Kullanimi kolay gérintiisii iyi oldugu i¢in en
cok tercih edilen radyoaktivite....” (O11)
“Tc 99 yar1 hazir radyoaktivite kullaniliyor. Hem ucuz hem goriintii kalitesi

Tegg  Viksek” (O13)

“En ¢ok kullanilan radyoaktif madde Tecnesium 99 kullaniliyor. Goriintiileme
net oldugu i¢in tercih edildigini diisiiniiyorum. Devlet hastanesinde Tc99 tercih

Radyoaktivite ediliyor.” (O1)
Bilgi
Durumu

“Niikleer tipta Tc 99 kullaniliyor. yarilanma émrii en kisa radyoaktif madde...
kullanimi kolay,ucuz ve goriintii kalitesi yiiksek” (O5)

“Pet Ct’de uygulama yapryorum. En fazla flor 18 kullaniyoruz. Haftada 1 veya
2 kez galyum 68 kullaniliyor.” (O2)

Pet Ct

“Pet Ct’de uygulama yapryorum. En fazla flor 18 kullaniyoruz. Niikleer tipta Tc

99 kullaniliyor. Muhtemelen diger radyoaktif maddelere gore daha
ucuz...goriintiilemeside iyi” (03)

e-1SSN: 2148-2683
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Radyoaktivite Bilgi Durumu Temasi igerisinde “Tc 99” ve
“Pet Ct” alt temalar1 yer almaktadir.

Devlet, 6zel hastaneler ile goriintiileme merkezindeki tip
ogrencileri; en ¢ok kullanilan radyoaktif madde Tecnesium 99
kullanildigimi  belirtmektedir. Bunun nedeni olarak da
goriintiileme net oldugu i¢in tercih edildigini ifade etmektedirler.
Diger yandan devlet hastanelerinde Tc99 ikiside aym
radyoniiklid tercih edildigini ifade ediyorlar (01, 04, 05, 06,

010) ve genel olarak memnun olduklarini ve kullaniminin kolay
oldugunu belirten (O11) niikleer tip teknikerleri dgrencileridir.
Diger bir ifade ile dikkate deger cevaplar memnuniyet yoniinde
oldugudur. Vakif hastanelerinde ise Pet Ct ile islem yapildigim
belirten (02, O3) niikeeer tip teknikerleri dgrencileridir. Genel
olarak tim Ogrencilerin uygulama yaptiklari, Radyoaktivite
konusunda bilgilerinin oldugu goriilmektedir. Radyasyon
Korunma Tedbirleri Temasi igerisinde “Kurumsal Tedbir” ve

Tablo 2 . Radyasyon Korunma

“Kisisel Tedbir” alt temalar1 yer almaktadir.

Tedbirleri Temas, kategoriler ve 6rnek goriisler (Table 2. Radiation Protection Measures Theme,
categories and sample comments)

Temalar Kategori) Ornek Goriisler
“Dozimetreler diizgiin takip ediliyor. Radyasyonla ilgili uyarici tabelalar var.
Hamileler igin...bir de havalandirmalar galisiyor siirekli” (O1)
Kurumsal ~ “Kursun kapli kabin, koruyucu ekipmanlar yeteri sayida var” (03)
Tedbir “Fiziksel tedbirler duvar ve kapilarin kursun olmasi, havalandirma olmasi, nem
dlger olmas1.” (O8)
“fiziksel tedbirler duvar ve kapilarin kursun olmasi, havalandirma olmasi, nem
olger olmas1” (09)
Radyasyon “kisisel korunma onlemi ¢alisanlarin aldig1 6nlemler kursun yelek, troid koruyucu
Korunma v.s dikkat kullanimi, zaman mesafe zirhlama korunma énlemlerinn alinmasi gibi”
Tedbirleri (oY)
.. kisisel korunma 6nlemi ¢alisanlarin aldigi 6nlemler kursun yelek, troid
Kigisel . ’ ey
Tedbir koruyucularin kullanilmasi kullanimi, zaman mesafeye dikkat edilmesi” (O8)

“kursun yelek, troid koruyucu v.s dikkat kullanimi, zaman mesafe zirhlama
korunma dnlemlerinn alinmasi gibi. Alara prensibine uygun ¢alisiimasi” (09)
“Kisisel dnlem olarak koruyucu onliikler ve troid koruyucuar kullaniliyor. Zaman
mesafe ve zirhlama 6nlemlerinin yanisira ALARA prensibine dikkat ediliyor”
(012)

Tip 6grencileri; Niikleer tip teknikleri dgrencileri; en ¢ok
kurumsal tedbirler konusunda agirlikli olarak duvar ve kapilarin
kursun olmasi, havalandirma olmasi, nem Olger olmasini
belirtmislerdir (01, 03, 08, 09, O7) kisisel tedbir olarak ise
kursun yelek, troid koruyucu v.s dikkat kullanimi, zaman mesafe
zithlama korunma Onlemlerin alinmasinin yani sira ALARA
prensibine dikkat edilmesini belirtmislerdir (07, 08, 09, 012).
Ancak tedbirler konusuna emin olmadig: belirten &grencilerin

olmas1 dikkat cekici olmustur (02, 06). Bu 6grenciler vakif
hastanesi ve 0Ozel hastanede calisan kisilerden olusmaktadir.
Genel olarak tiim 6grencilerin hem kisisel hem de kurumsal
tedbirleri  bildikleri ve gerekli kurallara riayet ettikleri
sOylenebilir.

Pet CT Onlemi Temas: igerisinde “Kursun Yelek” ve
“Zaman ve Mesafe” alt temalar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Pet-CT Onlemi Temast, kategoriler ve 6rnek gériisler (Tabie 3. Pet-CT Precaution Theme, categories and sample

reviews)

Temalar  Kategori)

Ornek Goriisler

Kursun
Yelek

PetCT

“Pette kullanilan radyofarmasdtikler niikleer tibba gére daha ¢ok 1sin yayiyor. En
¢ok F18 kullaniyoruz. Hastalara hastaligini1 511 kv enerji yaydigi i¢in kursun yelek
etkili olmuyor” (O1)

“Flor 18 yiiksek aktivite oldugu i¢in kursun 6nliik korumuyor hareket kisitliligi
yaratt1g1 icin giymiyoruz” (03)

“511 kev enrjisi olan F18 ile ¢alistigimiz i¢in kursun yelek ige yaramiyor o nedenle
giymiyoruz.” (07)

“511 kev enrjisi olan F18 ile ¢calistigimiz i¢in kursun yelek ise yaramiyor o nedenle
giymiyoruz” (09)

Onlemi

Zaman ve
Mesafe

«Zaman ve mesafeye dikkat ediyoruz” (01)

“Genellikle zaman ve mesafeye dikkat ediyoruz. Ilk 1 saat i¢inde hastadan uzak
durmaya ¢ahistyoruz” (02)

“Hizl1 hareket etmek gerekiyor. En kisa siirede uygulamak gerekiyor” (O3)
“Galyum 68 yiiksek doz, 6zel hazirlanmasi gerekiyor. Zaman ve mesafeye dikkat
etmek gerekiyor” (05)

“Genellikle zaman ve mesafeye dikkat ediyoruz. ilk 1 saat iginde hastadan uzak
durmaya calistyoruz” (06)
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Tip Ogrencileri; en ¢ok kursun yelek konusunda
hareketlerini yavaglattigini o yiizden ise yaramadigimi ifade
ediyorlar. Bunun nedeni olarak ta 511 kev enerjisi olan F18 ile
caligtiklarin1 beyan ediyorlar (01, 03, 07, 09). Diger yandan
zaman mesafenin énemine vurgu yaparak hizli hareket edip
radyoaktif madde hazirlama ve uygulama islerini hizli yaparak
stireyi kisaltmamiz gerekiyor. O nedenle kursun yelek
hareketimizi yavaglatiyor. Cekim sirasinda hasta ile mesafeye

dikkat ediyoruz ifadelerini kullanmislardir (Ol, 02, 03, 05,
06). Genel olarak tiim o&grencilerin Pet CT uygulamasinin
6zelliginde Flor 18 yiiksek aktivite oldugu ve Galyum 68 yiiksek
doz oldugu i¢in 6zel hazirlanmas: gerektigini ifade ettikleri bu
yiizden kursun yelegin agir ve ise yaramadigini onun yerine hizl
hareket konusunda hem fikir olduklar1 goriilmektedir.Yiiksek
Doz Kriteri Temasi igerisinde “Myocard sintigrafisi” ve kemik
sintigrafi” alt temalar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Yiiksek Doz Kriteri Temasi, kategoriler ve 6rnek goriisler (Table 4. High Dose Criteria Theme, categories and sample

comments)
Kategori
Temalar  ve Goriis Ornek Goriisler
Sayist (N)
“Niikleer tipta en ¢ok mibi ile myocard sintigrafisi ve” (O1)
“En yliksek doz myokard sintigrafisi ¢linkii hem rest hem stres uygulamasinda 2 ayr1
Myocard  doz kullanilmaktadir.” (O4)
sintigrafisi  “Myokard sintigrafisi yiikek doz.” (06)
“En yiiksek doz myokard sintigrafisi ¢ilinkii iki sekilde uygulama gerekiyor ve dozlar
artryor” (O5)
Yiiksek “Kemk sintigarfisi yiiksek doz” (010)
Doz “Yiiksek doz, kemik sintigrafisi” (04)
Kriteri “Kemik sintigrafisi yiiksek doz, pet ct de staj yaptigimda ise galyum ve flor 18
kemik ~ Yiksekdoz”(03) - o o
sintigrafi “kemik sintigrafileri yiiksek aktivite ile ¢alisiliyor. Bu sintigariflerde kursun

yeleklerimizi giymemiz oldukca énemli” (09)

“kemik sintigrafileri yiiksek aktivite ile ¢alisiliyor. Bu_sintigariflerde kursun

yeleklerimizi giymemiz oldukc¢a dnemli...kemik sintigrafisi de yiiksek dozla
calisihiyor hasta fazla ise dahada dikkatli olmak gerekiyor” (07)

Niikleer Tip teknikleri programi 6grencileri; yiiksek doz
kriteri temasinda en ¢ok Myocard sintigrafisi oldugunu beyan
ediyorlar (01, 04, 05, 06, 07, O13). Diger yandan kemik
sintigrafileri yiiksek aktivite ile calisiliyor. Bu sintigariflerde
kursun yeleklerimizi giymemiz olduk¢a 6nemli kriter oldugunu
ifade etmislerdir (07, O8, 09). Genel olarak tiim dgrencilerin
Myocard ve kemik sintigrafileri yiiksek aktivite ile calistigi
konusunda hem fikir olduklar1 goriilmektedir. Ancak sadece 3

ogrenci dikkat edilmesi gereken kriter hakkinda kursun yelek
giyilmesin, diger geri kalan ¢ogunlugun (10 6grenci) bu konuda
bilgi sahibi olmadig1 gériilmektedir.

Hasta ve Yakinlara Oneriler Temas: icerisinde “Odalarin
Ayr1 Olmasr”, “Farklih WC kullanimi”, “Toplu tasimaya
binmemesi” ve “Kursun Odada Bekletme” alt temalar1 yer
almaktadir.

Tablo 5. Hasta ve Yakinlara Oneriler Temasi, kategoriler ve drnek goriisler (Table 5. Recommendations to Patients and Relatives
Theme, categories and sample comments)

Kategori
Temalar ve Gorlis Ornek Goriisler
Sayist (N)
“Hasta yakinlarina ve hastalara odalarmin ayri olmas gerektigi” (O1)
Odalarin v g8
Hastanin ayr1 odalarda tutulmasi..” (O4)
Ay « ) o
Olmasi Hastaya yaklagilmamasi ve temas edilmemesi oneriliyor.” (O5)
“Hastadan uzak durmasi konusunda uyariliyor” (O6)
Farkli WC  “Miimkiinsa farkli wc kullanilmasi énerildi” (O1)
kullammi 10 giin ayr1 evde ve ayr1 WC kullanilmasi gerektigi sdyleniyor” (04)
Hasta ve “Tedavi sonrasi toplu tagimaya binmemesi ve hamile ve ¢ocuklardan ayr1 tutulmasi
Toplu o . . v
Yakinlara gerektigi konusunda bilgilendirme yapiliyor.” (O5)
- . tasimaya b . . AU . ..
Oneriler - . “Hasta yakinina toplu tasimaya binmemeleri gerktigi sdyleniyor. Halk maruziyeti
binmemesi o . s
konusunda bilgilendirme yapiliyor..” (O7)
“Iyot 131 tedavisi yapiliyor. Hiper troidi tedavileri ayaktan yapiliyor. Uygulama
Kursun sonrast hasta 30-50 dk kursun odada bekletiliyor sonrasinda evine gonderiliyor.”
Odada  (07)
Bekletme  “Uygulama sonrasi hasta 30-50 dk kursun odada bekletiliyor sonrasinda evine

gonderiliyor” (09)
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Niikleer Tip teknikleri programi ogrencileri; Hasta ve
Yakmlara Oneriler Temasi igerisinde Odalarin Ayri Olmasi
gerektigini (O1, 04, 05, 06), Farklh WC kullanimi olmas1
gerektigini (O1, O4), Toplu tasimaya binmemesi gerektigini (O3,
07 ve Kursun Odada Bekletilmesi gerektigini (07, O19) ifade
etmiglerdir. Genel olarak farkli 6grencilerin hasta ve yakinlarina
onerileri oldugu goriilmektedir. En 6nemli oneri ise ayr1 odada
kalmalar1 oldugu goriilmektedir.

4. Sonug

Bu cahigmada Nikleer Tip Ogrencilerinin uygulamada
kullanilan radyofarmasdtikler ve caligma ilkeleri iizerine bilgi
diizeylerinin incelenmesiyle ilgili olarak niikler tip okur yazarlig
algisina doniik olan diigiinceler incelenmeye caligilmigtir. Buna
gore su sonuglara ulagilmigtir.

Radyoaktivite konusunda bilgilerinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin hem kisisel hem de kurumsal tedbirleri bildikleri ve
gerekli kurallara riayet etmektedir. Tiim &grencilerin Pet CT
uygulamasinin ozelliginde Flor 18 yiiksek aktivite oldugu ve
Galyum 68 yiiksek doz oldugu icin 6zel hazirlanmasi gerektigini
ifade ettikleri bu yilizden kursun yelegin agir ve ise yaramadigini
omun yerine hizli hareket konusunda hem fikir olduklar
goriilmektedir. Tim Ogrencilerin Myocard ve kemik
sintigrafileri yiiksek aktivite ile ¢alistigi konusunda hem fikir
olduklar1 goriilmektedir. Ancak sadece 3 dgrenci dikkat edilmesi
gereken kriter hakkinda kursun yelek giyilmesini, diger geri
kalan ¢ogunlugun (10 6grenci) bu konuda bilgi sahibi olmadigi
goriilmektedir.

Radyasyonla yapilan tedavilerde hasta ve yakinlarina,
ogrencilerin farkli dnerileri oldugu goriilmektedir. En 6nemli
oOneri ise ayr1 odada kalmalari, ayr1 WC kullanmalari, ayr1 yemek
yemeleri ve toplu tasima kullanmamalar1 oldugu goériilmektedir.

Tirkiye’de SHMYO Tibbi Goriintilleme, Radyoterapi ve
Niikleer Tip programlarinda Ogrenim goren  Onlisans
ogrencilerinin ~ radyasyon  okur-yazarliginin  &grenimini
gelistirmek i¢in uygulanabilir Oneriler asagidadir:

1. Tirkiye’de sahada radyasyon gorevlisi sayilmayan,
saglik bilimlerinde diger saglik alanlarinda 6grenim
goren (hemgsire, ebe, fizyoterapist ve diger saglk
ogrencileri) lisans egitiminde radyasyonla
(iyonize/iyonize olmayan) ilgili egitimlerin verilmesi
diger saglik ogrencilerinin de dogru bilgiye sahip
olmalari agisindan 6nemlidir. Bu konudaki yanlis ya da
eksik bilgi saglik calisanlar1 arasinda gereksiz korku
veya kaygilara neden olmaktadir. Bazi durumlarda ise
tam tersi olabilmekte, radyasyon konusunda oldukca
rahat davranis sergileyebilmektedir. Bu nedenle saglik
egitiminde  diger Ogrencilerinde  dahil  oldugu
radyasyonla ilgili tetkikler, calisma prosediirleri gibi
bir¢cok konuda bilgi sahibi olmalar i¢in egitimde birlik
olusturulabilir. Boyle bir ¢aligma, lilkedeki ¢esitli saglik
bilimleri 6grencilerinin, egitimcilerinin, miifredat
planlayicilarinin ve dekanlarinin bakis acilar1 elde
edilebilir. Yapilan tavsiyeler, iilke capinda kilavuz
ilkelerin gelistirilmesi konusunda bilgi verebilir.

2. Tirkiye’de saglik egitiminde radyasyon konusunda
Ogrenme ve korunma konusunda iilke capinda

e-1SSN: 2148-2683

yonergeler gelistirilebilir. Universite
programlarina konulabilir

3. Niikleer Tip Ogrencileri igin Vaka Tabanli Ogrenme
modiilleri gelistirilmelidir. Gelistirilen modiller tip
Ogretimi miifredatina entegrasyonu saglanabilir. Tip
ogrencileri i¢in niikleer tip konusunda etkilesimli bir

sekilde 6grenme firsat1 saglayabilir.

egitim

5. TesekKkiir

Caligmada fikir olarak destek veren
arkadaslarima tesekkiir ederim.

tim ¢alisma

Kaynakc¢a

Adefuy, A. O., Adeola, H., More, S., & Mohamed, Z. (2020).
The need for nationally accepted guidelines for
undergraduate nuclear medicine teaching in MBChB
programmes in South Africa. SA Journal of Radiology, 1-5.

Aypay, A., Cemaloglu, N., Sarpkaya, R., Tomul, E., Bastiirk, R.,
Ellez, M., . . . Turgut, Y. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri A. Tanridgen icinde, Bilimsel arastirma
yontemleri (s. 151). Ankara: An1 Yayincilik.

Boellaard, R., Delgado-Bolton, R., & Oyen, W. (2015). FDG
PET/CT: EANM procedure guidelines for tumour imaging:
version 2.0. Eur J Nucl Med Mol Imag., 328-354.

Brink, A. (2013). Nuclear medicine: The use of nuclear medicine
in childhood. Continuing Medical Education, 1-2.

Cherry, S., Sorenson, J., & Phelps, M. (2012). Physics in nuclear
medicine. Amsterdam: Elsevier Health Sciences.

Chondrogiannis, S., Marzola, M., & Al-Nahhas, A. (2013).
Normal biodistribution pattern and physiologic variants of
18F-DOPA PET imaging. Nucl Med Comm. , 11-41.

Creswell, J. W. (2013). Nitel Aragtirma ve Arastirma Tasarimi:
Bes Yaklasimdan Se¢im. CA: SAGE.

Dauda, A., Ozoh, J., & Towobola, O. (2019). Medical doctors’
awareness of radiation exposure in diagnostic radiology
investigations in a South African academic institution. SA J
Radiol., 1-7.

Giinay, O., & Abamor, E. (2019). Environmental radiation dose
rate arising from patients of PET/CT. International Journal
of Environmental Science and Technology, 16(9), 5177-
5184.

Gilinay, O., Sarithan, M., Abamor, E., & Yarar, O. (2019).
Environmental radiation doses from patients undergoing Tc-
99m DMSA cortical renal scintigraphy. International Journal
of Computational and Experimental Science and
Engineering (IJCESEN), 5(2), 86-93.

Gtinay, O., Sarthan, M., Yarar, O., Abugbeitah, M., Demir, M.,
Sénmezoglu, K., ... & Giindogdu, O. (2019). Determination
of radiation dose from patients undergoing Tc-99m
Sestamibi nuclear cardiac imaging. International Journal of
Environmental Science and Technology, 16(9), 5251-5258.

Gyorke, T., Duffek, L., & Bartfai, K. (2000). The role of nuclear
medicine in inflammatory bowel disease. A review with
experiences  of  aspecific  bowel activity using
immunoscintigraphy ~ with  99m Tc  anti-granulocyte
antibodies. Eur J Radiol, 183-192.

Kourdioukova, E., Valcke, M., Derese, A., & Verstraete, K.
(2011). Analysis of radiology education in undergraduate
medical doctors training in Europe. Eur J Radiol. , 309-318.

90



European Journal of Science and Technology

Lass, P., & Scheffler, J. (2003). Undergraduate teaching of
nuclear medicine in European universities. Eur J Nucl Med
Mol Imag, 1018-1023.

Moloney, B., McCarthy, C., Byrne, D., McVeigh, T., Kerin, M.,
& McCarthy, P. (2017). Teaching radiology to medical
students — There is a need for change to better prepare
students for clinical practice. Academic Radiology., 506—
513.

Mubeen, S., Abbas, Q., & Nisar, N. (2008). Knowledge about
ionising and non-ionising radiation among medical students.
J Ayub Med Coll Abbottabad, 118-121.

Ostensen, H., Ingolfsdottir, G., Munro, L., Diagrammes, A.,
Conway, M., & Walters, F. (2004). Basics of radiation
protection for everyday use how to achieve ALARA:
Working tips and guidelines. Geneva: WHO.

Palaci, H., Giinay, O., & Yarar, O. (2018). Tiirkiye’deki
radyasyon giivenligi ve koruma egitiminin
degerlendirilmesi. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi, (14),
249-254,

Pascual, T., Chhem, R., Wang, S.-C., & Vujnovic, S. (2011).
Undergraduate radiology education in the era of dynamism
in medical curriculum: An educational perspective. Eur J
Radiol., 319-325.

Rubin, H. J., & Rubin, I. S. (1995). Qualitative interviewing:
The art of hearing data. Newbury Park: Sage.

Turhanoglu-Kogak, F. A., Sugur, N., Gong-Savran, T., & Cetin,
O. B. (2013). Sosyolojide arastirma yontem ve teknikleri.
Eskisehir: Anadolu Universitesi.

e-1SSN: 2148-2683

91



