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Oz

Artan niifus nedeniyle kaynaklarin sinirli oldugu bir diinyada nasil beslenecegimiz biiyiik bir sorun olusturmaktir. Mevcut gida sistemi,
iklim degisikligine sebep olan insan kaynakli sera gazi emisyonlariin artmasindan sorumludur. Bu sebeplerle siirdiiriilebilir beslenme
giderek dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma, lisans diizeyinde egitimine devam eden &grencilerin siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki
davraniglarinin ve bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi ile bunlarin besin tercihleri iizerindeki iligkisinin incelenmesi amaciyla
planlanmustir. Kesitsel tipteki bu ¢aligmaya, Mayis 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda lisans diizeyinde egitimine devam eden yaslari
18 ile 35 arasinda degisen, 355 dgrenci (268 kadn, 87 erkek) katilmistir. Ogrencilerin genel bilgileri, besin secimi testi, siirdiiriilebilir
beslenme hakkindaki davranis ve bilgi diizeyleri ¢evrimigi anket yontemi ile toplanmustir. Ogrencilerin % 49.3’{iniin daha &nceden
stirdiiriilebilir beslenme terimini duydugu saptanmistir. Siirdiiriilebilir beslenme davranis puan ortalamas: 66.1 £ 13.2 (maks. 95), bilgi
puan ortalamasi 82.6 = 8.6 (maks. 105) olarak bulunmustur. Siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani arttik¢a, siirdiiriilebilir beslenme
davranis puanimnin artt1g1 saptanmustir (r=0.405, p=0.001). Ogrencilerin en dikkat ettii siirdiiriilebilir beslenme davranisinin tabaklarmna
tiiketebilecekleri kadar gida almak oldugu saptanmistir. Ogrencilerin genellikle israf ve gida artig1 olusturmamaya ve artiklarini
degerlendirmeye yonelik davrandiklari bulunmustur. Siirdiiriilebilir beslenme davranig puani kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (p=0.001), fakat okunan boliim ve gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p = 0.110).
Siirdiiriilebilir beslenme bilgi puan1 kadinlarda daha yiiksek olsa da bu istatistiksel agidan anlamli degildir (p = 0.135), boliimler ve gelir
durumu arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Siirdiiriilebilir beslenme davranis puaninin, besin
seciminde saglik, ruh hali, dogal icerik, agirlik kontrolii ve etik endise alt boyutlari; bilgi puaninin kolaylik, fiyat, agirlik kontrolii alt
boyutlart iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi diizeylerinin besin segimlerini
etkiledigi saptanmigtir. Daha biiyilik ve gesitli popiilasyonlarda (sporcular, vejetaryenler, veganlar) siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili
¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Gida Israfi, Besin Atigi, Besin Seg¢imi, Iklim Degisikligi, Sera Gazi Emisyonu.

The Relationship Between Knowledge and Behaviors on Sustainable
Nutrition with Food Choices of Undergraduate Students: A Single
Centre Study

Abstract

How to feed a growing population in a resource-limited world is a major challenge. The current food system is responsible for both
increasing human-induced greenhouse gas emissions that cause climate change. For these reasons, sustainable nutrition is getting more
and more attention. This study was planned to evaluate the behaviors and knowledge levels of undergraduate students about sustainable
nutrition and to examine their relationships on food preferences. In this cross-sectional study, 355 students (268 females, 87 males) aged
between 18 and 35 years who continued their undergraduate education between May 2021 and December 2021 were participated. An
online questionnaire method was used to obtain the general information of students, the food choice questionnaire, behavior and
knowledge levels about sustainable nutrition. It was determined that 49.3 % of the students have heard the term sustainable nutrition
before. Sustainable nutrition behavior and knowledge mean scores were 66.1 + 13.2, and 82.6 + 8.6, respectively. It was found that as
the sustainable nutrition knowledge score increased, the sustainable nutrition behavior score increased (r=0.405, p=0.001). It has been
determined that the most important sustainable nutrition behavior of the students is to get as much food as they can consume on their
plates. It was found that the students generally behaved towards not creating exxessive use of food source and food waste, and evaluating
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their leftovers. Sustainable nutrition behavior score was found to be significantly higher in women than in men (p = 0.001), but there
was no significant difference between reading department and income levels (p = 0.110). Although the sustainable nutrition knowledge
score was higher in women, it was not statistically significant (p = 0.135), and there was no statistically significant difference between
departments and income status (p > 0.05).It was found that the sustainable nutrition behavioral score was effective on the sub-dimensions
of health, mood, natural content, weight control and ethical concern in food choices, and nutrition knowledge score was effective on the
sub-dimensions of convenience, price, and weight control. It has been determined that students' sustainable nutrition behavior and
knowledge levels affect their food choices. Studies on sustainable nutrition are needed in larger and diverse populations (athletes,

vegetarians, vegans).

Keywords: Sustainability, Food Waste, Food Waste, Food Choice, Climate Change, Greenhouse Gas Emission.

1. Giris

Diinya niifusu 2017 yilinda yaklagik 7.6 milyar iken 2050
yilinda niifusun yaklagtk 10 milyar olmasit beklenmektedir
(United Nations, 2017). Kaynaklar1 siirl bir diinyada giderek
artan niifusun nasil beslenecegi biiylik bir sorun olusturmaktir.
Ciinkii mevcut gida sistemleri diinya nufiisunu yeterince
beslemekte eksik kalmakta, mevcut ve gelecek nesiller i¢in gida
tiretimini riske sokmakta, gida giivensizligine, olumsuz saglik
sonuglarina ve gevre iizerinde zararlara neden olmaktadir (Fischer
ve Garnett, 2016; Wiseman ve ark., 2019).

Mevcut gida sistemi, hem iklim degisikligine sebep olan insan
kaynakli sera gazi emisyonlarinin % 20-30’undan hem de
biyolojik cesitlilik kaybindan, ormansizlagsmadan, arazi kullanim
degisikliklerinden sorumludur (Fischer ve Garnett, 2016). Tarim
faaliyetleri, tatli suyun % 70’inin ve ekilebilir arazilerin iigte
birinden fazlasmmin kullanilmasindan  sorumludur. Dogal
kaynaklarm biiyiik bir kisminin kullanilmasinda gida sisteminin
pay1 oldukea fazladir (IPCC, 2015; Whitmee ve ark., 2015). Gida
sisteminde, gidanin sofraya gelene kadar gectigi biitiin asamalarin
cevre iizerinde etkileri bulunmaktadir. Hayvansal {irlinler
ozellikle de et tiketimi bitkisel iiriin tiiketimine gore cevre
iizerinde daha biiylik bir yiikk olusturmaktadir. Et tiiketiminin
azalmasi daha az sera gazi emisyonuna neden olmaktadir
(Hedenus ve ark., 2014). Giinliik 100 gram ve iistii et tiiketimi kisi
basina 7.2 kg/giin CO: esdegeri sera gazi emisyonuna neden
olurken, giinliikk 50 gram ve daha az et tiiketimi 4.7 kg/giin CO:
esdegeri sera gazi emisyonuna neden olmaktadir (Wiseman ve
ark., 2019).

Niifusu beslemek igin gida iireten tarim sektoriinde, artan
diinya niifusu i¢in kaynak bulma ihtiyaci bir baski olustururken,
iklim degisikliklerinin yol agtig1 sorunlar bu baskiyr daha da
arttirmaktadir (Fischer ve Garnett, 2016; Macdiarmid ve ark.,
2012). Bu yiizden mevcut gida sisteminin, hem insanlarin hem de
gezegenin sagligi i¢in bir degisimden ge¢mesi gerekmektedir
(Wiseman ve ark., 2019). 2050 yilina kadar diinya niifusunun 10
milyara, kiiresel gelirin ii¢ katina ¢ikacagi beklentisi sebebiyle
gida sisteminin neden olacagi ¢evresel baskinin % 50-92 artacagi
ongoriilmektedir (Springmann ve ark., 2018). Bu c¢evresel
baskinin olugsmamasi i¢in kiiresel gida sistemi daha saglikli ve
stirdiiriilebilir olmalidir (Wiseman ve ark., 2019).

Niifus artis1 ve iklim degisikliginin yol acabilecegi sorunlar
dogal kaynaklarimiz iizerinde tehdit olusturmakta ve bu nedenle
strdiiriilebilir beslenmeye ilgiyi arttirmaktadir (Auestad ve
Fulgoni, 2015). Mevcut beslenmemiz asir1 kilolu olma, obezite ve
mitamin mineral yetersizlikleri gibi hastalikalrin yiikiinde artisa
da neden olmaktadir (Scheelbeek ve ark., 2020). Obezite diinya
¢apinda her gecen giin artma egilimdedir. Bu durum her ii¢ kisiden
birinin fazla kilolu veya obez olmasi sonucunu ortaya
¢ikarmaktadir (Micha ve ark., 2020). Tiirkiye’de ise durum, 2017
yili Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore (TBSA) 19
yas ve iizerindeki bireylerin % 36.6’s1 fazla kilolu, % 30’u obez,
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% 4.1’1 ise morbid obezdir. Bir yanda obezite ciddi bir saglik
sorunu olustururken diger yanda diinyada her dokuz kisiden
birinin de aghik sikintis1 ¢ekmesi mevcut gida sisteminin
adaletsizliginin Onemli bir gostergesidir ve bu sorunun
¢ozlimiinde siirdiiriilebilir diyetlerin 6nemini goéstermektedir
(TBSA, 2019).

Sirdurilebilirlik kavrami stirdiiriilebilir kentler, stirdiiriilebilir
yasam, siirdiiriilebilir tarim, siirdiiriilebilir gezegen gibi pek ¢ok
farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Gliner, 2020; Yavuz, 2010).
Stirdiiriilebilir  beslenme kavrami da bunlardan Dbiridir.
Strdiiriilebilir beslenme terimi ilk kez Gussow ve Clancy
tarafindan 1986 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Beslenme
kilavuzlarinda gida ve saglik arasindaki etkilesimin incelendigini,
gida ve ¢evre arasindaki etkilesimin dikkate alinmadigini belirtip
beslenme tercihlerinin ¢evre tizerindeki etkilerini incelemislerdir
(Gussow ve Clancy, 1986). Siirdiiriilebilir diyetin 2010 yilina
kadar ise bir tanimi1 bulunmamaktadir. 2010 yilinda Roma’da
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan diizenlenen Biyogesitlilik
ve Sirdiiriilebilir Diyetler sempozyumunda “Siirdiiriilebilir
diyetler giiniimiiz ve gelecek nesillerde saglikli yagsam igin besin
ve beslenme giivenligine katki saglayan diisiik cevresel etkileri
olan diyetlerdir. Siirdiiriilebilir diyetler ekolojik sisteme ve
biyolojik cesitlilige karst saygili ve koruyucudur, kiiltiirel olarak
kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve uygun fiyatli,
dogal ve insan kaynaklarini en iyi sekilde kullanirken beslenme
agisindan  yeterli, giivenli ve saglhkl diyetlerdir” olarak
tanimlamigtir (FAO, 2010). Sirdiiriilebilir bir yasam igin
stirdiiriilebilir diyetlerin benimsenmesi baslica gerekliliklerdendir
(Yiiksel ve Ozkul, 2021). Kanada diyetisyenlerinin siirdiiriilebilir
bir diyet i¢in temel mesajlari; bitki bazli diyet tiiketilmesi, basta
gevig getiren hayvan eti olmak iizere et tiiketiminin azaltilmasi,
mevsimlik, yoresel sebze ve meyvelerin tiketilmesi, asir1
tiikketimin, gida israfi ve kaybinin azaltilmasi, sertifikali baliklarin
tercih edilmesi, bebeklerin anne siitii ile beslenmesi, islenmis gida
titkketiminin azaltilmasini saglayan politika ve stratejilerin tesvik
edilmesi seklindedir (Carlsson ve ark., 2020).

Siirdiirilebilir  uygulamalar politika tarafindan destek
gormezse, tarim sektoriinde herhangi bir degisim olmasi
beklenemez (Wyatt, 2015). Siirdiiriilebilir diyetler hakkindaki
algilari, farkindaliklar1 anlamak bu konu hakkinda gelistirilmesi
gereken politikalar i¢in bir kaynak olabilir. Ayrica kisilerin besin
tercihlerini etkileyen faktorlerin anlasilmasi onemlidir ¢linki
kisilerin besin tercihlerindeki degisiklikler cevresel sorunlari
azaltabilir.  Tercihleri nelerin  etkilediginin  anlasilmasi
sirdiiriilebilir ~ diyetin  yaygmlastirilmas:t  konusunda  yol
gosterebilir. Diyet-gevre-saglik arasindaki iliskilerinin daha iyi
anlanmasi saglanilarak siirdiiriilebilir bir beslenme tarzinin
benimsenmesi kiiresel Olgekte biiyiik 6nem teskil etmektedir
(Sabaté, 2019).

Literatiir incelendiginde siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili
ilkemizde smirli sayida c¢aligma mevcuttur. Siirdiriilebilir
beslenmenin gelecek nesiller icin Onemi diisiiniildiiglinde
iiniversite 6grencileri gibi geng¢ popiilasyonlarin siirdiiriilebilir
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beslenme hakkindaki diisiince ve davramiglarini anlamak ¢ok
onemlidir. Bu c¢alisma, diinyada giderek ©nem kazanan
stirdiiriilebilir beslenme ile ilgili farkindaligin artmasi, bu konu
hakkinda politikalar gelistirilmesi ve literatiire katki saglamak
icin bir vakif iiniversitesinde lisans diizeyinde egitimine devam
eden  Ogrencilerin  siirdiiriilebilir ~ beslenme  hakkindaki
davranislarinin  ve bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi ile
bunlarin besin tercihleri tizerindeki iliskisinin incelenmesi
amactyla planlanmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Evren ve Orneklem

Universite Ogrencilerinin stirdiiriilebilir ~ beslenme
konusundaki bilgi ve davranislarini belirlemek amaciyla
planlanan bu kesitsel ¢alismanin evrenini Bahgesehir
Universitesinde lisans diizeyinde egitimine devam eden

ogrenciler (n= 12777) olusturmaktadir. Orneklem sayis1 % 90
giiven aralif1 ve % 5 hata pay1 olarak degerlendirildiginde en az
265 olarak hesaplanmistir ve rastgele oOrnekleme ydntemi
secilmigtir. Caligmanin dahil olma kriterleri Mayis-Aralik 2021
tarihleri arasinda Bahgesehir Universitesinde lisans diizeyinde
egitimine devam ediyor olmak, 18 yas ve iizeri olmak, internet
erisimi  olmak; dislanma kriterleri ise besin se¢imlerini
etkileyecek hastaligi ve ila¢ kullanimi olmak, uluslararasi 6grenci
olmak olarak belirlenmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismaya bu kriterleri saglayan 412 6grenci
katilmigtir. Tekrarlayan ya da eksik cevapli katilimeilar
caligmadan diglanmis ve sonug olarak galigma 268’i kadin 87’si
erkek olmak {izere toplam 355 kisi ile tamamlanmistir.

2.2. Arastirma Etigi ve Standartlarina Uyum

Bu calisma i¢in, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 10.02.2021 tarihli 2021/02 sayili izin
almmustir. Calismanin goniillii onam bilgilendirmesi doldurulacak
olan online anketin ilk kisminda yer almaktadir. Calismaya
katilmay1 kabul edenler goniillii onam kisminda yer alan "kabul

ediyorum"  kutusunu isaretlemeleri durumunda  ankete
baslayabilecekleri bir sistem ile ankete gonillii olarak
katilabilmiglerdir. ~ Caligma  siiresince  gizlilik,  gizliligin

korunmasi, 6zerklige saygi gibi etik prensiplere uygun hareket
edilmistir.

2.3. Anket Formu

Siirdiiriilebilir beslenme davranisi ve bilgi diizeyini dlgmeye
yonelik herhangi bir Tiirk¢e 6lgek bulunmadigindan bu bilgileri
degerlendirmek icin hazirlanan anket sorulari arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulmustur (Alsaffar,
2016; Auestad ve Fulgoni, 2015; FAO, 2010; Johnston ve ark.,
2014; Willett ve ark., 2019). Calisma oncesi anket, 25 goniillii
Ogrenci lizerinde test edilmistir ve nihai hali olugturulduktan sonra
anket tiniversite 6grencilerine 6grenci dekanlig1 e-mail sistemi ile
iletilmigtir.

Caligmada, 4 boliimden olusan anket formu ile 6grencilerin
genel bilgileri, besin se¢im testi (BST), siirdiiriilebilir beslenme
ile iligkili davranislar ve siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi ile
ilgili veriler elde edilmistir.

Ogrencilerin yas1, cinsiyeti, okudugu boliim, yasadig ortam
ve hane gelir durumu ile ilgili bilgiler genel bilgiler kisminda

sorgulanmustir. Ogrencilerin okuduklar1 boliimler 3 baslik altinda
karsilastirilmistir; Beslenme ve diyetetik boliimii, saglik bilimleri
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fakiiltesi diger bolimleri (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Hemsirelik, Cocuk Gelisimi) ve diger fakiilte bdlimleri (Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi,
Iletisim Fakiiltesi, ktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Konservatuvar, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Miihendislik ve
Doga Bilimleri, Tip Fakiiltesi).

Siirdiiriilebilir beslenme ile iliskili davranislart 6lgmek igin
5°1i likert tipinde (Higbir zaman, Nadiren, Bazen, Genellikle, Her
zaman) 19 madde hazirlanmistir. Ogrencilerden bu ifadeler igin
kendilerine en uygun cevabi vermeleri istenmistir. Siirdiiriilebilir
beslenme ile iligkili davranisa en uygun olmayan &lgiitten (Hicbir
zaman) en uygun Olgiite (Her zaman) dogru sirasiyla 1,2,3,4,5
puan verilmistir ve katilimcilarin = siirdiiriilebilir  beslenme
davranig puani hesaplanmistir. Bu kisimdan alinabilecek en
yliksek puan 95°tir. Tiim 6grencilerin (n=355) siirdiiriilebilir
beslenme davranisi dlglilmiistiir.

Stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyini 6l¢gmek i¢in 5°1i likert
tipinde (Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiltyorum, Tamamen Katiliyorum) 21 madde hazirlanmistir.
Ogrencilerden bu ifadeler icin kendilerine en uygun cevabi
vermeleri istenmistir. Siirdiiriilebilir beslenme bilgisine en uygun
olmayan Oolgiitten (Kesinlikle katilmiyorum) en uygun oOlgiite
(Tamamen katiliyorum) dogru swrasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan
verilmistir. Bu kisimda yer alan {i¢ madde ters puanlandirilmistir
ve katilimcilarin  siirdiiriilebilir  beslenme  bilgi  puam
hesaplanmistir. Bu kisimdan alinabilecek en yiiksek puan 105°tir.
Siirdiiriilebilir beslenme terimini daha Onceden duymayan

ogrencilerin (n = 180) siirdiiriilebilir beslenme bilgisi
Olclilmemigtir.
Stirdiiriilebilir  beslenmeye dikkat etme durumu igin

ogrencilere 5°li likert tipinde bir soru sorulmustur. “Hi¢ dikkat
etmiyorum” segeneginden “Cok dikkat ediyorum” secenegine
dogru sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan verilmistir. Bu soru sadece
stirdiiriilebilir beslenme terimini daha 6nceden duyan 6grencilere
(n = 175) sorulmustur.

Besin Se¢im Testi (FCQ: Food Choice Questionnaire), 1995
yilinda Stepteo ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup
(Stepteo, 1995) olgegin Tiirkge validasyonu ise Dikmen ve
arkadaglar1 tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. (Dikmen ve ark.,
2016). BST, 36 madde ve 9 alt boyuttan (saglik, ruh hali, kolaylik,
duyusal cekicilik, dogal igerik, fiyat, agirlik kontrolii, aginalik ve
etik kaygr1) olusan 4°1ii likert tipte (cok dnemli degil, biraz 6nemli,
orta derecede dnemli, cok dnemli) bir dlgektir.

2.4. istatistiksel Analizler

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22 versiyonu programi
kullanilmigtir (IBM, 2013). Aragtirmada verilerin
karsilagtirmalarinda Independent Sample T-Test, One way
ANOVA, Mann Whitney U Testi, Pearson Ki-Kare analizi
kullanilmistir. BST nin, siirdiiriilebilir beslenme bilgi ve davranis
puanlarina etkisi arastirilirken Coklu Regresyon analizinden
faydalanilmig olup, siirdiiriilebilir beslenme bilgi ve davranig
puanlar arasindaki iligki i¢in ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. Tanimlayicr istatistiklere iligskin; frekans (n) ve
yizde (%), minimum-maksimum, ortalama, standart sapma
degerlerine yer verilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak
belirlenmistir.

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

3.1. Genel Ozellikler
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Lisans diizeyinde egitimine devam eden ogrencilerin
strdiiriilebilir beslenme hakkindaki davranislarinin ve bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi ile bunlarin besin tercihleri
iizerindeki iliskisinin incelenmesi amaciyla kesitsel olarak
planlanan bu g¢alismada, ¢aligmaya yaglar1 18 ile 35 yil (20.9 =
2.7) arasinda degisen 268’1 (% 75.5) kadin, 87’si (% 24.5) erkek
olmak {izere toplam 355 6grenci katilmistir. Ogrencilerin %
28.2’si beslenme ve diyetetik, % 4.8’si saglik bilimleri fakiiltesi

beslenme ve diyetetik harici boliimler, % 67.1°1 diger fakiilte
boliimleri (% 26.5 mithendislik ve doga bilimleri, % 13.2 Iktisadi,
Idari ve Sosyal Bilimler ve % 27.3 diger boliimler) dgrencisidir.
Ogrencilerin % 68.2’sinin evde aile ile birlikte yasadigi, %
53.8’inin gelirinin giderinden yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo

1.

Tablo 1. Ogrencilerin genel ozellikleri

Kadin Erkek Toplam P"
(n=268) (n=87) (n=355)
n (%) n (%) n (%)

Okunan Boéliim <0.001
Beslenme ve Diyetetik 96 (35.8) 4 (4.6) 100 (28.2)
SBF-Diger Boliimler 12 (4.5) 5(5.8) 17 (4.8)
Diger Fakiilte Bolimleri 160 (59.7) 78 (89.7) 238 (67.1)
Yasanilan Ortam 0.111
Evde aile ile birlikte 192 (71.6) 50 (57.5) 242 (68.2)
Evde arkadaslar ile birlikte 16 (6.0) 11 (12.6) 27 (7.6)
Evde tek basina 30 (11.2) 14 (16.1) 44 (12.4)
Yurtta 25(9.3) 10 (11.5) 35(9.9)
Diger 5(1.9) 2(2.3) 7(2)
Hane gelir durumu 0.396
Gelir > Gider 140 (52.4) 51 (58.6) 191 (53.8)
Gelir = Gider 98 (36.6) 30 (34.5) 128 (36.1)
Gelir < Gider 30 (11.2) 6(6.9) 36 (10.1)

*Pearson Ki-Kare Analizi

3.2. Siirdiiriilebilir Beslenme Terimini Duyma
Durumu

Ogrencilerin % 49.3’{iniin siirdiiriilebilir beslenme terimini
daha dnceden duydugu ve en ¢ok % 33.2°sinin bu terimi sosyal
medyadan duydugu saptanmuistir.  Siirdiiriilebilir  beslenme
terimini daha 6nceden duymayan 6grencilerin % 74.4°1 (n:134)
stirdiiriilebilir beslenme ile ilgili bilgi edinmek istedigini ve bu
bilgiyi en cok % 24.1 ile saglik profesyonellerinden edinmek
istedikleri saptanmistir (Tablo 2). Cesitli popiilasyonlarla
yiriitillen ¢alismalarda siirdiiriilebilir beslenme terimini duyma
sikliklarinin ¢ok degisken oldugu goriilmektedir; Giilséz (2017)
tarafindan 20 yas ve iizeri bireylerde yapilan c¢alismada
katilmeilarin % 24.3’iiniin, Ozen Unal (2019) tarafindan
diyetisyen ve diyetisyen adaylar1 ile yapilan c¢alismada
katilimeilarin % 54.9’unun, Akay (2020) tarafindan saglik
alaninda ogrenim goren {iniversite Ogrencileri ile yapilan
¢alismada katilimeilari % 40.9’unun, Garipoglu ve Cakir (2020)
tarafindan yetiskin bireylerde yapilan ¢aligmada ise katilimcilarin
% 35.6’sinin daha onceden siirdiiriilebilir beslenme terimini
duydugu saptanmistir. Beslenme ve saghk ile ilgili
popiilasyonlarda siirdiiriilebilir beslenme terimi farkindaliginin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu ¢aligmada
ogrencilerin % 67’sinin diger fakiiltelerde 6grenim goérmesine
ragmen  siirdiiriilebilir  beslenme  terimi  farkindaliginin
literatiirdeki  diger ¢alismalardan daha yiiksek olmasi,
stirdiiriilebilir beslenmenin yillar gegtikge bilinirliliginin artmasi
ve daha giincel bir ¢alismanin sonucu olmasi olarak
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yorumlanabilir. Bu ¢aligmada siirdiiriilebilir beslenme teriminin
en ¢ok % 33.2 ile sosyal medyadan duyulmus olmasi da bu sonucu
desteklemektedir. Ayrica siirdiiriilebilir beslenme terimini
duymayan 6grencilerin % 74.4’liniin siirdiirtilebilir beslenme ile
ilgili bilgi edinme isteginin olmasi, ¢aligmamizdaki iniversite
Ogrencilerinin  konuya verdikleri Onemi  gdstermektedir.
Stirdiiriilebilir  beslenmenin  gelecek nesiller igin  6nemi
disiinildiigiinde geng popiilasyonlarin siirdiiriilebilir beslenme
hakkindaki diisiince ve davramiglarini anlamak ¢ok onemlidir.
Benzer seckilde, yapilan baska bir ¢aligmada da {iniversite
Ogrencilerinin  siirdiirtilebilir beslenme terimini % 44.8 ile
medyadan duydugu ve %79.30’unun siirdiiriilebilir beslenme ile
ilgili egitim almak istedikleri bulunmustur (Akay, 2020). Bir diger
calismada ise en ¢ok sirastyla saglik profesyonellerinden ve
sosyal medyadan siirdiiriilebilir beslenmenin  duyuldugu
saptanmistir (Garipoglu ve Cakir, 2020). Yapilan bir ¢alismada,
sosyal medyanin siirdiiriilebilirlik uygulamalarini yaymak i¢in
gliclii bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Gori ve ark., 2020).
Dolayisiyla, sosyal medya siirdiiriilebilir beslenme teriminin
duyurulmasina biiyiik katk: saglayabilir.
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Tablo 2. Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme terimini duyma durum ve bilgi edinme istekleri

Siirdiiriilebilir beslenme terimini; n (%) Siirdiiriilebilir beslenme terimi duymayanlarda*; n (%)
(n=355) (n=180)

Duyma durumu Bilgi edinme istegi *

Evet 175(49.3)  Evet 134 (74.4)

Hayir 180 (50.7) Hayir 46 (25.6)

Duyma kaynag® Bilginin edinilmek istendigi kaynak**

Kitap, gazete, dergi 58 (14.4) Kitap, gazete, dergi 55(14.2)

Lisans egitiminde aldig1 dersler, 47 (11.6) Lisans egitiminde aldig1 dersler, 56 (14.5)

Egitimler Egitimler

Bilimsel makalelerden 57 (14.1) Bilimsel makalelerden 60 (15.5)

Televizyon 38 (9.4) Televizyon 35(9.1)

Sosyal Medya 134 (33.2) Sosyal Medya 87 (22.5)

Saglik Profesyonellerinden 63 (15.6) Saglik Profesyonellerinden 93 (24.1)

Diger 7(1.7)

* Hay1r cevabini veren dgrenciler n=180

2 Coklu cevap verilmistir

3.3. Siirdiiriilebilir Beslenme Davrams ve Bilgi “Stirdiiriilebilir beslenme kisinin besin dgesi ihtiyaglarini

Durumu

Ogrencilerin ~ siirdiiriilebilir  beslenme  davranis  puan
ortalamast 66.1 + 13.2 olarak saptanmistir. En yiiksek puan
ortalamasini “Tabagima tliketebilecegim kadar gida almaya
dikkat ederim” maddesi 4.4 £ 0.9 olarak almistir ve 6grencilerin
bu maddeye “genellikle” yoniinde cevap verdikleri tespit
edilmistir, en diisik puan ortalamasi1 ise “Ithal besin
tiiketmemeye dikkat ederim” maddesi almigtir, Bu maddeye 2.2 +
1.1 puan ortalamasi ile “nadiren” yoniinde cevap verilmistir
(Tablo 3). Ogrencilerin genellikle israf ve gida artig
olugturmamaya ve artiklarint  degerlendirmeye  yonelik
davrandiklart bulunmustur. Bir gida israf edildigi zaman, sera gazi
emisyonuna etkisinden dolayr gida {iretimi ve tiiketiminden
kaynaklanan g¢evresel etkileri daha da artmaktadir (FAO, 2011).
Ogrencilerin bu konudaki dikkatlerinin yiiksek olmas1 gidalarin
cevresel etkisinin azalmasina katki saglayabilir. En az &nem
verilen davranig ise ithal besin tikketimine yonelik olmustur.
Uretim ve tiiketim noktalar1 arasinda mesafenin azalmasinin daha
az sera gazi emisyonuna neden olabilecegi goriisii oldugu gibi
gidanin sera gazi emisyonunun biiyik ¢ogunlugunun {iretim
asamasinda olustugunu, gida milinden kaynaklananin &nemsiz
oldugunu, gidanin tagindigi uzakliktan ¢ok nasil tagindiginin daha
onemli oldugunu belirten goriisler de bulunmaktadir (Lee ve ark.,
2017; Weber ve Matthews, 2018). Ogrencilerin bu konudaki
davranis puanin diisiik olmas1 bu konudaki bilgilerin de tartigmali
olmasindan ya da Ogrencilerin bu konuda yeterli fikirleri
olmamasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puan ortalamasi
82.6 + 8.6 olarak saptanmistir. En yiiksek puan ortalamasini
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kargilamali ve saglikli yasami1 desteklemelidir’” maddesi 4.7 + 0.6
olarak almistir 6grencilerin bu maddeye “Kesinlikle Katilryorum”
yoniinde cevap verdikleri tespit edilmistir; en diisik puan
ortalamasini ise “Tahil tiriinlerinin (ekmek, bulgur, makarna vb.)
tilketiminin ¢evresel etkisi fazladir” maddesi 2.9 + 1.1 puani ile
ogrencilerin “Kararsizim” ydniinde cevap verdikleri tespit
edilmistir (Tablo 3). Ogrenciler siirdiiriilebilir beslenmenin
igerigini saglikli beslenme agisindan dogru tanimlamislardir.
Ayrica besine ulagim kolayligi, israf, iiretim asamalar1 ve gida
kayb1 ile siirdiiriilebilir beslenme arasindaki iligkiyi dogru
tamimlamislardir. Ogrencilerin bu konulardaki bilgi diizeylerinin
yiksek olmasi siirdiiriilebilir  beslenmeye olumlu katki
saglamaktadir. Diger taraftan, 6grencilerin tahil {irinlerinin ve
kurubaklagil tiiketiminin ¢evresel etkisi konusundaki bilgi
diizeylerinin  yetersiz  oldugu  gorilmistir.  Tahil  ve
kurubaklagillerin hayvansal kaynakli iriinlere gore g¢evre
iizerinde daha az bir yik olusturdugu konusunda &grenciler
bilgilendirilmelidir (Clune ve ark., 2017).
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Tablo 3. Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi puani ile madde puan ortalamalar

Siirdiiriilebilir Beslenme

Davramis Puam ortalamasi 66.1+13.2  Bilgi Puam ortalamasi 82.6£8.6
(n=355) (n=175)
Maddeler Ort.+SS. Maddeler Ort.+SS.
Mevsiminde besin tiiketmeye dikkat ederim. ~ 3.7+1.1  Siirdiiriilebilir beslenmenin ¢evresel 4.1£1.0
etkileri diisiikk olmalidir.
Yerel besin tiikketmeye dikkat ederim. 3.1+1.1  Siirdiiriilebilir beslenme ekonomik 4.240.8
olmalidir.
Islenmis besin tiiketmemeye dikkat ederim. 3.0£1.2  Sirdiiriilebilir beslenme ulagilabilir 4.5+0.6
(salam, sosis, ¢ikolata, cips vb.) olmalidir.
ithal besin tiiketmemeye dikkat ederim. 2.2+1.1  Sirdiriilebilir beslenme kiiltiirel 3.7+1.1
olarak kabul edilebilir olmalidir.
Besinleri israf etmemeye dikkat ederim. 4.3+£0.9  Siirdiriilebilir beslenme kisinin besin 4.7+0.6
Ogesi ihtiyaglarini karsilamali ve
saglikli yasami desteklemelidir.
Mutfak aligverisimi yerel pazarlardan 3.0+1.2  Yerel besinlerin tiiketimi siirdiiriilebilir ~ 4.2+0.9
yapmaya dikkat ederim. beslenmeyi destekler.
Gida ambalaj atiklarimi azaltmaya dikkat 3.3+1.3  Mevsiminde besin tiikketmek 4.54£0.8
ederim.(paketli gida ambalajlar1, cam sise stirdiiriilebilir beslenmeyi destekler.
vb.)
Besinlerin tarladan sofraya gelene kadar 2.8£1.3  Hayvansal kaynakli besinler yerine 3.9+1.1
gectigi isleme, depolama, sogutma, bitkisek kaynakli besinler tiiketmek
paketleme, nakliye siireclerini diisiinerek stirdiirtilebilir beslenmeyi destekler.
doga dostu besinler satin almaya dikkat
ederim.
Bir besini satin almadan 6nce gida etiketini 3.4+1.2 Islenmis besin tiiketmemek 4.0+1.2
incelerim. stirdiiriilebilir beslenmeyi destekler.
Tabagimda gida artig1 birakmamaya dikkat 42+1.0  Ithal besin tiiketmemek siirdiiriilebilir 3.4+1.2
ederim. beslenmeyi destekler.
Tabagima tiiketebilecegim kadar gida 4.4+0.9  Siirdirilebilir beslenme maliyetli 3.1+1.1
almaya dikkat ederim. degildir.
Gida artiklarimi degerlendirmeye (bir 4.2+1.1 Besinleri israf etmemek siirdiirtilebilir ~ 4.5+0.8
sonraki 6giinde tiikketmek, hayvanlara beslenmeyi destekler.
vermek, kompost yapmak vb.) dikkat
ederim.
Genellikle hayvansal kaynakli besinler 2.8£1.2  Enerji igerigi diisiik besin igerigi 3.4£1.0
yerine bitkisel kaynakli besinler tiiketirim. yiiksek besinler stirdiiriilebilir
beslenmeyi destekler
Tiikettigim besinlerin ¢evresel etkisinin az 2.8£1.2  Besin liretim siireglerinin sera gazi 4.3+0.8
olmasina dikkat ederim. tizerindeki etkisi vardir.
Kabuklarii soymam gereken sebzelerin ve 3.7+1.3  Besinlerin tarladan sofraya gelene 4.5+0.7
meyvelerin kabuklarini ince soymaya dikkat kadar gectigi isleme, depolama,
ederim. sogutma, paketleme, nakliye
stireclerinin ¢evre tizerinde etkisi
vardir.
Bir besini pisirirken iyi degerlendirmeye 3.7£1.2  Etve lrlnlerinin tiiketiminin ¢evresel 4.1+1.1
caligir, o besinden en az atikla yemek etkisi fazladur.
yaparim.
Artan yemekleri degendiririm, ¢ope atmam. 3.9+1.1  Siit ve tirlinlerinin tiketiminin ¢evresel ~ 3.9+1.0
etkisi fazladur.
Ihtiyacim kadar satin almak icin alisverise 3.7£1.3  Sebze ve meyvelerin tiiketiminin 3.1£1.2
liste ile giderim. cevresel etkisi fazladir.
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Hazir gidalar tiikketmek yerine evde 3.84#1.0  Tahil drlinlerinin (ekmek, bulgur, 2.9+1.1
pisirilmis taze gidalari tiiketmeye dikkat makarna vb.) tiiketiminin gevresel
ederim. etkisi fazladur.
Kurubaklagil (nohut, 3.0£1.1
kurufasulye,mercimek vb.)
tiikketiminin ¢evresel etkisi fazladir.
Besin kayip ve atiklarinin azaltilmasi 4.5+0.7
stirdiiriilebilir beslenmeyi destekler.
Bilgi puani

Davranis puani

r=0.405, p=0.001"

*Pearson Korelasyon Analizi

Ogrencilerin ~siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani ile
stirdiiriilebilir beslenme davranis puani arasinda arasinda ise orta
seviyede, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0.405, p =
0.001) (Tablo 3). Torabian-Riasati ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan lisans Ogrencileri iizerinde yapilan bir caligmada,
benzer sekilde siirdiiriilebilir beslenme bilgi ve tutum arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Kurumsal sirket
calisanlarinda yapilan baska bir ¢alismada siirdiiriilebilir
beslenme bilgisi ile davranisi arasinda yiiksek seviyede, pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmusgtur (Atar, 2021). Bagka bir ¢alismada
da siirdiiriilebilirlik bilgi diizeyi arttik¢a siirdiiriilebilir tiiketim
davranigmin da arttigi bulunmustur (Ates, 2018). Siirdiiriilebilir
beslenme bilgi diizeyi davranislari etkilemektedir. Bireylerin bilgi
diizeyinin artmasi saglanabilirse siirdiiriilebilir beslenmeye dikkat
etme durumu da artacagindan daha siirdiiriilebilir diyetlerin
yayginlasmasi olasidir. Gelecegin tiiketicileri ve karar vericileri
olan {iniversite 0Ogrencilerinin siirdiiriilebilirligi destekleyen
bireysel beslenme aligkanliklart kisisel ve sosyal gevrelerine
olumlu etkide bulunabilmekte ve beslenme sisteminin
stirdiiriilebilir gelisimine aktif olarak katkida bulunabilmektedir
(UNESCO, 2014).

3.4. Siirdiiriilebilir Beslenme Davrams ve Bilgi
Puaninin  Cinsiyet ve  Boliimlere  Gore
Karsilastirilmasi

Siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi puanlariin cinsiyet,
bolim ve gelir diizeyine gore farkliliklart Tablo 4°de
gosterilmektedir.  Siirdiiriilebilir beslenme davranis puani
kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p = 0.001), fakat okunan boliim ve gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (p = 0.110).
Stirdiiriilebilir beslenme bilgi puani kadinlarda daha yiiksek olsa
da bu istatistiksel agidan anlamli degildir (p=0.135), boliimler ve
gelir durumu arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamugtir (p > 0.05) (Tablo 4).

Atar’m (2021) kurumsal sirket ¢alisanlarinda yaptig:
calismada siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili hem davranis hem de
bilgi diizeyi kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Universite

e-ISSN: 2148-2683

Ogrencileri lizerinde yapilan bagka bir caligmada da siirdiiriilebilir
beslenme bilgi puani kadinlarda daha yiiksek saptanmistir
(Yiiksel ve Onal, 2021). Kadinlarin erkeklere gére cevre
konusunda daha fazla endise duymakta oldugu ve bu endiselere
gore hareket etmeye daha yatkin olduklari belirtilmektedir (Luchs
ve Mooradian, 2012; Strapko ve ark., 2016). Diger taraftan lisans
Ogrencileri ile yapilan benzer bir ¢alismada ise cinsiyetin bilgi
diizeyinde bir farlilik olusturmadigi bulunmustur (Torabian-
Riasati ve ark., 2017). Bu giincel ¢alismada cinsiyetler arasi bu
farklilik katilimeilarin  biiyiikk ¢ogunlugunun (%75.5) kadin
olmasindan kaynaklanabilir.

Bu giincel calismada, siirdiiriilebilir beslenme davranis ve
bilgi puant ile okunan bolim arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > 0.05). Yapilan bir ¢alismada ¢evreye duyarl
beslenme bilgisinin beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinde
daha fazla oldugu bulunmustur (Cambaz, 2021). Bagka bir
calismada da sosyal bilimlerde okuyan dgrencilere gore beslenme
ve saglik boliimleri 6grencilerinin gida siirdiiriilebilirligi bilgisi
anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (Torabian-Riasati ve
ark., 2017). Beslenme ve diyetetik bolimii mezunu olan
diyetisyenler siirdiiriilebilir beslenmeye olan ilgiyi arttirmayi
saglayabilecek 6nemli bir meslek grubudur. Bu ilginin artmast
saglanabilirse siirdiiriilebilir beslenme, ulusal ve uluslararasi
beslenme kilavuzlarinda kendine daha fazla yer bulabilme
olasiligina sahip olabilir (Fischer ve Garnett, 2016).
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Tablo 4. Siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi puaninin cinsiyet ve boliimlere gére karsilagtirilmasi

Siirdiiriilebilir Beslenme

Faktorler Davranis Puam Bilgi Puani

(n=355) (n=175)

n Ort.£SS. p n Ort.£SS. p

Cinsiyet
Kadn 268 68.1£13.0 0.001* 147 83.0+8.5 0.135°
Erkek 87 60.1£11.8 28 80.4+8.8
Okunan Béliim
Beslenme ve Diyetetik 100 68.3£12.8 0.110° 63 82.8+9.4 0.858°
SBF-Diger Boliimler 17 67.2+14.0 7 84.0+7.7
Diger Fakiilte Boliimleri 238 65.1+13.2 105 82.4+8.2
Hane gelir durumu 0.980° 0.419°
Gelir > Gider 191 (53.8) 66.1+12.8 91 (52) 81.9+8.5
Gelir = Gider 128 (36.1) 66.0+13.2 70 (40) 82.949.0
Gelir < Gider 36 (10.1) 66.5+15.3 14 (8) 84.9+6.5

SBF: Saglik Bilimleri Fakiiltesi. *Independent Sample T-Test, "One Way ANOVA testi

3.5. Siirdiiriilebilir Beslenmeye Dikkat Etme
Durumu {le Siirdiiriilebilir Beslenme Davranis ve
Bilgi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin kendi bildirdikleri siirdiiriilebilir beslenmeye
dikkat etme durumu ile siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi

puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p < 0.05).
Strdiiriilebilir  beslenmeye c¢ok dikkat ettigini belirten
ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi puant en
yliksek bulunmustur (Tablo 5). Yapilan bir ¢alismada da saglikli
beslendigini diisiindiigiinii belirten katilimeilarin siirdiiriilebilir
beslenme davranis puani daha yiiksek bulunmustur (Atar, 2021).

Tablo 5. Siirdiiriilebilir beslenmeye dikkat etme durumu ile siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi puanlarinin karsilagtirilmasi

Siirdiiriilebilir Beslenme (n=175)

Davranis Puan Bilgi Puam
Siirdiiriilebilir beslenmeye n Ort.£SS. p n Ort.£SS. P
dikkat etme durumu
Cok dikkat ediyorum 9 79.849.3 9 88.0+8.2
Dikkat ediyorum 75 73.3%+11.5 75 84.0+8.4
Ne dikkat ediyorum, ne
etmiyorum 61 68.9+10.4 0.001 61 81.5+8.2 0.024
Az dikkat ediyorum 23 63.8+13.8 23 80.5+8.2
Hig dikkat etmiyorum 7 55.7+8.9 7 76.7£11.5
One Way ANOVA testi

3.6. Siirdiiriilebilir Beslenme Davrams ve Bilgi
Durumlarinin Besin Secimlerine Etkisi

Siirdiiriilebilir beslenme davranis puaninin, besin se¢iminde
saglik, ruh hali, dogal igerik, agirlik kontrolii ve etik endise alt
boyutlar1 iizerinde 0.05 anlamlilik diizeyinde etkili oldugu
bulunmustur. Siirdiiriilebilir beslenme davranisinda bir birimlik
artisinin saglik tizerinde 0.030 birimlik artiga, ruh hali {izerinde
0.017 birimlik artisa, dogal icerik lizerinde 0.036 birimlik artisa,
agirlik kontrolii {izerinde 0.021 birimlik artisa, etik endise
iizerinde 0.034 birimlik artisa neden oldugu saptanmustir.
Siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanin, besin se¢iminde kolaylik,
fiyat ve agirlik kontrolii alt boyutlar tizerinde 0.05 anlamlilik
diizeyinde etkili oldugu bulunmustur. Siirdiiriilebilir beslenme
bilgi diizeyinde bir birimlik artisin kolaylik {izerinde 0.014
birimlik artiga, fiyat iizerinde 0.015 birimlik artisa, agirlik
kontrolii {izerinde 0.018 birimlik azalisa neden oldugu
saptanmistir (Tablo 6).
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Mevcut gida {iretim ve tiiketim sekilleri, ¢gevresel bozulmanin
ana nedenleri arasindadir (Ruini ve ark., 2016). Siirdiiriilebilir
beslenme, gida sistemlerindeki kayiplari ve israfi azaltmanin yani
sira, agir1 tiiketimi azaltmak ve daha diisiik ¢evresel etkilere sahip
besleyici diyetlere gegisi kolaylagtirmak icin diyet tercihlerinde
yapilan degisiklikleri igeren bir kavramdir. Siirdiiriilebilir
beslenme sistemleri i¢inde yeterli beslenmeyi saglamak kiiresel
olarak da c¢ok oOnemlidir (Alsaffar, 2016). Besin se¢imleri
dogrudan saglig etkilerken, genel anlamda beslenme de gevreyi
etkilemektedir. Fakat, genglerin beslenmenin ¢evresel etkilerini
bilmedikleri de tespit edilmistir (Dornhoff ve ark., 2020; Willett
ve ark., 2019). Bizim ¢alismamiza benzer bir ¢calismada iiniversite
ogrencilerinde gidalarin ¢evreye higbir etkisi olmadigim
diisiinenlerin siklig1 kadinlarda ve erkeklerde sirastyla % 48.2 ve
% 71.2 olarak bulunmus ve yazarlar 6grencilerin siirdiiriilebilir
beslenmeye dayali beslenme ve ¢evre iliskisi hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiyaclar1 oldugunu bildirmislerdir (Yiiksel ve Onal,
2021). Diger yandan, gevreyi Onemsemeyen daha duyarsiz
bireylerin geng, erkek cinsiyette, daha diisiik gelirli veya daha
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diistik egitim diizeyine sahip olanlar oldugu belirlenmistir (Gilg
ve ark., 2005). Bizim ¢alismamizda ise 6grenciler besin iliretim ve
tiikketimine kadar olan siireglerin ¢evre lizerine etkisi oldugunu
dogru tanimlamiglardir. Bizim ¢alismamizin geng, yiiksek gelir ve

egitim diizeyinde olan vakif {iniversitesi 6grencilerinde yapilmisg
olmast da katilimcilarin siirdiiriilebilir beslenme davranislarinin
literatiirdeki diger ¢aligmalardan farkli olmasinda etken olabilir.

Tablo 6. Siirdiiriilebilir beslenme davranis ve bilgi puanlarinin besin segim testine etkisi

Siirdiiriilebilir Beslenme

Davranis Puam Bilgi Puam
(n=355) (n=175)

Besin Sec¢im Testi p p p P
Alt Boyutlan

Saglik 0.030 0.001 -0.007 0.248
Ruh Hali 0.017 0.001 -0.005 0.508
Kolaylik 0.003 0.511 0.014 0.036
Duyusal Cekicilik 0.006 0.156 0.005 0.449
Dogal Igerik 0.036 0.001 -0.007 0.326
Fiyat 0.006 0.212 0.015 0.040
Agirlik Kontrolii 0.021 0.001 -0.018 0.020
Asinalik 0.010 0.042 0.001 0.883
Etik Endise 0.034 0.001 -0.008 0.236

Coklu regresyon analizi
3.7.Calismanin Kisithhiklar:

Bu ¢alismanin bir takim siirliliklart meveuttur. Oncelikle tek
merkezli bir ¢aligma oldugundan elde edilen sonuglar tim
tiniversite 6grencilerine ve bir diger tiim iiniversite 6grencilerine
genellenemez. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugunu kadinlardan
olugmas1 cinsiyetler arasi karsilagtirmalart etkilemis olabilir.
Calisma COVID-19 pandemisi doneminde yapildigi i¢in online
anket yontemi secilmistir, veriler kisisel beyana dayanmaktadir.
Literatiirde hem siirdiiriilebilir beslenme bilgi ve davranisi dlgen
hem de siirdiiriilebilir besin tercihini dlgen giivenilir ve gegerli bir
Olcek olmayist caligmanin sinirli oldugu yonlerinden biridir.

4. Sonug¢

Bu caligma siirdiiriilebilir beslenme bilgi ve davranislarin
besin tercihleri iizerindeki etkisini inceleyen ilk caligmadir.
Siirdiiriilebilir beslenme bilgisi ile davraniglart arasinda pozitif
iliski oldugu saptanirken besin tercihlerinin siirdiiriilebilir
beslenme bilgisi ve davranisindan etkilendigi bulunmustur.
Diinyada giderek 6nem kazanan siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili
farkindaligin artmasinin saglanmasi ve bu konu hakkinda
politikalar gelistirilmesi, su andaki ve gelecekteki niifusun
gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in gerekmektedir. Daha
biiyiikk ve cesitli popiilasyonlarda (sporcular, vejetaryenler,
veganlar) siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili ¢alismalara ihtiyag
vardir.
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