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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci, saglikta yapay zekanin kullanim alanlarini incelemektir. Dokiiman ve igerik analizlerini kullanildigi bu
nitel arastirmada, Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan agik erisimli tezler degerlendirilmistir. Konuyla ilgili toplam 123 adet tez farkli
acilardan ele alimmustir. Tezlerinin %89,4’iiniin Tiirkge dilinde, %64,2’sinin yiiksek lisans diizeyinde, %26,0’mnin 2021 yilinda,
%14,6’sm1n ise Selguk ve Sakarya Universitelerince yazildigi saptanmistir. Calisma sonucunda, saglikta yapay zekanm kullanim
alanlarina iliskin 13 farkli tema ortaya ¢ikartilmistir. Bu temalarin sirayla; ‘“hastaliklarin teshisi (f: 21)”, “hastaliklarin
smiflandirilmasi (f: 20)”, “hastaliklarin tespiti (f: 15)”, “tibbi goriintiilerin islenmesi (f: 14)”, “hastaliklarin 6ngérillmesi (f: 13)”,
“medikal destek sistemlerinin gelistirilmesi (f: 10)”, “hastaliklarin tanilanmasi (f: 9)”, “hastaliklarin risk derecesinin tayini (f: 8)”,
“hastaliklarin prognoz takibi (f: 5)”, “hastaliklarin izlenmesi (f: 4)”, “halk saghgi (f: 2)”, “saglik hizmetleri yonetimi (f: 1)” ve “hekim
goriislerinin saptanmasi (f: 1)” seklinde oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica; Kanser, Diyabet Covid-19, Alzheimer, Demans,
Parkinson, Célyak, Epilepsi, Multiple Skleroz, Beyin Timérii, Infertilite, Tiroid, Anemi, Uyku Apnesi, Glokom, Obsesif Kompulsif
Bozukluk, Kalp Ritim Bozuklugu, Bakteriyel Cilt Enfeksiyonu, Yanik ve Isitme Kayb1 gibi pek cok saglk sorununda yapay zeka
teknolojilerinin giivenilir ve basarili bir bigimde kullanildig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Robotik, Yapay Zeka, Tip, Tez

A Qualitative Research on the Uses of Artificial Intelligence in Health

Abstract

The main purpose of this research is to examine the usage areas of artificial intelligence in health. In this qualitative research, in
which document and content analyzes were used, open access theses in the National Thesis Center were evaluated. A total of 123
theses on the subject have been discussed from different perspectives. It has been determined that 89.4% of the theses were written in
Turkish, 64.2% at the master's level, 26.0% in 2021, and 14.6% by Selguk and Sakarya Universities. As a result of the study, 13
different themes related to the use of artificial intelligence in health were revealed. These themes are in order; “diagnosis of diseases
(f: 21)”, “classification of diseases (f: 20)”, “detection of diseases (f: 15)”, “processing of medical images (f: 14)”, “prediction of
diseases (f: 13)”, “development of medical support systems (f: 10)”, “diagnosis of diseases (f: 9)”, “determination of the degree of risk
of diseases (f: 8)”, “prognosis follow-up of diseases (f: 5)”, “monitoring of diseases (f: 4)”, “public health (f: 2)”, “healthcare services
management (f: 1)” and “determination of physician opinions (f: 1)”. In addition, it has been determined that artificial intelligence
technologies are used reliably and successfully in many health problems such as Cancer, Diabetes, Covid-19, Alzheimer's, Dementia,
Parkinson's, Celiac, Epilepsy, Multiple Sclerosis, Brain Timor, Infertility, Thyroid, Anemia, Sleep Apnea, Glaucoma, Obsessive
Compulsive Disorder, Heart Rhythm Disorder, Bacterial Skin Infection, Burn and Hearing loss.
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1. Giris

Gilintimiizden yaklastk 200 yil o6nce buhar giiciiniin
makinelerde kullanilmasiyla birlikte endiistri devrimi, diinyada
ciddi ve siddetli bir degisim iklimi yaratmistir. Ayni sekilde 19.
yizyilda Tesla ve Edison’un c¢aligmalariyla elektrik
teknolojilerinin sinirlar1 zorlanmis, yeni bir konfor, rahatlik ve
baglanabilirlik c¢agina gegisin onii acilmistir. Giliniimiizdeyse
olduk¢a hiz kazanan ve her yoniiyle devrim niteliginde olan
Yapay Zeka (YZ) teknolojilerinin nimetlerinden kurumlar ve
uluslar olabildigince faydalanmay1 ¢abalar olmuslardir. Bu
baglamda YZ’nin uzay aragtirmalarindan, gelisen yasam
bilimlerine, otonom ara¢ gelistirmekten kara para aklamayla
miicadeleye kadar her konuda esi goériilmemis yeni firsatlara
kapi araladigi ifade edilebilir (Horgan vd., 2019).

YZ, biri “Yapay”, digeri “Zeka” olmak iizere iki kelimeden
meydana gelmektedir. Bu kelimelerden ilki olan “Yapay”, insan
yapimini ifade ederken; “Zeka” ise, diisiinme kapasitesini isaret
etmektedir. Parcalardan hareketle biitiine gidildiginde genel
olarak YZ; insan gibi davranabilen, insan gibi diisiinebilen ve
hafizadaki mantik programlarina gore karar verebilen akilli
makineler gelistirilebilecek bir bilgisayar bilim dalidir (Bhbosale
vd., 2020). Daha genis bir Ol¢ekte, Alan Turing gibi erken
donem YZ teorisyenleri, ilk olarak bilgisayarlarin insan beynine
benzer olarak c¢alisacak sekilde yapilip yapilmadigim
sorgulamiglardir. Mevcut literatiirde bu sorgulama, Turing Testi
olarak da bilinmektedir. Erken makine O6grenimi ilkelerinin
uygulanmasina, II. Diinya Savasi sirasinda Almanlarin Enigma
adli makinesine ait kodlar1 desifre etmek i¢in kullanilan
Polonyalilara ait “Bomba” ve Ingilizlere ait “Bombe” isimli
makinelerinin tanitilmasiyla baslandigi bilinmektedir (Becker,
2019).

YZ teknolojileri, ¢evresini algilayan ve belirli bir hedefte
basar1 sansini en iist diizeye c¢ikaran eylemlerde bulunan
herhangi bir cihaz1 ifade etmektedir. Bu tiir teknolojiler arasinda
makine 6grenimi, derin 6grenme, kural tabanli sistemler, dogal
dil isleme ve konugma tanima yer almaktadir. Popiilaritesinde bir
dizi yiikselis ve disiisiin ardindan YZ teknolojileri artik bir
yayllma dalgas1 yasamaktadir. Web 3.0, Nesnelerin Interneti,
acik inovasyon, biiylik ve agik veri kavramlarinin ortaya
¢tkmasina paralel olarak yapay zeka son zamanlarda finans,
otomotiv, perakende, seyahat ve medya gibi bir¢cok endiistri
alaninda ciddi doniisiimlere kaynaklik teskil etmektedir (Sun ve
Medaglia, 2019). Saglik hizmetleri sektorii de bu alanlarin
basinda gelmektedir.

T1bbi YZ konusundaki en eski ¢aligma, YZ’nin yaklasik 15
yasinda oldugu 1970’lerin baslarina dayanmaktadir. YZ terimi
ilk defa 1955 yilinda iinli bir Darmouth Koleji Konferansi
esnasinda McCarthy tarafindan ortaya atilmig ve literatiire
kazandirilmistir. Tipta erken YZ aragtirmacilari; Edward
Feigenbaum gibi bilgisayar bilimcilerini, Carl Djerassi gibi
kimyagerleri, Joshua Lederberg gibi genetikgileri ve Bruce
Bunanan gibi bilim felsefecilerini bir araya getiren YZ
yontemlerinin yasam bilimlerine uygulanabilirligini
kesfetmislerdir (Patel vd., 2009).

Makine Ogrenimi; bilgisayar algoritmalarinin verilerdeki
orneklerden tahmin giicii iliskilerini 6grendigi bir YZ alt
disiplinidir. En basit sekilde Makine Ogrenimi, istatistiksel
modellerin bilgisayarlar vasitasiyla verilere uygulanmasidir.
Makine Ogrenimi, tip alaninda tipik olarak kullanilanlardan daha
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genis bir istatistiksel teknikler seti kullanmaktadir. Derin
Ogrenme gibi daha yeni teknikler ise temel alinan veriler
hakkinda daha az varsayima sahip modellere dayanir ve bu
nedenle karmagik verileri isleyebilir (Panch vd., 2018). Beyin
noronlarmin mimarisinden etkilenerek olusturulmus olan Derin
Ogrenme (Tan vd., 2021); Facebook’ta yiiz tanima, Google’da
gOrlintli arama gibi gorlintli tanima faaliyetlerinde giiclii bir
potansiyele sahiptir. Ayrica yeni ilag gelistirme, ilag
etkilesimlerini tanima gibi pek ¢ok Ogrenme gorevleri igin
denetimsiz  sekilde egitilebilmektedir. Derin  Ogrenme
algoritmalar1 sayesinde, hastaliklara ait farkli goriintiilerin daha
iyi uzamsal ve ¢oziniirliikte islenmesi kolay hale gelmekte,
maliyetler azalmakta ve hastalara sunulan bakimin kalitesi
iyilesebilmektedir (Krittanawong vd., 2017).
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Sekil 1. Bazi Major Alanlarda YZ Uygulamalarinin Genel Bir
Goriintimii (Figure 1. An Overview of Al Applications in Some
Major Fields) (Dlamini vd., 2020)

Saglik sektoriinde YZ’nin pek c¢ok avantaji mevcuttur.
Ornegin, hastalarn yasamlarinda hayati bir rol oynayan tedavi,
YZ sayesinde daha dogru ve daha kisa siirede yapilabilir. Azalan
tedavi siirelerinin, hastalarin ruh sagligi i¢in énemli kazanimlar
saglayacagi bilinmektedir. Biyik olasilikla YZ, saglik
hizmetlerindeki geleneksel ilaglarin sonunu getirecek ve artik
her bir insanin DNA’sina uygun ilaglarin gelistirilerek
kisisellestirilmis  tibba gecisin  Onilinii  agacaktir.  Saglik
hizmetlerinde buna Hassas Tip adi verilmektedir (Yeasmin,
2019). Buna ek olarak Max Planck Enstitlisii arastirmacilari
tarafindan, bir milimetreden daha kii¢iik boyutlu, hastanin viicut
stvisinda yiizecek ve ilag veya diger tibbi yardim saglamak igin
kullanilabilecek robotlar iizerinde deneyler yapilmaktadir. Tip
tarihinde bir devrim yaratacagi diisiiniilen bu mikro robotlarin,
insanlarin kan dolasiminda veya goz kiirelerinin ylizeyinde
yiizecek sekilde tasarlanacagi belirtilmektedir.

YZ, hasta bakiminda biiylik bir gelisme ve saglik bakim
maliyetlerinde azalma potansiyeli sunmaktadir. Saglik hizmetleri
sektorliniin asir1 harcama yapmadan nasil daha etkin ve verimli
olabilecegini bulmak i¢in yenilik¢i ¢oziimlere ihtiyaci vardir.
S6z konusu bu ¢oziimler noktasinda teknolojinin geldigi yer tam
da burayi, YZ’yi isaret etmektedir. Zira, teknolojideki, 6zellikle
de YZ ve robotik alanlarindaki hizli gelismeler, saglik
sektorliniin tamamlanmasina yardimei olmaktadir (Sunarti vd.,
2021).

YZ’nin faydalarindan bir digeri, hekimlerin performans
diizeyini artirmasidir. Bu durum, birer saglik hizmeti alicis
konumunda olan hastalarin ¢ikarlarina hizmet etmektedir.
Hastane personeli, en fazla risk altindaki hastalar1 belirlemek
icin 0zel olarak gelistirilmis bilgisayar sistemlerini kullanabilir.
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Bu tirden sistemler, hastanede bulunan cesitli hastalarin
yasayabilecegi belirli fizyolojik sorunlar1 hassas bir sekilde
analiz edebilir ve hizli miidahale gerektiren hasta hakkinda
uygun bilgileri aninda sunabilir (Nadimpalli, 2017). Ornegin en
az 40 yildir radyoloji hekimligi yapan deneyimli ve iiretken bir
saglik profesyonelinin tiim bu meslek yasami boyunca yaklasik
225.000 adet MR/CT goriintiisiine bakip karar verebilirken,
YZ’nin kisa bir siire igerisinde milyonlarca taramaya
ulasabilecegi ve Dboylece dogruluk oranmi daha da
gelistirebilecegi  bilinmektedir. Dolayisiyla insana ait tibbi
goriintiilerin YZ araciligtyla okunmasi ve teshis edilmesi hizinin,
ortalama bir insandan ¢ok daha hizli ve dogru oldugu
belirtilebilir (Mintz ve Brodie, 2019).

I Tamlar | \ Tedaviler ‘

4 ™ ® Yaygmn hastaliklanin yapay zeka temelli
[ *Kanserin erken teshisi tedavileri
* Enfeksiyon hastaliklarin saptama * Robotik cerrehide insan-yapay zcka
ekilegimi
* Elekronik saghk kayitlanndan
‘yaygn hastaliklann tanilanmas ‘ * Tlag tedavisine rehberlik etmek igin

\ /‘ farmakogenomik
4 Saglik
Yapay Zeka

*Tibbi gortntilerden hastaliklann
| islenmesi vo tamlanmast
N\

Urgulmalan

idare ve Diizenleme

‘ Niifusun Saghk Yonetimi

* Hastane yonetiminde, sigorfacilikta,
epidemiyolojide, komplikasyonlarda, kalite
temelli ik degeclendiemelesinde va
hastalk takibinde bitytk veri

* Yagam tarzlanm iyilegtirme, hastaliilarm
erken saptanmast, kamu egitimi igin
‘hastalsk merkezli biloi sistemleri

Sekil 2. Saghkta YZ Temelli Teknolojilerin Potansiyel Rolleri
(Figure 2. Potential Roles of Al-Based Technologies in
Healthcare) (He vd., 2019)

Tip alanindaki pek ¢ok YZ uygulamasimin, ozellikle de
meme kanseri gibi yaygin bir hastalikta, daha dogru okumalar
yaparak tani, tedavi ve prognoz konusunda ger¢ek hekimlere
kiyasla daha st diizey bir performans sergiledigi ortaya
konulmustur. Ilgili calismada Watson’'un meme kanseri
tedavileriyle ilgili tavsiyelerde uzman multidisipliner bir timor
kuruluyla %93 uyum oranina sahip oldugu rapor edilmistir
(Somashekhar vd., 2018).

Gilinlik yasamin hemen her alaninda aktif olarak
kullanilmaya baslanan YZ teknolojileri, tim diinyay: etkisi altina
alan Covid-19 pandemisinde de 6nemli bir role sahip olmustur.
Omegin enfeksiyonlarin erken teshisi ve tamlanmasinda,
tedavilerin  izlenmesinde, temasli hastalarin  takibinde,
gelecekteki vakalarin ve Oliim oranlarimin tahminlenmesinde,
ilaglarin ve asilarin gelistirilmesinde, saglik calisanlarinin is
yuklerinin azaltilmasinda ve hastaliklarin 6nlenmesinde cesitli
YZ uygulamalarindan faydalanilmistir (Pradhan vd., 2021).

YZ ve makine dgrenme algoritmalar1 kullanilarak Covid-19
pozitif tanist alan hastalarmm 6lim risklerini tahmin etmek,
hastaneye yatma agisindan kimin daha fazla 6ncelikli olduguna
karar vermek ve hastalar1 dogru bir triyaj sistemiyle yonetmek
amactyla gerceklestirilen bir calismada, 146 iilkeden 307.382
Covid-19 pozitif tanili hasta verisi incelenmistir. Caligsma
sonucunda, kullanilan bu akilli karar destek sisteminin Oliim
oranlarin1 6ngoérmede yaklasik %90°lik bir dogruluk oranina
sahip oldugu tespit edilmistir (Pourhomayoun ve Shakibi, 2021).

YZ’nin pek c¢ok alandaki kolaylastirict ve iyilestirici
avantajlarma ragmen, dezavantajlar1 da mevcuttur. Bu
dezavantajlardan literatiirde kendisine en ¢ok yer bulanlardan
ilki ve belki de en 6nemlisi is kaybidir. Ornegin; hekim, hemsire
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ve teknisyen unvanl saglik profesyonellerinin katilimiyla Suudi
Arabistan’da gergeklestirilen bir ¢aligmada (Abdullah ve Fakieh,
2020); katilimcilarin dortte liglinden fazlasinin, YZ’nin gelecekte
kendilerinin yerini alacagindan korktuklar1 sonucuna varilmistir.

YZ’nin  dezavantajlarina  yonelik  vurgulanan  diger
hususlarin ise mahremiyet ve etikle ilgili sorunlara ek olarak
insan dokunusunun, empatinin ve duygusal zekanin yoklugu gibi
sorunlara dair oldugudur. Gelecekte insan bir hekim yerine robot
veya bilgisayar tabanli bir elektronik sisteme muayene olacagini
veya onun tarafindan ameliyat edilecegini diisiinen hastalar igin
en biiyiik sorunlardan biri, insana &6zgii empatik dokunusun
ortadan kalkacagi endigesidir. Oyle ki, teknolojik olarak
ilerlemenin bu duygusal maliyeti hafife alinmamalidir (Kassam
ve Kassam, 2020). Konuyla ilgili olarak Birlesik Krallik’ta
hekim, hemgire, terapist ve hastane yoneticileri gibi saglik
profesyonellerinin katilimiyla yapilan bir ¢aligmada (Castagno
ve Khalifa, 2020); katilimcilari %80'inin YZ kullanimiyla ilgili
ciddi mahremiyet sorunlar1 dogabilecegini diistindiikleri,
%40'n1in YZ’nin potansiyel olarak niikleer silahlardan bile daha
tehlikeli olduguna inandiklari saptanmistir. Bununla birlikte
%10'unun ise YZ’nin islerinde kendilerinin yerini alacagindan
endise duyduklari ortaya konulmustur.

Dezavantajlar Avantajlar

Verimliﬂk, dogruluk, keesinlik

Azalan isyiikii, yiiz viize &
bakun siiresinin artmass, ly i
fFazl

Sekil 3. Tipta YZ'nin Avantajlart ve Dezavantajlar: (Figure 3.
Advantages and Disadvantages of Al in Medicine) (Amisha vd.,
2019)s

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saghk igin YZ’nin etik,
yonetisim  ve  diizenlemelerini ele alma taahhiidiinde
bulunmugtur. DSO 2019’un sonlarinda YZ’de etik ve ydnetisim
icin kiiresel bir ¢erceve gelistirmeye yardimcet olacak bir uzman
grubu kurmustur. Bu girisimin amaci, bu teknolojilerin adil ve
esitlik¢i kiiresel sagligi tesvik etme, insan haklart standartlarin
kargilama ve iiye devletlerin evrensel saglik kapsamina ulagma
taahhiitlerini destekleme gibi kapsayici amaclarla uyumlu
olmasini saglamaktir (Goodman vd., 2020).

2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirmanin Amaci, Onemi, Kapsam

Bu calismanin temel amaci, saglikta YZ’nin kullanim
alanlarin1 aragtirmaktir. Oldukg¢a giincel bir konu olmasina
ragmen, ulusal literatiirde heniiz konuyla ilgili ikincil veri
degerlendirmesini  igeren bir c¢alisma  bulunmamaktadir.
Dolayistyla bu ¢alisma sonuglarinin, hem mevcut literatiire katki
sunacagi, hem de bu konuda ilerlemeyi diisiinen aragtirmacilara
fikir verecegi ifade edilebilir. Calismanin kapsamini Ulusal Tez
Merkezi’nde yer alan tezler olusturulmaktadir. Tarama islemi
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yapilirken, en fazla sayida teze erismek icin yalnizca “Yapay
Zeka” veya “Artificial Intelligence” anahtar kelimesi kullanilmig
ve tarama islemi 06-13 Aralik 2021 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Tarama yapilirken yil araligi gézetilmemis ve
konuyla ilgili erisilen en eski tarihli tezin 2000 yilina ait oldugu
belirlenmistir. Tarama sonucunda 1837 adet tezin listelendigi
bilgisine ulagilmigtir. Tim bu tezler bagliklarma gore tek tek
incelenerek, bunlar arasindan sadece saglik alaniyla ilgili olanlar
tasnif edilmistir. Tasnif iglemi sonrasinda saglikta yapay zeka ile
ilgili 135 adet teze erisilmis olmasina ragmen erisime kapali
olan, arastirma tiiriinde olmayan veya konuyla dogrudan ilgili
bulunmayan 12 adet tezin dislanmasi sonucunda toplam 123 adet
tez degerlendirme kapsamina almmustir. Tezler; dillerine
(Tiirkge, Ingilizce), tiirlerine (yiiksek lisans, doktora, tipta
uzmanlik, dig hekimliginde uzmanlik), yillarina, {iniversitelerine
ve saglikta yapay zekanin kullanim alanlarina (temalarina) gore
siniflandirilmagtir.

2.2. Arastirmanin Yontemi ve Analizi

Calisma kapsaminda, nitel aragtirma tiirlerinden dokiiman
analizi ve igerik analizi birlikte kullanilmistir. Dokiiman analizi,
basili  ve elektronik materyallerin incelenmesi  veya
degerlendirilmesi amaciyla takip edilen sistematik bir
yaklasimdir (Bowen, 2009). Icerik analizi ise; belirli kurallara
dayali kodlamalar ile bir metnin bazi kelimelerinin daha kii¢iik
igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik ve yinelenebilir bir
tekniktir (Maden, 2021). Icerik analizi ¢alismalarinin genel
amaci, ele alinan konuyla ilgili olarak daha sonra yapilacak
muhtemel akademik calismalara yol gdstermesi ve konuyla ilgili
genel egilimlerin saptanmasidir (Ultay vd., 2021). Igerik analizi
yardimiyla temalandirilan her bir unsura dair frekans ve
yiizdelerin hesaplanmasina ek olarak, mevcut bulgularin
grafiklerinin ¢izilmesinde Microsoft Excel 2016 Ofis Programi
kullanilmugtir.

2.3. Arastirmanin Sinirhliklar: ve Etik Beyan

Calismanin yalnizca tezler tizerinden gergeklestirilmis
olmasi, bu galismanin en 6nemli sinirliligini olusturmaktadir.
Verilerin herhangi bir kurumdan veya insan katilimcilardan
toplanmamig  olmasi  dolayisiyla  etik  kurul  onayi
gerekmemektedir.

3. Bulgular

Ikincil kaynaklara iliskin niteliklerin sunuldugu Sekil 4-5
incelendiginde; YZ’nin saghkta kullanimmna iliskin yazilan
tezlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%89,4) Tiirk¢e dilinde oldugu
goriilmektedir. lgili konuda yazilan tezlerin biiyiik bir
¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi (%64,2) oldugu ve sirastyla onu
doktora (%24,4), tipta uzmanlik (%10,6) ve dis hekimliginde
uzmanlik (%0,8) tiiriindeki tezlerin izledigi belirlenmistir.
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Sekil 4-5. Konuyla Iigili Calismalarin Yayin Dillerine ve
Tiirlerine Gore Dagilimi (Figure 4-5. Distribution of Studies on
the Subject by Publication Languages and Types)

Konuyla ilgili ikincil veri kaynaklarinin yillar itibariyle
dagilimini yansitan Sekil-6 incelendiginde, ilk tezin 2000 yilinda
yazildigi ve 2000-2021 yillar1 arasinda toplam 123 adet tezin
mevcut oldugu gorilmektedir. Yaklagik 21 yillik bir zaman
periyodunda, ilgili konuda tezin yazilmadigi yillarmn yalnizca
2001, 2002 ve 2009 yillart oldugu belirlenmistir. En fazla tezin
(%26) 2021 yilinda yazildigr saptanmistir.  Giiniimiize
yaklastik¢a, Ozellikle de son ii¢ yillik donemde (2019-2021),
konuyla ilgili tez sayilarinin oldukca arttig1 ortaya konulmustur.
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Sekil 6. Konuyla Ilgili Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
(Figure 6. Distribution of Studies on the Subject by Years)

Konuyla ilgili tezlerin en fazla hangi iiniversitelerin
kurumsal  kimligi altinda  yazildigin1  igeren  Sekil-7
incelendiginde; Selguk Universitesi (f: 9) ve Sakarya
Universitesi (f: 9)’nin birinciligi, Gazi Universitesi (f: 8)’nin
ikinciligi, Akdeniz Universitesi (ff 6), Ondokuz Mayis
Universitesi (f: 6) ve Istanbul Aydim Universitesi (f: 6)’nin
ticiinciiliigli, Yildiz Teknik Universitesi’nin (f: 5) dordiinciiliigii,
Istanbul-Cerrahpasa Universitesi (f: 4) ve Firat Universitesi (f:
4)nin besinciligi, Istanbul Teknik Universitesi (f: 3), Dokuz
Eyliil Universitesi (f: 3), inénii Universitesi (f: 3), Altinbas
Universitesi (f: 3), Karabiikk Universitesi (f: 3), Atatiirk
Universitesi (f1 3), Karadeniz Teknik Universitesi (f 3),
Marmara Universitesi (f: 3) ve Baskent Universitesi’nin (f: 3) ise
altinciligi paylastiklar: goriilmektedir. Bunun haricindeki 39 adet
iiniversite ise diger kisminda gosterilmektedir. Daha genel bir
ifadeyle, tezlerin %14,6’simin Selguk ve Sakarya Universiteleri
tarafindan yazildigini belirtmek olasidir.
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Sekil 7. Konuyla Ilgili Calismalarin Universitelere Gdére
Dagilimi (Figure 7. Distribution of Studies on the Subject by
Universities)

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullanim  alanlari
incelendiginde (Sekil 8), ilk sirada yer alan ¢alisma konusunun
“Hastaliklarin Teghisi (f: 21)” hakkinda oldugu bilgisine
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erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan ¢aligmalardan (Ozsoy,
2021; K. Yildiz, 2021; Nazli, 2021; Saken, 2020, N. Ahmed,
2020; Tursun, 2019; Alkan, 2019; Nalgakan, 2018; Yahyaoui,
2017; Ugar, 2017; Durak, 2017; Ozkan, 2015; Karacan, 2015;
Yiicelbas, 2013; Haciefendioglu, 2012; Tirk, 2012; Orhan,
2011; Giirbliz, 2011; Yiicebas, 2006; Polat, 2004; Babalik, 2000)
bazilarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Hastaliklarin ‘ ‘ Hastaliklarin ‘ Hastaliklann tespit Tibbi gorantilerin
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Sekil 8. Ikincil Kaynaklara Gore Saghkta YZ'nin Kullanim
Alanlarina Iliskin Temalarin Dagilimi (Figure 8. Distribution of
Themes Related to Uses of Al in Health by Secondary Sources)

K. Yildiz (2021) tarafindan tamamlanan bir doktora tezinde,
12 farkli anemi tiiriine teshis koyabilen bir yapay zeka 6grenme
mimarisi tasarlanmistir. Bu kapsamda c¢alismada Destek Vektor
Makineleri, Karar Agaglari, Naive Bayes ve Yapay Sinir Aglari
yontemleri kullanilmigtir. Calisma sonucunda, anemi tiirlerinin
teshis edilmesinde bu tiirden YZ 6grenme yontemlerinin basarili
sonuglar verdigi ortaya konulmusgtur.

Nazlt (2021)’nin yiiksek lisans tezinde 35 hastanin EKG
kayitlar1 incelenmis ve bu hastalara Uyku Apnesi teshisi
konulmaya c¢alisilmistir.  Teshisin  konulmasinda Makine
Ogrenmesi, Derin Ogrenme ve Evrisimsel Sinir Ag
algoritmalart kullanilmistir. Hastalara Uyku Apnesi teshisinin
konulmasinda en yiliksek basar1 gosteren algoritmanin, %97,1
dogruluk, %100 segicilik ve %95,6 hassasiyet oranlariyla
Evrisimsel Sinir Ag1 algoritmalasi oldugu sonucuna varilmistir.

Saken (2020)’in doktora tezinde, Colyak Hastaligi’nin
teshis edilmesinde hibrit bir Makine Ogrenmesi yontemi
kullanilmigtir.  Calismada;  smiflandirma  dogrulugunun,
duyarliliginin  ve 0Ozgiilliigiiniin = %94’iin {lizerinde oldugu
hesaplanmigtir. Buradan hareketle onerilen bu tiirden bir hibrit
YZ yaklagiminin, Colyak Hastaligi’nin teshis edilmesinde dogru,
hizl1 ve kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.

Alkan (2019) tarafindan tamamlanan bir yiliksek lisans
tezinde, Parkinson Hastaligi’nin teshisinde Derin Ogrenme ve
Evrisimsel Sinir Agi algoritmalart kullanilmistir. Caligsma
sonucunda en basarili hastalik teshis yonteminin %941
dogruluk, %91,0 duyarlik ve %95,7 ozgiillik oranlar1 ile
Adamax Optimizasyonu’na ait oldugu tespit edilmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullamm  alanlan
incelendiginde, ikinci sirada yer alan c¢alisma konusunun
“Hastaliklarin  Siniflandirdmast (f: 20)” hakkinda oldugu
bilgisine erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan g¢alismalardan
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(Akyol, 2021; Emir, 2021; Giildali, 2021; V. Malkogoglu, 2020;
Cetin, 2020; Karakus, 2019; Altinbasak, 2019; Karakurt, 2019;
Meral, 2019; Qanbar, 2019; Kaya, 2018; Celik, 2018; Cimen,
2016; Salimitorkamani, 2016; Arslan, 2016; Erol, 2012; Yazici,
2008; Mutlu, 2008; Sahin, 2004; Keles, 2003) bazilarmi su
sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Emir (2021)’in doktora tezinde, g6z hastaliklarinin
simiflandirilmasi amaglanmis ve bu dogrultuda Derin Ogrenme
ve Evrigimsel Sinir Ag1 algoritmalar1 kullanilmigtir. Caligmada,
Fundus goriintiilerinin siniflandirilmasinda Evrisimsel Sinir Ag1
algoritmasmin 0,68 diizeyinde yiiksek bir bagarili gosterdigi
rapor edilmis ve goz hastaliklarinin siniflandirilmasi sorununun
¢oziimiinde oftalmologlara yardimci olabilecegine vurgu
yapilmistir.

V. Malkogoglu (2020)’nun yiiksek lisans tezinde, Akut
Lenfoblastik Losemi hiicrelerinin siniflandirilmast amaciyla
hastaliga ait dijital patoloji verileri Derin Ogrenme, Makine
Ogrenimi, Transfer Ogrenme ve Evrisimsel Sinir Ag1 modelleri
yardimiyla siiflandirilmastir. Losemi hiicrelerinin
smiflandirilmasinda, diger modellere kiyasla Evrisimsel Sinir
Ag1 Modeli’nin 0,87 dogruluk oraniyla daha basarili oldugu
rapor edilmistir.

Karakus (2019)’un yiiksek lisans tezinde, yaslar1 18 ila 61
arasinda degisen 39 Obsesif Kompulsif Bozukluk ve 40
Trikotilomani (sa¢ yolma bozuklugu) hastasi ele alinmis ve bu
bozukluklarin uygun belirtecler kullamlarak Makine Ogrenimi
yontemleri ile  smiflandirilmast  amaglanmigtir.  Calisma
sonuglari, bu tiirden rahatsizliklarin %80 diizeyinde bir dogruluk
orantyla ayirt edilebilebilecegini ortaya koymustur.

Tezlere gore saglikta YZ’nin kullanim  alanlart
incelendiginde, tgclincii sirada yer alan calisma konusunun
“Hastaliklarin Tespiti (f: 15)” hakkinda oldugu bilgisine
erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan c¢alismalardan (Peker,
2021; Demirbas, 2021; Koérdemir, 2021; Giiven, 2021; S. Fedal,
2021; Ozkaya, 2020; Yanci, 2020; Serin, 2020; Kaya, 2020;
Stier, 2019; Cakar, 2018; Dandil, 2015; Topuz, 2014; Altindag,
2013; Haznedar, 2010) bazilarim1 su sekilde &zetlemek
miimkiindiir.

Giiven (2021)’in doktora tezinde, kalp rahatsizliklarinin
tespit edilebilmesi ig¢in bir mobil uygulama gelistirilmistir.
Caligsmada, dijital steteskop kullanilarak hastalarin kalp sesleri
dinlenmis ve her bes saniyede bir tespit edilen hastalik mobil
cihazin ekranmna sunulmustur. Gelistirilen bu mobil uygulama,
Ankara Sehir Hastanesi Kardiyoloji Boliimii’nde yatan 162 hasta
iizerinde test edilmis olup, kalp hastaliklarinin tespitinde
%92’lik bir dogruluk oranina sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica, elde edilen bu dogruluk oraninin, iyi egitimli ve
deneyimli kardiyologlar diizeyinde oldugunun da alt1 ¢izilmistir.

S. Fedal (2021)’m yiiksek lisans tezinde, Derin Ogrenme ve
Evrisimsel Sinir Ag1 modelleri kullanilarak Covid-19 Hastalig
tespit edilmeye calisilmistir. Sonuglari teyit etmek i¢in 500 adet
Covid-19 pozitif goriintliniin yan1 sira, 1.600 adet Covid-19
negatif  goriintiiniin ~ kullanildigit  bu  ¢alismada, YZ
algoritmalarmin Covid-19 Hastaligi’n1 tespit etmede %90
oraninda bir dogruluga sahip oldugu sonucuna varilmigtir.

Ozkaya (2020)’min tipta uzmanlik tezinde, Skafoid (el
bilegi) kirigr siiphesiyle son alti yilda c¢ekilen bilgisayarl
tomografi raporlart Makine Ogrenimi ve Evrisimsel Sinir Ag1
Algoritmalar1 kullanilarak incelenmis ve bu kirik tiirtiniin YZ
algoritmalar1 ile tespit edilip edilemeyecegi arastirilmistir. Bu
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kapsamda Skafoid tanis1 almig 192 hastanin ve Skafoid tanisi
almamig 198 hastanin tetkik sonuglar1 yazilimsal algoritmalarla
incelenmis ve Skafoid kiriklarinin tespitinde bu YZ tekniklerinin
%84’liik bir dogruluk oranina sahip oldugu rapor edilmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin kullanim  alanlar
incelendiginde, dordiincii sirada yer alan calisma konusunun
“Tibbi Goriintiilerin Islenmesinde (f: 14)” hakkinda oldugu
bilgisine erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan c¢alismalardan
(Ozsezen, 2021; Songiil, 2021; Bayrak, 2020; G. Sanal, 2020;
Karakulluk¢u, 2020; Zakiroglu, 2019; Avuglu, 2019; Uysal,
2019; Avei, 2019; izgi, 2019; Giiraksm, 2015; Oral, 2011;
Tutumlu, 2011; Giiner, 2008; Koger, 2007) bazilarini su sekilde
6zetlemek miimkiindiir.

Ozsezen (2021) tarafindan tamamlanan bir tipta uzmanlik
tezinde, Ortopedi ve Travmatoloji alaninda Femoral
komponentleri belirlemek igin bir YZ algoritmasi gelistirilmistir.
Bu yapay zeka algoritmasina, klinikte en sik kullanilan dort
farkli tasarimla ameliyat edilmis 134 hastanin grafileri dahil
edilmistir. Yapay Sinir Aglari’ndan faydalanilan bu modelde,
birbirinden farkli dort tasarimin YZ teknikleri tarafindan %99
dogruluk oraniyla ayirt edilebildigi tespit edilmistir.

Bayrak (2020)’1n yiiksek lisans tezinde, U-Net isimli bir
Derin  Ogrenme mimarisi kullanilarak karacier ve beyin
lezyonlarinin ~ boliitlenmesi  amaglanmigti. ~ Bu  amag
dogrultusunda Bilgisayarli Tomografi ve Manyetik Rezonans
goriintiillerini igceren bir veri tabani kullanilmistir. Calisma
sonucunda karaciger timorlerinde %91, beyin timorlerinde ise
%85 benzerlik orani elde edildigi raporlanmis ve bu hastaliklara
iligkin boliitleme islemlerinde U-Net mimarisinin
kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Zakiroglu (2019)’nun yiiksek lisans tezinde, 2.500 ¢ocugun
sol eline ait sayisal goriintiiler alinmis ve Makine Ogrenmesi
teknikleri yardimiyla bu c¢ocuklarin kemik yaslart tespit
edilmeye ¢aligilmigtir. Caligma sonucunda Evrigimsel Sinir Agi
yontemlerinden VGG16’nin dogruluk payi %86 bulunmusken,
Inception V3’iin dogruluk orani ise %63 olarak hesaplanmigtir.
Dolayisiyla, ¢ocuklarin gelisim takibinde biyolojik yaslart ile
kemik yaslart arasindaki farkin hesaplanmasinda, VGG16’nin
daha dogru sonuglar verdiginin alt1 ¢izilmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin kullanim  alanlar
incelendiginde, besinci sirada yer alan g¢alisma konusunun
“Hastaliklarin Ongdériilmesi (f: 13)” hakkinda oldugu bilgisine
erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan g¢alismalardan (Adnan,
2021; A. Elhgaggai, 2021; Akyel, 2021; Al-Dabbagh, 2021;
Kaplan, 2021; Doganer, 2020; Bati, 2020; Alan, 2020; Sahin,
2020; Yal¢inoz, 2020; Ari, 2019; Sevim, 2019; Babaoglu, 2010)
bazilarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

A. Elhgaggagi (2021) tarafindan gerceklestirilen bir yiiksek
lisans tezinde, 2.800 bireye ait test verileri kullanilarak Tiroid
Hastalig1 tahmin edilmeye (Ongoriilmeye) calisilmigtir. Uzun-
Kisa Siireli Bellek Sinir Ag1, Rastgele Orman, Naive Bayes ve
K-En Yakin Komsu algoritmalarinin kullanildig1 arastirmada, en
yiiksek hastalik tahmin oranmnin %97 ile Uzun-Kisa Siireli
Bellek Sinir Agi’na ait oldugu sonucuna varilmistir.

Akyel (2021)’in doktora tezinde, yapay sinir aglar
kullamilarak Serebral Iskemi ve Hemoraji gibi hastaliklarin
onceden tahmin edilmesi amaclanmistir. Gazi Universitesi
Hastanesi’nden retrospektif olarak 3.000 hasta verisinin
kullanildig1 c¢aligmada, ilgili algoritmanin bu hastaliklarin
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tahminlenip Ongdriilmesinde %99’un {izerinde bir dogruluk
oranina sahip oldugu ortaya konulmustur.

Al-Dabbagh (2021)’in yiliksek lisans tezinde, Derin
Ogrenme Teknikleri kullanilarak bakteriyel cilt
enfeksiyonlarin dngoriilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda, iyi
ve kotii huylu cilt enfeksiyonunda muzdarip olan 3.000 hastanin
fotograft YZ algoritmalar1 vasitasiyla incelenmistir. Yapay Sinir
Aglart ve Saglik Bilgi Analizi kullanilarak cilt sorunlarinin
%091,3 diizeyinde tahminlendigi ortaya konulmustur.

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullamim  alanlan
incelendiginde, altinci sirada yer alan ¢alisma konusunun
“Medikal Destek Sistemlerinin Gelistirilmesi (f: 10)” hakkinda
oldugu bilgisine erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan
calismalardan (Ozgoniil, 2021; Tiirker, 2021; Gogiis, 2020;
Yilmaz, 2020; Afrah, 2020; Atav, 2020; Kocaoglu, 2019; Giiler,
2012; Kayhan, 2011; Amasyali, 2008) bazilarmi su sekilde
Ozetlemek miimkiindiir.

Yilmaz (2020)’1n yiiksek lisans tezinde, Yapay Sinir Aglari
ile gdrme engelli bireyler i¢in ila¢ tanima ve sesli bilgi verme
uygulamasi geligtirilmistir. Bu uygulama ile goérme engelli
bireylerin kendi baslarina ila¢ kullanabilmeleri amaclanmistir.
Arastirma kapsaminda her bir ilag i¢in 100 adet fotograf
kullanilmugtir. Caligma sonucunda, optimizasyon
algoritmalarindan en iyi sonucu veren modelin gelistirildigi ve
i0S tabanli uygulamaya eklendigi rapor edilmistir.

Kayhan (2011)’1n doktora tezinde, bir elektromanyetik elin
gercek zamanli olarak YZ teknikleri kullanilarak ii¢ farkli
algoritma vasitasiyla denetlenmesi amaglanmig ve yedi farkli
hareketi yapabilmek icin dort kanalli EMG isaretleri
kullanilmustir. Sonug olarak her bir algoritmanin en az %90°lik
bir basarim sagladigi belirlenmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin kullanim  alanlart
incelendiginde, yedinci sirada yer alan c¢alisma konusunun
“Hastaliklarin Tanilanmas: (f: 9)” hakkinda oldugu bilgisine
erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan g¢aligmalardan (Karal,
2021; Shoma, 2021; Giindiiz, 2021; Sayin, 2021; Fayez, 2021;
Demirel, 2020; Demirarslan, 2020; Yavuz, 2020; Baykal, 2019)
bazilarimi su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Sayimn (2021)’1n yiiksek lisans tezinde, Demir Eksikligi ve
Beta Talasemi Anemisi Hastaliklarina kesin tan1 konulmasinda
Asirt Ogrenme ve Diizenli Asir1 Ogrenme Makineleri yontemleri
kullanilmugtir. {lgili hastaliklara kesin tan1 konulmasinda bu
tekniklerin, geleneksel tekniklere kiyasla daha hizli ve daha az
maliyetli bir performans gosterdigi sonucuna varilmustir.

F. Fayez (2021)’in doktora tezinde, Yiiksek Performansli
Makine Ogrenme Teknikleri kullamlarak Kardiyovaskiiler
Hastaliklara tan1 konulmasi amaglanmistir. Calisma sonucunda
AutoML Modeli’nin, Kardiyovaskiiler ~Hastaliklara tani
konulmasinda %87°lik bir dogruluk oranina sahip oldugu rapor
edilmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullamm  alanlan
incelendiginde, sekizinci sirada yer alan ¢aliyma konusunun
“Hastaliklarin Risk Derecesinin Tayininde (f: 8)” hakkinda
oldugu bilgisine erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan
caligmalardan (Dis¢i, 2021; Kiigiikakarsu, 2021; Kara, 2019;
Yilmaz, 2015; Zoroglu, 2015; Tasci, 2013; Sunay, 2010)
bazilarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Dis¢i (2021)’nin yiiksek lisans tezinde, Yapay Sinir Aglari
vasitasiyla isitme kaybi tirii ve isitme kayb1 derecesi
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incelenmistir. Bu kapsamda 1.000 adet saf ses hava yolu ve
kemik yolu isitme testi verisi kullanilmigtir. Caligma sonucunda,
isitme kaybi tiirli belirlenirken %94,5, isitme kaybi derecesi
belirlenirken ise %95 oraninda bir dogruluk elde edildigi ortaya
konulmustur.

Tasc1 (2013)’nin yiiksek lisans tezinde, Akciger Kanserine
neden olan nodiillerin yeri ve dolayisiyla kanserin ciddiyet
diizeyi YZ temelli gorlintii isleme yOntemleri yardimriyla
degerlendirilmistir. Calismada, 24 hasta icin 1.410 aday nodiil
bolgesi tespit edilmis ve ilgili teknikler sonucunda hastaligin risk
derecesinin yaklasik %97’lik bir oranla dogru tayin edildigi
sonucuna varilmigtir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullamm  alanlan
incelendiginde, dokuzuncu sirada yer alan ¢aligma konusunun
“Hastaliklarin Prognoz Takibinde (f: 5)” hakkinda oldugu
bilgisine erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan c¢alismalardan
(Misirlioglu, 2021; Zencirli, 2020; Bediik, 2019; Kilig, 2016;
Bagherzadi, 2014) bazilarini su sekilde dzetlemek miimkiindiir.

Bagherzadi (2014)’nin yiiksek lisans tezinde, Destek Vektor
Makineleri ve Bayes A§ Yontemleri kullanilarak Ozofagus
Kanseri dolayisiyla ameliyat gegiren 119 hastanin kaydi
incelenmis ve hastaligin gidisati (prognozu) hakinda tahmin
gelistirilmistir. Calisma sonucunda Bayes Ag1 Modeli’nin, %73
dogrulukla ilgili hastaligin prognozunu dogru tahminledigi rapor
edilmistir.

Zencirli (2020)’nin tipta uzmanlik tezinde, Bipolar Parsiyel
Protez uygulanmis kalga kirikli 150 hasta, perioperatif
prognostik faktdrler ve maliyet unsurlari agisindan aragtirtlmigtir.
Bu unsurlarin tahminlenmesinde Naive Bayes Agi, Destek
Vektor Makineleri, Karar Agaglart ve Yapay Sinir Aglari
kullanilmistir. Hastalarin 6liim tahminleri i¢in en iyi modelin
Karar Agaclart tarafindan sunuldugu saptanmigken; revizyon
tahmini, hastanede yatig siiresi ve maliyeti en az hata ile
tahminleyen modelin ise Destek Vektor Makineleri oldugu tespit
edilmigtir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullamm  alanlan
incelendiginde, onuncu sirada yer alan ¢alisma konusunun
“Hastaliklarin Izlenmesi (f: 4)” hakkinda oldugu bilgisine
erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan ¢alismalardan (Mercan,
2021; Okutkan, 2021; Isik, 2012; Altikardes, 2012) bazilarim1 su
sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Istk (2012)’mm doktora tezinde, Astim ve KOAH tanisi
konulmus kronik akciger hastalarinin takibi ve tibbi yardimi igin
mobil bir iletisim sistemi gelistirilmistir. Buna zemin hazirlayan
486 hasta verisine Atatiirk GoOgiis Hastaliklart ve GOgiis
Cerrahisi Arastirma Hastanesi’nden erisilmistir. Kronik Akciger
Hastaliklarinin izlenmesi amaciyla gelistirilmis olan bu YZ
temelli mobil teknolojinin, yaklagik %99 dogruluk, %98
belirlilik ve %98 duyarlilik oranlariyla basarili bir performans
sergiledigi rapor edilmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin  kullamm  alanlan
incelendiginde, onbirinci sirada yer alan calisma konusunun
“Halk Saghg (f: 2)” hakkinda oldugu bilgisine erisilmektedir.
Bu kapsamda yer alan ¢aligmalardan (Kiigiikali, 2021; Hussein,
2021) bazilarimi su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Kiictikali (2021)’nin doktora tezinde, YZ teknolojileri
kullanilarak bir halk sagligi sorunu olan tiitiin bagimliliginin
tesviki incelenmigtir. Bu kapsamda Ekim 2020’de Twetter’dan
tiittinle ilgili 5.000 adet Tweet, tiitiin kullanimin1 tesvik etme
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durumuna goére degerlendirilmistir.  Gelistirilen = Makine
Ogrenmesi Modeli’nin, tiitiin kullammim tesvik etme durumunu
yaklagik %88 duyarlilik ve %81 pozitif prediktif deger ile
Ongorebildigi saptanmustir.

Tezlere gore saglikta yapay zekanmn kullanim alanlari
incelendiginde, onikinci sirada yer alan g¢aligma konusunun
“Saghk Hizmetleri Yonetimi (f: 1)” hakkinda oldugu bilgisine
erisilmektedir. Bu kapsamda yer alan bir calismayr (Aydin,
2011) su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Aydin (2021)’1n tipta uzmanlik tezinde, bir YZ uygulamasi
olan Karar Agaci’nmin acil servis triyaj gulamalarinda
kullanilabilirligi aragtirtlmistir. Yillik 72.800 hasta bagvurusunun
yapildigi Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Acil
Servisi’nde yapilan ¢aligmaya 1.999 yetiskin acil hastasi
katilmistir. Caligsma sonucunda, Karar Agaci ile olusturulan triyaj
algoritmasinin dogruluk oraninin %99,9 oldugu rapor edilmistir.

Tezlere gore saglikta YZ’nin kullanim  alanlart
incelendiginde, oniiclincii sirada yer alan caligma konusunun
“Hekim Goriislerinin Saptanmasinda (f: 1)” hakkinda oldugu
bilgisine erigilmektedir. Bu kapsamda yer alan bir ¢alismayi
(Yildirim, 2021) su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Yildirim (2021)’in yiiksek lisans tezinde, yakin gelecekte tip
alaninda daha kapsamli olarak kullanilmaya baglanacak olan
YZ’nin hekimler {izerinde ne gibi etkilere yol agacag
incelenmistir. Bu kapsamda Elazig’da gérev yapmakta olan 200
hekim iizerinden bir senaryo ¢aligsmasi yapilmistir. Calisma
sonucunda, eger YZ’nin insan hekimlerden daha yiiksek bir
performans  sergilemeleri durumunda  hekimlerin  stres
diizeylerinin artacagi, ise baglillk ve i3 memnuniyeti
diizeylerinin ise azalacagi tespit edilmistir. Senaryo temelli
olarak gergeklestirilen bu ¢aligmada genel olarak, YZ’nin tip
alaninda kullanimina iliskin hekimlerin duyarli olduklari, fakat
gelecekte konuyla ilgili  sorunlarin  deneyimlenebilecegi
Ongorilmiistiir.

4. Sonuc ve Oneriler

Saglik alaninda YZ’nin kullanim alanlarini tespit etmek
amaciyla yapilan bu ¢alisma, ulusal tez merkezinde yer alan,
erigsime agik, konuyla dogrudan ilgili 123 adet tez lizerinden nitel
aragtirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Calisma kapsaminda ilk olarak tezler; tiirlerine, dillerine,
yillarina ve kurumlarina gore simiflandirilmistir. Arastirma
sonucunda tezlerin biiyiik bir ¢gogunlugunun Tiirk¢e dilinde ve
yiiksek lisans diizeyinde oldugu, en fazla tezin 2021 yilinda
yazildig1 sonucuna varilmistir. Ayrica saglikta YZ konusunda en
fazla tezin tamamlandig1 kurumlarin basinda Selguk ve Sakarya
iniversitelerinin  geldigi ortaya konulmustur. Caligmalar
incelendiginde en goze carpan hususun, giiniimiize yaklastikca
konuyla ilgili tez sayisinin artig1 oldugu belirtilebilir.

Saglikta YZ’nin kullanim alanlarina iliskin temalarin tezler
iizerinden ele alindig1 bu ¢alismada, 13 farkli temanin varhigi
ortaya c¢ikartilmig ve her bir tema en uygun sekilde
isimlendirilmistir.

Tema-1: Saglikta YZ’nin en fazla kullanildigr alan olan
“Hastaliklarin  Teghisi” konusunu ifade etmektedir. Calisma
kapsaminda; Anemi, Uyku Apnesi, Colyak, Parkinson, Karaciger
Kanseri, Akciger Kanseri, Hipertansiyon, Alzheimer, Gogiis
Hastaliklari, Meme Kanseri, Pankreas Kanseri, Kalp Ritim
Bozuklugu, Glokom ve Epilepsi gibi pek c¢ok hastaligin
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teshisinde YZ’nin aktif ve etkili bir bigimde kullanildig1
sonucuna varilmigtir.

Tema-2: Saglikta YZ’nin en fazla kullanildig: ikinci alan
olan  “Hastaliklarin  Swniflandirilmast”  konusunu ifade
etmektedir. Caligma kapsaminda; Goz, Akut Lenfoblastik
Loésemi, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Trikotilomani,
Norodejeneratif Rahatsizliklar, Covid-19, Diyabet, Bipolar ve
Unipolar Bozukluklar, Gogiis Kanseri, Sitma, Akciger
Rahatsizliklari, Aritmi ve Tiroid gibi pek ¢ok hastaligin basarili
ve dogru bir sekilde smniflandirilmasinda YZ’nin oldukca
kullanigh ve faydali oldugu sonucuna varilmustir.

Tema-3: Saglikta YZ’nin en fazla kullanildig: Gigiincii alan
olan  “Hastaliklarin  Tespit Edilmesi” konusunu ifade
etmektedir. Calisma kapsaminda; Akciger Kanseri, Multiple
Skleroz, Beyin Timérii, Kalp Rahatsizliklari, Covid-19, Skofoid
Kiriklari, kanserli doku tespiti, Meme Kanseri, Proksimal
Juntional Kifoz (Omurga Deformitesi), anomali tespiti ve infertil
hastalarda genetik bozukluk gibi pek ¢ok rahatsizligin tespitinde
YZ’nin anlamli katkilar1 oldugu sonucuna erigilmistir.

Tema-4: “Tibbi Goriintiilerin islenmesi” konusunu ifade
eden tamanin, ilgili alanda en fazla arastirilan dordiincii tema
oldugu tespit edilmistir. Calisma kapsaminda; Femoral kirik,
Karaciger ve Beyin Lezyonlari, Epilepsi, Yanik, kemik yas1
saptama, Meme Kanseri, géz ve el damar deseni saptama ve
Kalp Hastaliklar1 gibi saglik durumlarma iligkin MR, BT,
sintigrafi ve dopler goriintiilerinin YZ teknikleri ile islenerek
anlamli ve yararli sonuglara erigildigi ortaya konulmustur.

Tema-5: “Hastaliklarin Ongériilmesi” konusunu ifade
eden temanin, ilgili alanda en fazla arastirilan besinci tema
oldugu tespit edilmistir. Caligma kapsaminda; Kalp Hastaliklart,
Tiroid, Serebral Iskemi ve Hemoraji, Bakteriyel Cilt
Enfeksiyonu, Cilt Kanseri, Meme Kanseri, Diyabet, Covid-19,
Alzheimer, Demans ve Kroner Arter gibi hastaliklarin
tahminlenmesinde YZ’den faydalanildigi sonucuna erisilmistir.

Tema-6: “Medikal Destek Sistemlerinin Gelistirilmesi”
konusunu ifade eden temanin, ilgili alanda en fazla arastirilan
altinci tema oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda; gérme
engelliler i¢in YZ destekli baston sistemi, kisiye 6zel dental
rehber plak imalati, CPAP cihazlar1 i¢in optimum basing
ayarlama sistemi, kisisel saglik destek sistemi, ilag
etkilesimlerini saptama sistemi, gorme engelliler icin sesli ilag
tanima sistemi, timdr protezi uzatma modiiliiniin tasarim sistemi,
ventilator tasarim sistemi, mayoelektrik protez el sistemi ve ilag
tasarim sistemi gibi pek ¢ok yeniligin yasama kazandirilmasinda
YZ’den faydalanildig: ortaya konulmustur.

Tema-7: “Hastaliklarin Tanillanmas1” konusunu ifade
eden temanin, ilgili alanda en fazla arastirilan yedinci tema
oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda; Akciger Hastaliklari,
Paratis (Tikiiriik) Bezi Timorleri, Beta Talasemi ve Demir
Anemisi, Kardiyovaskiiler Hastalik, Beyin Kanseri ve
Temporamandibular (Cene) Eklem Disk Sorunlar1 gibi
rahatsizliklara kesin tani konulmasinda YZ’nin yararli oldugu
sonucuna varilmigtir.

Tema-8: Saglikta YZ’nin en fazla kullanildig1 sekizinci alan
olan “Hastaliklarin Risk Derecesinin Tayini” konusunu ifade
etmektedir. Calisma kapsaminda; isitme kaybi tiirii ve derecesi,
denge diizeyinin saptanmasi, Kanser risk analizi ve Tikayici
Uyku Apne Hipopne Sendromu gibi rahatsizliklara iligkin
risklerin  derecelendirilmesinde  YZ’nin  basarili  sekilde
kullanildig1 sonucuna erisilmistir.
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Tema-9: Saglikta YZ’nin kullanildigi dokuzuncu alan olan
“Hastaliklarin Prognoz Takibi” konusunu ifade etmektedir.
Calisma kapsaminda; Kolon Kanseri, Ozofagus Kanseri, Meme
Kanseri dolayisiyla goriilen kemoterapi tedavisine iligkin yan
etkilerin prognotik takibi ve prognoz agisindan iyiye gitmeyen
hastalarin solunum cihazindan ayrilmasi kararmin verilmesi
tirtinden kritik durumlarin seyrinin takibinde YZ tekniklerinin
oldukga giivenilir sonuglar verdigi ortaya konulmustur.

Tema-10: Saglikta YZ’nin kullanildigr onuncu alan olan
“Hastaliklarin Izlenmesi” konusunu ifade etmektedir. Calisma
kapsaminda; Diyabet ve Kroner Akciger Hastaligi gibi
rahatsizliklarin mobil olarak takibinde YZ’nin 6nemli bir rolii
oldugu sonucuna erigilmistir.

Tema-11: Konuyla ilgili tezler incelendiginde YZ’nin
“Halk Saghg” alaninda kullanimina iliskin yalnizca iki adet
calisma oldugu belirlenmistir. Bu calismalarin ise; tiitiin
bagimliligt ve Covid-19 Viriisii ile miicadele konularini
kapsadig1 sonucuna varilmistir.

Tema-12: Konuyla ilgili tezler incelendiginde YZ’nin
“Saghk Hizmetleri Yéonetimi” alaninda kullanimina iliskin
yalnizca bir adet ¢aligma oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmanin ise;
acil servis triyajiyla ilgili oldugu sonucuna erisilmistir.

Tema-13: Konuyla ilgili tezler incelendiginde YZ’nin
“Hekim Goriislerinin Saptanmast” alaninda kullanimina dair
yalnizca bir adet calisma oldugu ortaya konulmustur. Bu
¢alismanin ise; hekimlerin, gelecekteki YZ hekimler hakkindaki
algilarini, tutum ve diislincelerini igeren senaryo temelli bir
¢alisma oldugu sonucuna varilmustir.

Genel olarak ¢aligma sonuglari ele alindiginda, YZ’ nin en
¢ok kullanim alani buldugu alanlarin basinda; hastaliklarin
teshisi, simiflandirilmasi ve tespit edilmesi gibi dogrudan
dogruya tip alaniyla ilgili uygulamalarin geldigi goriilmiisken,
konunun saglik hizmetleri yonetimi ve saglik profesyonelleri
perspektiflerinden ele alindigi c¢aligmalarin eksikligi dikkat
cekmektedir. Acil serviste triyaj onceliklerinin YZ teknikleri ile
belirlenmesine ek olarak; hastanelerde optimum kaynak
kapasitesinin  saptanmasinda, atiklarin etkili yOnetiminde,
finansal denge ve ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasinda,
hastalarin cerrahi operasyon oOnceliklerinin tespitinde, hastane
enfeksiyon  kontroliinde, saglik  personelinin ~ mevcut
yetkinliklerinden daha fazla istifade edilmesinde, hastane
verimliliginin optimizasyonunda, elektronik saglik kayitlarinin
ve tibbi dokiimanlarin biiyiik veriye kaynaklik teskil edecek
sekilde tutulmasinda ve giivenirliginin  saglanmasinda,
organlarin ii¢ boyutlu yazicilarda basilmasinda ve insanlara
nakledilmesinde, her bir genetik yapiya en uygun olan ilaglarin
tasarlanmasinda ve akilli hastane sistemlerinin insaasinda
YZ’nin 6nemi ve rolii iizerine farkli ¢aligmalarin yiiriitiilmesi
saglik hizmetleri yonetimi alaninin gelisimine 6nemli 6lgiide
katkilar saglayabilir. Ayrica saglik profesyonellerinin, saglikla
ilgili programlarda egitim goren Ogrencilerin, farkli yas
gruplarinda olusan kusaklarin ve genel olarak halkin saglikta
YZ’ye iligkin ne tlirden tutum, disiince ve algilara sahip
oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara gereksinim duyuldugu
asikardir. Dolayisiyla bu alanda caligma yapmak isteyen
aragtirmacilara, alanda gereksinim duyuldugu ifade edilen bu
tirden konulara yonelik arastirmalar yapmalar1 ve ulusal alan
yazindaki boslugun doldurulmas: hususuna katkida bulunmalari
onerilebilir. Konuya ilgi duyan arastirmacilarin benzer bir
calismayr makaleler tizerinden ele almalari da tip ve saglik
yonetimi alanina degerli katkilar sunabilir.
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