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Oz

Bu ¢alisma; Bitlis il sinirlar igerisinde yer alan 4058 rakimli Siiphan Daginin 2500 m’lerinden toplanan Ribes orientale Desf.
bitkisinin meyvelerinin fenolik kompozisyonu, toplam fenolik madde miktari, antioksidan kapasiteleri ve bazi fizikokimyasal
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmada Ribes orientale tiirliniin meyvelerinin nem miktar1 % 71.90 + 2.49,
kuru madde miktar1 % 28.10 + 2.49, su aktivitesi(aw) 0.953 + 0.001, Suda ¢6ziinen kuru madde miktar1 (Briks) 7.33 + 0.51, pH 1.306
+ 0.179, Titrasyon asitligi 4.22 + 0.94 (g sitrik asit / 100g), Yiizey rengi degerleri L* 60.30 + 1.53, a* 13.80 + 1.53, b* 8.07 + 1.92,
C* 16.07 + 1.85 ve h° 30.06 + 5.87, Toplam fenolik madde miktar1 16.81 + 1.17 (mg G.A.E./ 100g kuru agirlik) ve Antioksidan
kapasitelerini gosteren ABTS degerleri 562.42 + 57.99 (umol T.E. / 100g kuru agirlik) ve DPPH degerleri 772.80 + 63.09 (umol T.E.
/ 100g kuru agirlik), Fenolik bilesikler pg/g oarak; Gallik asit 10.87+10.26, Protocatechuic asit 39.98+6.99, 4-dihydroxy benzoik asit

47.37+4.05, Syringik asit 31.78+6.57, Rutin 127.29+46.92, Quercetin-3-O-glucoside 112.29+13.64, Kaempferol-3-O-glucoside 23.42
+1.42 ve Quercetin 23.43+£1.42 diizeyinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ribes orientale, Fizikokimyasal 6zellik, Antioksidan, Fenolik bilesikler

Phenolic Composition, Total Phenolic Content, Antioxidant Capacities
and Some Physicochemical Features of Ribes orientale Desf. Plant

Fruits
Abstract

This study; it was carried out to determine the phenolic composition, total phenolic content, antioxidant capacities and some
physicochemical properties of Ribes orientale Desf. fruits collected from 2500 meters of Siiphan Mountain (4058 m, Bitlis-Turkey).
As a result of this study, Ribes oriantales, analysis mean values were found as the following; moisture content 71.90 % + 2.49, dry
matter 28.10% =+ 2.49, water activity (aw) 0.953 + 0.001, water soluble solids content(Brix) 7.33 = 0.51, pH 1.306 + 0.179, titratable
acidity 4.22 + 0.94 (g citric acid / 100g), surface color values L* 60.30 + 1.53, a* 13.80 = 1.53, b* 8.07 + 1.92, C* 16.07 + 1.85 and
h° 30.06 = 5.87, Total amount of phenolic substance 16.81 + 1.17 (mg G.A.E./ 100g dry matter), showing antioxidant capacities,
ABTS values 562.42 + 57.99 (umol T.E. / 100g dry matter) and DPPH values 772.80 + 63.09 (umol T.E. / 100g dry matter), Phenolic
compounds in pg/g ; Gallic acid 10.87+10.26, Protocatechuic acid 39.98+6.99, 4-dihydroxy benzoic acid 47.37+4.05, Syringic acid
31.78+6.57, Rutin 127.29446.92, Quercetin-3-O-glucoside 112.29+13.64, Kaempferol-3-O-glucoside 23.42 +1.42 and Quercetin
23.43+1.42.
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1. Giris

Diinya genelinde tespit edilmig 620 familya, 1616 cins ve
550000 bitki tliriiniin oldugu (Efe., 2010; Anon., 2021),
Ulkemizde ise; 174 familya, 1251 cins ve 12 bini askin tiir,
varyete ve alt tiir oldugu bilinmektedir (Giiner ve ark., 2012).
Grossulariaceae familyasi diinya genelinde sadece Ribes L. cinsi
ile bilinmekte ve 200’den fazla yaprak doken ve yaprak
dokmeyen c¢ali formundaki taksonlari  barindirmaktadir
(Heywood ark., 2007). Tiirkiye florasinda Ribes cinsi 8 tiir ile
temsil edilmektedir. Halk arasinda frenk tiziimii olarak bilinen ve
tiketimi yaygmm olan Ribes rubrum L. tiriiniin kiltird
yapilmaktadir (Tutin ve ark., 2010; Chamberlian, 1972).

Viicutta meydana gelen serbest radikaller; cesitli
antioksidanlarla zararsiz hale getirilmektedir. Fakat bu zarasiz
hale getirilme olay1 yetersiz kalindig1 durumlar olabilmektedir.
Bu eksiklik; disaridan alinan antioksidan maddeler bakimindan
zengin dogal kaynaklardan saglanabilmektedir. Antioksidan
maddelerce zengin birgok bitkisel kaynagin serbest radikallerin
viicuda verdigi zararlari azaltmak ve hastaliklari tedavi etmek
amactyla kullanildigr (Karakaya ve ark., 2001) ve ozellikle
fenolik maddelerce zengin renk pigmentlerini barindiran
bitkilerden yararlanildig: bilinmektedir (Ozgen ve ark., 2009).

Serbest radikaller diisiik yogunlukta oldugunda savunma
sisteminde, kanser hiicrelerinin inhibisyonunda, hiicre igi
kalsiyum saliniminda ve bazi reaksiyonlar1 aktiflestirme gibi
fonksiyonlart bulunmaktadir (Karabulut ve Giilay, 2016).
Serbest radikallerin canlida yiiksek yogunlukta bulunmasi
durumunda lipit, protein ve niikleik asitlerde yapisal degisimlere
sebep oldugu (Shinde ve ark., 2012), ve bunlara bagli olarak
kalp damar rahatsizliklari, mide-bagirsak sorunlari, solunum ve
bosaltim problemleri, kanser ve yaslanma gibi birgok hastaligin
¢ikis noktasini olusturdugu bilinmektedir (Karabulut ve Giilay,
2016). Canlilarda oksidatif stresin sebebi oksidan ve antioksidan
dengesinin bozulmasina baglidir (Kopani ve ark., 2006).

Viicutta meydana gelen serbest radikaller gesitli
antioksidanlarla zararsiz hale getirilmekte ancak yetersiz
kalindigr durumlar da olabilmektedir. Bu eksiklik digaridan
alman antioksidan maddelerce zengin dogal kaynaklardan
saglanabilmektedir. Antioksidan maddelerce zengin bir¢ok
bitkisel kaynagin serbest radikallerin viicuda verdigi zararlari
azaltmak ve hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanildig
(Karakaya ve ark., 2001) ve 6zellikle fenolik maddelerce zengin
renk pigmentlerini  barindiran  bitkilerden yararlanildig
bilinmektedir (Ozgen ve ark., 2009).

Tiirkiye’de daha ¢ok Kuzeydogu Anadolu bolgesinde
yetisen Ribes iiyeleri ( Tiirkiye’nin farkli cografyalarinda bu cins
iiyelerinden bazilarmin tabii yayiliglar1 vardir); frenk liziimi,
bektasi lizlimii ve it lizlimi olarak adlandirilir (Baytop, 1994).
Uziimsii meyvelerin halk arasinda tiiketimi; igerdigi farkli
vitaminler, mineraller ve gesitli fenolik bilesenlerin varligindan
kaynaklanmaktadir (Savikin ve ark., 2014). Uziimsii meyvelerin
kek, regel, meyve suyu, dondurma, konserve ve ¢esitli fermente
urlinler gibi birgok gida amagli tiikketimi mevcuttur (Weigend,
2002).

Ribes cinsine ait bitkilerin yapraklar1 icerdigi fenolik asitler,
flavonoitler, antosiyanin lipit ve ucgucu yaglarindan Otiirii
antioksidan, antimikrobiyal, antiflamatuvar, antihipertansiyon
gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir (Tabart ve ark., 2011;
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Tabart ve ark., 2012; Sasaki ve ark., 2013; Kili¢ ve ark., 2008;
Kendir ve ark., 2016; Laserre ve ark 1983).

Ribes anatolica Desf. tiirli; dikensiz ¢ali formunda, dioik bir
bitkidir. Yaprak tomurcuklari kiit uclu, yumurtams: ve salgi
tiyliidiir. Mayis-Haziran aylarinda ¢iceklenen bikinin sar1 veya
turuncu-kirmizi renkteki meyveleri Temmuz-Agustos aylarinda
olgunlasir. R. orientale; Yunanistan, Iran, Filistin ve
Kafkasya’nin kayalik alanlarinda 1450-2500 metre rakimlarda,
Tiirkiye’de ise Dogu Anadolu bolgesinin kuzey ve giineyinde
yayilisa sahiptir (Chamberlian, 1972). R. orientale meyveleri
iilkemizde terletici ve idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999).

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

R. oriantale bitkisinin olgun ve dogal meyveleri, Bitlis ili
sinirlart igeresinde yer alan Siiphan Dagimin 2500 m’lerindeki
volkanik kayalik alanlardan meyvenin olgunlagsma zamani olan
Temmuz aymin ilk haftasinda toplanip Gida Analizleri
laboratuvarinda analizleri yapilmistir. Periyodisite gostermedigi
icin bir sonraki yilin Temmuz aymin ilk haftasi tekrar ayni
bolgede meyve toplamis ve analizler tekrarlanmisgtir.

2.2. Metot

Numunelerin nem ve kuru madde miktar1 (Cemeroglu,
2010), Su aktivitesi tayini (AOAC. 1990), pH analizi
(Cemeroglu, 2010), Suda ¢oziniir kuru madde (Briks)miktari
(Karabulut ve ark. 2018), Renk degerleri (Cemeroglu, 2010),
Toplam fenolik madde (TFM) miktar1 (Karabulut ve ark. 2018),
DPPH ve ABTS Antioksidan aktivite degerleri (Singleton ve
ark., 1999) ve Fenolik madde kompozisyonu (Karabulut ve ark.
2018) belirlenmistir.

3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

R. oriantale bitkisi meyvelerinin antioksidan aktiviteleri,
toplam fenolik madde miktar1 ve bazi fizikokimyasal 6zellikleri
Tablo 1°de; fenolik madde bilesenleri ise Tablo 2°de verilmistir.

R. oriantale meyvelerinin nem orani ortalama % 71.90 ve
kuru madde miktar1 da % 28.10 olarak bulunmustur. R
oriantale meyveleri kuru madde bakimindan zengindir. Kuru
madde oraninin yiiksek olmast kuru madde igerisinde bulunan
biyoaktif bilesenlerinde oransal olarak yiiksek olabilecegini
gostermektedir.

R. oriantale meyvelerinin su aktivitesi degeri 0.953
bulunmustur. Yurt ve ark.(2021) nin Ribes anatolica Behcet
yabani  meyvelerinde  bulduklari  sonuglarla  benzerlik
gostermektedir. Bu deger, bu meyvenin mikrobiyolojik bozulma
riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

R. oriantale meyvelerinin ¢oziiniir kuru madde(briks) degeri
ortalama % 7.33 civarindadir. Bu deger Yurt ve ark.(2021) nin
Ribes anatolica Behcet yabani meyvelerinde bulduklar
sonuglardan daha diisiik ¢ikmistir. Bu durum Ribes tiirlerinin
farkliligindan kaynaklanmaktadir.

R. oriantale meyvelerinin titrasyon asitligi 4.22 (g / 100 g)
ve pH degeri 1.306 seviyesinde bulunmugstur. Asitlikle ilgili bu
degerler R. oriantale meyvelerinin kendine has ¢ok asidik ve
eksi bir tada sahip oldugunu goéstermektedir.
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Tablo 1. Ribes oriantale bitkisi meyvelerinin antioksidan
aktiviteleri, toplam fenolik madde miktari ve bazi fizikokimyasal
ozellikleri (Table 1. Antioxidant activities, total phenolic
substance content and some physicochemical properties of Ribes

oriantale fruits)
Nem (%) 71.90 £2.49
Su aktivitesi 0.953 +0.001
Kuru madde (%) 28.10+2.49
Suda ¢oziinen kuru madde 7.33+0.51
miktar1 % (Briks)
pH 1.306 £0.179
Titrasyon asitligi (g sitrik asit / 4.22+0.94
100g)
Yiizey rengi degerleri
L* 60.30+1.53
a* 13.80+ 1.53
b* 8.07+1.92
C* 16.07 £1.85
h° 30.06 = 5.87
Toplam fenolik madde miktari 16.81 £ 1.17
(mg G.A.E./ 100g kuru agirlik)
ABTS antioksidan aktivite 562.42 +57.99

(umol T.E. / 100g kuru agirlik)

DPPH antioksidan aktivite 772.80 £ 63.09

(umol T.E. / 100g kuru agirlik)

Meyvelerin renkleri goriinim ve olgunlasma ile ilgili olup
R. oriantale meyvelerinin yiizey renk degerleri kendine 6zgiidiir.
Ribes anatolica Behget meyvelerine gore daha kirmizi-sarimsi
koyu doygun renge sahiptir (Yurt ve ark., 2021).

R. oriantale meyvelerinin toplam fenolik madde miktar1
16.81 mg G.A.E. / 100g kuru agirlik olarak belirlenmistir.
Yapilan bir ¢aligmada Ribes tiirlerinin meyvelerinde toplam
fenolik miktarlar1 ise 8.40-20.10 mg G.A.E. / g arasinda
degistigi belirtilmektedir (Wu ve ark., 2004). Bu sonuglar
calismamizda buldugumuz degerlerle benzerlik arz etmektedir.

R. oriantale bitkisinin dogal meyvelerinin ABTS degeri
562.42 pmol T.E. / 100g kuru agirlik ve DPPH degeri 772.80
pmol T.E. / 100g kuru agirlik olarak tespit edilmistir. Ribes
tiirlerinin antioksidan ozellikleri daha oOnce yapilan invitro
caligmalarda belirlenmistir (Kendir ve Koéroglu,2015, Tabart ve
ark. 2012, Sasaki ve ark. 2013, Cyboran ve ark., 2014, Yurt ve
ark., 2021). Yapilan diger bir caligmada toplam antioksidan
e-ISSN: 2148-2683

kapasitesi Ribes meyvelerinin iki ¢esidinin yas agirliginda 21
pmol TE/g ve 161 pmol TE/g arasinda degismistir (Wu ve ark.,
2004). Ribes khorasanicum antioksidan ve biokomponentlerinin
incelendigi bir calismada bu tiirlin antioksidan kapasitelerini
gosteren DPPH degeri kuru maddede 6.42 mg / g olarak
bulunmustur (Yazdi ve ark., 2018). Farkli sonuglar rarkli Ribes
tiirleri arasinda beklenilen bir durumdur.

Tablo 2. Ribes oriantale bitkisi meyvelerinde tespit edilen
fenolik madde miktarlar: (ug/ g) (Table 2. The amount of
phenolic substances detected in the fruits of the Ribes oriantale

plant (ug/g)
Gallic acid 10.87+ 10.26
Protocatechuic acid 39.98+6.99
4-dihydroxy benzoic acid 4737+ 4.05
Syringic acid 31.78 £ 6.57
Rutin 127.29 + 46.92

Quercetin-3-O-glucoside 112.29 + 13.64

Kaempferol-3-O-glucoside 80.52 + 68.05
Quercetin 2343+ 142
Rutin 127.29 + 46.92

R. oriantale meyvelerinin fenolik maddelerinden 6ne
¢ikanlar sirasiyla Gallic acid 10.87ug/g, Protocatechuic acid
39.98 pg/g, 4-dihydroxy benzoic acid 47.37 pg/g, Syringic acid
31.78 ng/g, Quercetin-3-O-glucoside 112.29 pg/g, Kaempferol-
3-O-glucoside 80.52 pg/g ve Rutin 127,29 ng/g olarak tespit
edilmigtir.

Pakistanda yetisen R. oriantale bitkisinin kokleri iizerinde
yapilan bir ¢alismada Quercetin miktar1 7.62 pg/g, p-coumaric
acid 1.06 pg/g, M-coumaric acid 1.04 pg/ g ve Cinnamic acid
15.42 pg/g olarak bulunmustur (Uttra ve ark., 2019).

4. Sonug¢

Saglikli beslenmenin biiyilk énem arz ettigi gliniimiizde,
dogal meyvelere olan ilgi gittikge artmaktadir. R. oriantale
bitkisinin meyvelerinin biyoaktif bilegenleri {izerinde yapilan bu
ve benzeri calismalar, Ribes tiirlerinin tanitimi ve kullanimi
iizerine yapilacak ¢aligsmalara katki saglayacaktir.
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