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Oz

Calismamizda el dezenfektanlari i¢in formiile edilmis sivi ve sprey iriinlerinin viriis, bakteri, mantar iizerindeki etkinlikleri ile
iritasyon degerlendirilmesindeki sonuglari paylagilmistir. Pandemi sonrasinda yiiksek dozlarda dezenfektan kullanimi ile birlikte cilt
tizerindeki tahribatlar incelendiginde, bakterisidal ve virsiidal etkinliklerin yani sira en biiyilk parametre olarak iritasyon kriteri
tizerinde durulmustur. Bu makale alkol bazli el dezenfektanlarinin dogru bir formiilasyonla ciltte iritasyon sorununu minumum
degerlere indirdigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektan, Pandemi, Irritasyon, Stvi, Sprey, Viriis, Bakteri, Mantar

Investigation of Antibacterial and Irritation Effectiveness for Hand
Disinfectants

Abstract

In our study, liquid and spray hand disinfectant products have been investigated to effectiveness of viruses, bacteria, fungi and the
results of irritation evaluation are shared. After the pandemic, high doses of disinfectant consumption that cause of over the
destruction on skin in addition to bactericidal and viral activities, criterion was emphasized as the biggest parameter. This article
shows that alcohol-based hand disinfectant can minimize skin irritation with the right formulation.
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1. Giris

Covid-19 (Koronaviriis Hastaligi-2019) pandemesinin
ortaya ¢ikmasi dikkate deger bir kiiresel halk sagligi endisesi
haline geldi ve bulasici 6zelligi goz Oniine alindiginda el
dezenfektanlarmin yaygin olarak kullanilmasina yol agti.12
Ekim 2021 itibari ile diinya genelinde 223 iilkeyi etkileyen
toplam 239 milyon vaka rapor edilmistir ayrica bu vakalara bagh
olarak 4.8 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir [1].

Koronaviriis yiizeylerde 9 giine kadar bulasici olarak
kalabilen agir akut sendrom SARS CoV-2’nin neden oldugu bir
hastaliktir fakat 30°C ve daha yiiksek sicakliklarda daha diisiik
kalicilik siiresi gostermektedir [2]. Yapilan farkli bir ¢aligmada
ise SARS CoV-2 viriisiin aerosol seklinde yiizeylere temasi
sonucunda, etki alanlarinda gilinlerce canli kalarak bulasa
sebebiyet verebilecegi gorilmiistiir [3]. Bu yiizden viriisten
korunma  yollar1  i¢in  hastane  c¢alisanlar1  iizerinde
gerceklestirilmis bir calismada; maske, eldiven ve el yikama
onlemlerinin etkinlikleri degerlendirilmistir. Calisma sonucunda
cerrahi ve N95 tipi maske ile el yikamanin viriisten ciddi oranda
korudugu tespit edilmistir [4].

Aktif  maddenin  alkol  olarak  kullamildigr el
dezenfektanlarinda viriis ya da bakterileri 6ldiirmek igin gerekli
miktarin %60-%95 oldugu belirtilirken ayrica alkol disinda da
benzalkonyum kloriir, klorlu aramotik bilesikler triklosan veya
povidon iyodin ve piroglutamik asitlerin etkin fakat ¢alismalarin
sinirlt oldugu belirtilmistir [5,6].

Alkollerinde bakteri ve viriis etkinlikleri kendi aralarinda
kategorilenmistir. Etil alkol igerikli dezenfektanlar viriislere
kars1 etkin goriiliirken propanol daha iyi bir bakterisidal alkol

olarak  kabul edilmektedir. Bu sebeple formiilasyon
konsantrasyonlarin  belirlenmesinde  alkol tipide Gnem
kazanmaktadir. El  dezenfektanlar1  kullanimi  sirasinda

karsilasilan ve dnemli bir sorun olan el kurulugu icinde gliserin
ve aleo vera gibi nemlendiriciler kullanilmaktadir [7,8].

Dezenfektan iiriinlerinde maruziyet siiresi ve kullanilan
iriintin miktar1 6nemli bir parametredir. Maruziyet siiresinin
uzunlugu cilt tlizerinde kizariklik ve dermatit gibi saglik
sorunlarina sebebiyet verebilir. Bu sebeple belirlenmis olan
giinlik doz miktarinin kullanimi1 ¢ok 6nemlidir. Caligsmalarda
alkol bazli el dezenfektanlarin deterjan ve sabun gibi kuvvetli
hijyen iirlinlerine gore kisa kullanim saglanilan durumlarda daha
az el tahribatina neden oldugu goniilliller iizerinde yapilan
aragtirmalarda tespit edilmistir [9].

Alkol igerikli el dezenfektanlar1 kullaniminda ozellikle
saglik calisanlar1 {izerinde yapilan aragtirmalar yonlendirici
niteliktedir. Saglik caliganlarinin alkol bazl el
dezenfektanlarmin cilt iizerindeki yanma etkinlikleri uygulama
sonrasinda degerlendirilmistir. Yanma kriterinin dermatite yol
acmasindan dolay1 bu parametre incelenmesi irritasyon igin daha
saglikli  yorum yapilmasin1 saglamistir.  Alkol igerikli
dezenfektanlar igin deri yama testi yapilmis 48 saatlik
uygulamada hafif bir nem kaybi gozlenmistir. Formiilasyon
ozelinde %380’lik etil alkol kullanimi yaninda izopropil alkol
icerikli numunelerde denenmisgtir. Etil alkollii uygulamada cilt
nem dengesi diger alkollere gore degerlendirildiginde ¢ok fazla
bozulmadigi igin cilt iizerinde kuruma ve sonrasinda goriilen
egzama hafif gézlemlenecektir [10].
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Antimikrobiyal etkinliklerininde maruziyet siiresi ve
kullanim dozuyla birebir ilgisi bulunmaktadir. Genel belirlenen
Avrupa EN 1500 standartinda 30 sn uygulama kuraliyla
alkollerin bakteri lizerindeki etkinlikleri incelenmistir. Etil alkol
bazli el jellerinin bakteriler {izerindeki etkileri maruziyet
siiresine gore degismektedir. Yapilan calismada Breziya’da
kullanimi1 saglanan antibakteriyel el jelleri iirtinlerinin 30 sn deki
testleri gergeklestirilmistir. 12 riinden 8’i standart degerleri
saglayamamistir ve antibakteriyel 6zellik gosterememistir. Bu
calisma, alkol bazli {irlinlerin antimikrobiyal 6zellik gdstermesi
icin 60 sn maruziyet siiresine ihtiya¢c duydugunu gostermistir
[11].

Alkol bazli el dezenfektanlarinda alkol cinsininde viriis ve
bakteri tizerindeki etkileri degismektedir. %70- %75 (w/w)
izopropil alkol ile %95 (w/w) oraninda etil alkolin HEV71
vistirisii  lizerindeki etkinlikleri incelendiginde etil alkol
performansinin daha yiiksek oldugu kanitlanmistir. Dezenfektan
sistemlerinde iki veya daha fazla aktif madde iizerinden
formiilasyonlar yapildiginda izopropil alkol destekleyici aktif
madde olarak az miktarda kullanilmasina ragmen bakteri, viriis
ve mantarlar {izerinde yiiksek etkinlik gdstermelerine ragmen
viriis tipi degistiginde bu 6zelliklerin saglanamadigi durumlar
gozlenmektedir. Bu sebeple test edilecek viriis, bakteri ya da
mantarlar iizerinde hazirlanan formiilasyonlarinin deneme
sonuglar1 degerlendirilip etkin konsantrasyon belirlenmelidir.
%95 (w/w) oraninda etil alkoliin HEV71 viriisii tizerinde etkin
rol oynamast kullanim igin yeterli degildir ¢linkii yiiksek
miktarda alkol orani deri hassasiyeti ve sonrasinda irritasyona
sebebiyet verebilecektir [12].

2. Materyal ve Metot

2.1. Bakteriler

P. aeruginosa ATCC No. 15442 (Kullanilan Metod: TS EN
1276, analiz sirasindaki organizma miktari: 1.6x107 cfu/ml, log
7.20 temas siiresi: 1 dk + 5 sn, tirlin konsantrasyonu : %80), S.
aureus ATCC No. 6538 (Kullanilan Metod: TS EN 1276, analiz
sirasindaki organizma miktar:: 1.6x107 cfu/ml log7.20, temas
stiresi: 1 dk + 5 sn, iriin konsantrasyonu : %80), E.coli ATCC
No. 10536 (Kullanilan Metod: TS EN 1276, analiz sirasindaki
organizma miktari: 1.7x107 cfu/ml log7.23, temas siiresi: 1 dk =
5 sn, iriin konsantrasyonu : %80), E. Hirae ATCC No. 10541
(Kullanilan Metod: TS EN 1276, analiz sirasindaki organizma
miktart: 4.1x107 cfu/ml log7.61, temas siiresi: 1 dk £ 5 sn, iiriin
konsantrasyonu : %80).

2.1.1. Mantarlar

C. albicans ATCC No. 10231 (Kullanilan Metod: TS EN
1650, analiz sirasindaki organizma miktarr: 1.8x108 cfu/ml, log
6.26 temas siiresi: 15 dk + 10 sn, iiriin konsantrasyonu : %80),
A. brasiliensis ATCC No. 16404 (Kullanmilan Metod: TS EN
1650, analiz sirasmndaki organizma miktar:: 2x107 cfu/ml, log
6.30 temas siiresi: 15 dk + 10 sn, {irlin konsantrasyonu : %80).

2.1.2. Viriisler

Viriis testi suslar ile ilgili detay; Polioviriis Tip 1 (LSc 2ab
susu, test yogunlugu: %97 konsantrasyon, kullanilan metod: TS
EN 14476, temas siiresi: 2 dakika, test hiicresi: vero hiicre hatti),
Adenoviriis Tip 5 (Adenoid 75 susu, test yogunlugu: %97
konsantrasyon, kullanilan metod: TS EN 14476, temas siiresi: 2
dakika, test hiicresi: vero hiicre hatt1), Murine Noroviriis (S99
Berlin susu, test yogunlugu: %97 konsantrasyon, kullanilan
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metod: TS EN 14476, temas siiresi: 2 dakika, test hiicresi: raw
hiicre hatt1).

2.1.3. irritasyon Testi

In vitro cilt irritasyon testi : analiz, “OECD 439 In Vitro Skin
Irritation: Reconstructed Human Epidermis Test Method”
metoduna uygun olarak gerceklestirilmistir. Metot, rekonstriikte
insan epidermis dokusuyla temas ettirilmis test drneginin dokuda
meydana getirdigi irritatif etkisini inceler.

2.1.3. Formiilasyon Hazirlamsi

Sivi ve sprey dezenfektan iirin gruplart i¢in iki farkli
formiilasyon ¢aligilmistir. Sivi dezenfektan {iriinii i¢in; %382.7
v/v etil alkol (CAS: 64-17-5), %1.45 v/v gliserin (CAS: 56-81-5)
ve %15.85 v/v (CAS: 7732-18,5) miktar deiyonize su ile
hazirlanmigtir. Sprey dezenfektan {iriinil i¢in; %73.43 v/v etil
alkol (CAS: 64-17-5), %0.05 v/v hidrojen peroksit (CAS: 7722-
84-1), gliserin %1.45 v/v (CAS: 56-81-5), %5.01 v/v propan
(CAS:74-98-6), %4.99 biitan v/v (CAS:106-97-8) ve %15.07
deiyonize su viv (CAS: 7732-18,5) kullamlmistir. Sivi
dezenfektan iriinii HDPE ambalajda uygulama ve analizlere
gonderilirken sprey dezenfektan ise aliiminyum ve lakli
tenekelere doldurulmustur.

Tablo 1. Mitreapel Hunter Antibakteriyel El Dezenfektan Iritasyon Sonuglar:

Mitreapel Hunter Antibakteriyel
1 hilik (¢ D (%
El Dezenfektan Ortalama Canhlik (%) SD (%) Sonug
Negatif Kontrol 100.21 3.69 Irritant degil
Pozitif Kontrol 4.82 0.36 [rritant
Test Maddesi 105.03 15.88 Irritant degil
Tablo 1. Mitreapel Hunter Antibakteriyel El Dezenfektan Iritasyon Sonuglart
Mitreapel Hunter Antibakteriyel o o
El Dezenfektan Ortalama Canlilik (%) SD (%) Sonug¢
Negatif Kontrol 100.21 3.69 Irritant degil
Pozitif Kontrol 4.82 0.36 [rritant
Test Maddesi 105.03 15.88 Irritant degil
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Sekil 2.Mitreapel Hunter Antibakteriyel Stvi EI Dezenfektan FT-
IR Sonuglari
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Sekil 3.Mitreapel Hunter Antibakteriyel Sprey El Dezenfektan
FT-IR sonuglart

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

Mitreapel Hunter Antibakteriyel El Dezenfektan1 ve
Mitreapel Hunter Antibakteriyel Sprey El Dezenfektani {iriinleri
materyal ve metod boliimiinde belirtilen bakteri, mantar ve viriis
testlerinden basar1 ile gecmistir. Irritasyon testi icin ise canlilik
orant %100 iizerinden; ge¢imlilik standartt canlilik oranim
>50% belirlerken triiniilerin performans sonuglari; sivi iiriin igin
%105.03 sprey iiriin igin ise %118.87 gelerek dokularda
herhangi bir canlilik kaybinin olmamasinin yani sira canliliginin

arttigl bagimsiz laboratuvar test sonucunda kanitlanmistir.
Viskozite degeri sirastyla; sprey iirlinlimiizde 1,58 mPa.s, sivi
triinde ise 3,02 mPa.s olarak oOl¢iilmiistir. Viskozitenin
sonucunun diisiik ¢ikmasi ozellikle sprey uygulamalarda daha
genis Oriintiiyle tenekeden ¢ikis olmasini saglayacaktir. Sivi ve
sprey  dezenfektan  {irlinlerinin FT-IR  sonuglart
degerlendirildiginde elde edilen pikler benzer gelmistir. Bunun
sebebi sivi dezenfektan formiilasyonunun konsantrasyon diginda
ayni ana aktif maddeye (Etil alkol) sahip olmasidir. 3500-3200

4. Sonuc¢

El dezenfektant uygulamalarinda 6zellikle ilk giin testlerini
gecen lrlinler mikroorganizma ve virlis testlerinden
gegcemeyebilirler boyle bir durumda formiilasyon hazirlayicilart
genelde yiiksek % v/v oranda alkol ve ikinci aktif madde
kullanimin1 tercih ederler. Formiilator tarafindan alinan bu
aksiyon sonucu iiriin mikroorganizma testlerinden gecerken el
iizerinde yiiksek tahribata sebebiyet vererek irritasyona neden
olur ve testten kalarak ruhsatlandirma asamasma gecemez.
Mitreapel s1vi dezenfektan {iriiniinde yiiksek oranda (%82.7 v/v)
etil alkol kullanilmasina ragmen nemlendirici gliserinin dogru
miktarda kullanilmasi ile irritasyon Ozelinde yiiksek sonug
alinmasini saglamistir. Mitreapel sprey dezenfektan {irliniinde ise
etil alkol (%73.43 v/v) miktar1 diisiiriilmesine ragmen ikinci bir
destekleyici aktif madde hidrojen peroksit (%0.05 Vv/v)
kullanilarak mikroorganizma ve viriis testlerinden gegilmesi
saglanmistir. Hidrojen peroksit gibi tahris edici kimyasalin
kullanilmasina ragmen sivi formiilasyondan daha fazla bir
canlilik orani sagliyor olmasi gliserinin ve etil alkol oraninin
dogru kullanilig1 ayrica sprey aerosol sisteminin iiriinii pulvarize
disar1 ¢ikararak tek bir bolgede yogun kalmasini engellemesi
olarak yorumlanmigtir. Dezenfektan iirlin gruplar1 igerisinde
ozellikle el hassasiyeti olan kullanicilar igin sprey aerosol
iiriinlerinin tiiketilmesinin daha uygun olacag1 dngorilmiistiir.
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cm?® frekansinda alkole ait -OH piki, 3000-2850 cm™
frekansinda C-H piki, 1470-1450 cm™ frekansinda benzer C-H
piki goriilmektedir. Dezenfektanlarin stabiliteside irritasyon ve
antibakteriyel 6zellik gostermesine etki etmektedir. Siv1 {iriinde
54 °C’de 14 giin bekletilen tiriinde; etil alkol baslangi¢ degeri
82,7 (%v/v) orani, %78.3 (%v/v) olarak Ol¢iilmiistiir. Sprey
dezenfektan iriinde ise; 73,43 (%v/v) etil alkol oram1 77,29
(%V/v) olarak elde edilmistir. Ozellikle el dezenfektanlarinda pH
degerinin kullanici igin kritik bir parametre olmasi sebebiyle
hizl: stabilite sonuglar1 degerlendirilmelidir. Stvi el dezenfektani
iiriintinde; yaslandirma oOncesi 8.62 olgiilen pH, yaslandirma
sonras1 7,71, sprey el dezenfektaninda ise yaslandirma oncesi
6,30 elde edilen deger yaslandirma sonrasinda 6,27 olarak
sonuclanmistir.  pH degerlerinin  yaslandirma oncesi  ve
sonrasinda Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunun mevzuat
limiti olan 6-9 arasinda geliyor olmasi irritasyon ozelinde

olumlu sonu¢ alinabilecegini bagimsiz laboratuvar analiz
raporlariyla da kanitlanmigtir. Alkol igerikli el
dezenfektanlarinda etkin  kabul kriteri olan uygulama

sonrasindaki 60 sn bekleme siiresi, yapilan galismada 5-10 sn
olarak efektif olarak belirtilirken, 30 sn de el yiizeyi iizerinde
tamamen istenilen performansi saglayabilecegi gruplar lizerinde
yapilan arastirmalar ile test edilmistir [13,14]. Bu ¢ikt1 {izerinde
daha az uygulama ve bekleme siiresi ile irritasyon sonucunu hem
el hem de sprey dezenfektani icin daha faydali hale getirebiliriz.
Bakterilerin 1slak ellere daha kolay yapismasi ve sabun ile
yikamada epidermal su iceriginin azalmasi, alkol bazh
dezenfektan kullanimda hem bakteri olusumunun disiik
seviyede kalmast ve el kurulugunun oOniine gegilmesini
saglamaktadir [15]. 30 sn uygulama kuralinin alkol bazli el
dezenfektanlarinda uygun oldugu fakat jel tipi antiseptiklerde
bakteriler iizerinde gerekli performansi saglayamayacagi
belirtilmektedir.Alkol bazli dezenfektanlarda ev ovulmasinin
daha az olmasinin avantaj1 direkt olarak irritasyon parametresini
etkilemektedir [16]. Diisiik uygulama siiresi ve etkin alkol
oranina sahip olunmasi hem sivi hem de sprey avantajinin
kullanilmasi tiriiniimiiziin rakiplerine karsi ekstra performans
gosterecegini bu ¢iktilar 1s181nda birkez daha kanitlamisgtir.

5. TesekKkiir

Dezenfektan {irlin grubu ile hiyjen sektoriine giris
yapmamizi ve 0z sermayesini kullanarak tiim belgelendirme
stireclerini hizli bir sekilde yonetmemizi saglayan Beta Kimya
yonetim kuruluna ve siiregte destegini esirgemeyen Ar-Ge
miidiirii Erhan Mendi Bey’e tesekkiir ederiz.
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