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Oz

Uzayan insan dmriiyle birlikte, diinya iizerindeki yaslilarin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Ote yandan, bilisim teknolojileri giinliik
yasantimizi temelden etkilemis ve ayni zamanda saglik endiistrisinin insanlara daha iyi saglik hizmeti sunmasini saglamistir. Bu
¢alismada, yaslilara giinliik yasamlarinda destek olacak ve saglik verilerini hekimlere iletecek bir mobil saglik uygulamasi olan MMALI
mobil uygulamasi anlatilmaktadir. Bu uygulamada, yaslilarda goriilebilecek unutkanlik sorununa ¢6ziim olarak hatirlatma 6zelligi
vardir. Tlag alma, tibbi &lgiimler yapma ve giinliik yasam aktiviteleri ile ilgili diger gorevler igin hatirlaticilar tanimlanabilmektedir.
Yaslilar yasadiklar1 saglik sorunlarini ve tibbi dl¢iimleri merkezi sunucuya bildirebilmektedir. Bu sayede biiyiik bir kullanict grubunun
saglik verileri diizenli olarak toplanabilir ve bu veri lizerinde veri madenciligi ve veri analizi yapilarak yeni bilgiler elde edilebilir. Yash
bireyin yakinlari, bireyin kaybolmasi durumunda konum takibi de yapabilmektedir. Ayrica merkezi sunucuda bulunan anketler yaslilara
uygulanabilmektedir. Bu sayede kagit, baski, posta masrafi olmadan ve bireyin saglik merkezlerine gitmesine gerek kalmadan ¢ok fazla
sayida kullanicidan geri bildirim alinabilmesi planlanmistir. Yasl bireylere sunulan bu uygulama ile bireylerin kendilerini daha &zgiir
ve 0zgilivenli hissedecekleri diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobil saglik, Yagli bakimi, Ortam zekasi, Ortam destekli yasam, Baglam farkindalik

Development of a Mobile Health Application Supporting the Elderly
in Their Daily Lives

Abstract

As a result of increased human lifespan, the number of elderly people in the world is increasing day by day. On the other hand,
information technologies have fundamentally affected our daily lives and enabled the healthcare industry to provide better healthcare
to people. In this paper, the MMALI mobile application, which is a mobile health application that supports the elderly in their daily
lives and transmit health data to physicians, is described. As a solution to the forgetfulness problem that can be seen in the elderly,
reminders can be defined for taking medication, making medical measurements, and other tasks related to daily activities. The elderly
can report their health problems and medical measurements to the central server. Thus, health data of a large user group can be collected
regularly, and new information can be obtained by data mining and data analysis on this data. Relatives of the elderly can also track the
elderly’s location in case of disappearance because of the wandering behavior encountered in some elderlies. In addition, the
questionnaires on the central server can be applied to the elderly. In this way, it is planned to receive feedback from many users without
the expense of paper, printing, postage and without the need for the individual to go to health centers. By using the mobile application
proposed in this paper, it is considered that elderly will feel more free and self-confident.
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1. Giris

Diinya iizerindeki yaslilarin niifusu giin gegtik¢e artmaktadir.
Ote yandan, bilisim teknolojileri giinliik yasantimizi temelden
etkilemis ve ayn1 zamanda saglik endiistrisinin insanlara daha iyi
saglik hizmeti sunmasini saglamistir. Boylece dijital platformlar,
kullanicilara tek bir varligin tek bagina elde edebileceginden ¢ok
daha cesitli islevler sunabilmektedir (Eisenmann, Parker, & Van
Alstyne, 2010). Dijital saglik, ortam sistemleriyle birlikte artik
yaglilar ve bakicilart icin farkli dijital platformlarda saglik
bilgilerine sahip olma ve paylasma konusunda bircok firsat
sunmaktadir (Oztiirk & Ozkaya 2020). Bilgiyi kullanan ve ileten
teknolojiler arasinda mobil iletisim, kiiresel agdan gii¢ alan
gelismis hizmetler ve istikrarli iletisim saglamasi nedeniyle
biliylik 6nem tagimaktadir. Pek ¢ok uzmanin tahminine gore
bilgisayar teknolojisinin gelecegi, kablosuz ag ile mobil bilgi
islem ftzerine kuruludur (Kumar, 2019). iOS ve Android
platformlarinin basarisindan hareketle, mobil ortam sistemlerinin
gelisimi giiclii bir genisleme yagamakta ve eglence, sosyal medya,
cevrimi¢i magazalar, yonetim, tip vb. gibi her tiirden alanda
uygulamalar gelistirilmektedir. Wearesocial (2021) kaynagindan
alman istatistiklere gore, Ocak 2020 itibariyle diinya ¢apinda 5,19
milyar mobil kullanici bulunmaktadir. Bu sayi, toplam niifusun
%67'sine denk gelmektedir ve bu oranda Ocak 2020'de, Ocak
2019'a kiyasla %2,4 artig gozlenmektedir. Ayni istatistiklere gore,
ayni donemde mobil kullanicilarin biiyiimesi, yalmzca %]1,1
oraninda biiyiiyen diinya niifusundan daha hizli olmustur. Boylece
giin gectikce daha fazla insanin mobil cihazlar1 bir iletigim araci
olarak benimsedigi sonucuna varilmaktadir.

Giliniimiizde modern akilli telefonlarin ortaya ¢ikisindan bu
yana insanlar yeni uygulamalar ve oyunlara daha fazla talep
gostermektedir. Boylelikle akilli telefonlar hayatimizin ayrilmaz
bir parcast haline gelmistir (Montag vd., 2015). Modern
toplumlarda ¢agdas yasam felsefesini yansitan akilli telefonlarla
¢ok fazla zaman gecirmek, dikkat ¢ekici bir yasam tarz1 6zelligi
haline gelmistir (Lathia vd., 2013). Bu gelismeye, cep
telefonlarinin isletim sistemleri olan i0OS, Android ve Windows
Phone neden olmustur. Cep telefonlarini akilli hale getiren, kendi
isleme ve depolama alanina sahip olmalaridir (Haris, Jadoon, &
Khan, 2017).

Google tarafindan gelistirilen Android mobil igletim sistemi,
2011 yilindan bu yana akilli telefonlarda ve 2013 yilindan bu yana
tabletlerde diinyanin en ¢ok kullanilan ve en ¢ok satan akilli
telefon isletim sistemidir ve birgok telefon mobil ile uyumludur
(AppBrain, 2020).

Android akilli telefonlar, dokunmatik tabletler, akilli
telefonlar ve mobil cihazlar i¢in, uygulamalarin kiitiiphaneler
tarafindan desteklenen etkinlikleri kontrol eden bir uygulama
gercevesinde ¢alistigi Linux ¢ekirdegine ve tiim Java siniflarimi
derleyen, dontistiiren ve dosyalar tek bir dosyada toplayan sanal
makineye dayali agik kaynakli bir isletim sistemidir (Haris,
Jadoon, & Khan, 2017).

Tip tarihi boyunca hekimler, saglik veya tibbi hizmetlerin
saglanmasi igin bilgi ve becerilerini, pratige entegre ederek
teknolojik ve bilimsel gelismelere uyum saglamislardir (Cortez,
Cohen, & Kesselheim, 2014). Bu hizmetler, genel saglik, esenlik,
zindelik ve bireylerin saglik sorunlarinin teshisini, yonetimini ve
destegini kapsayan genis bir sekilde tanmimlanmistir (Cortez,
Cohen, & Kesselheim, 2014).
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Son yillarda bu alanda pek ¢ok mobil saglik uygulamasi
gelistirilmisti. Bu da yaslilarin yasamsal parametrelerinin
(tansiyon, kilo, nabiz vb.) diizenli olarak izlenmesine ve aym
zamanda genel saglik durumlarmin takip edilmesine olanak tanir.
Yapilan aragtirmalara goére 2018'de Amerika Birlesik
Devletleri'nde insanlarin  yaklasik  %95’i cep telefonu
kullanmaktaydi. Ayrica, Amerika’da yasayan yash niifusun ticte
ikisinden fazlas1 bir akilli telefona sahip ve yaklasik %20'si
internet baglantisi i¢in mobil cihazlarina gereksinim duymaktadir
(GMinsights, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 25 Agustos 2020
verilerine gore 16-74 yas arasi kisilerin internet kullanimi 2019
yilinda %75,3 ve 2020 yilinda ise %79,0 olmustur.

Son on yilda yash niifusundaki siirekli artig géz Oniine
alindiginda; saglik uygulamalart bu niifusa evde kaliteli bakim
hizmeti sunmak i¢in destekleyici bir unsur olarak gériinmekte ve
aragtirmalar yashlarin neredeyse yarisinin yardima ihtiyaci
oldugunu veya yardim aldigini gostermektedir (Freedman &
Spillman, 2014).

Bu caligmada, bu veriler ve giincel ihtiyaclar dikkate
almarak, yaslilara giinliik yagamlarinda destek olacak ve saglik
verilerini hekimlere iletecek bir mobil saglik uygulamasi
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda Android platformu
kullanilmigtir.  Uygulamanin sagladigi islevler, hatirlaticilar
araciligiyla yaglilarin ilag almalarimi hatirlatmak, yapilacak
giinliik aktivitelerle ilgili hatirlatmalar yapmak, 6l¢iilebilir saglik
verilerini (tansiyon, nabiz, ates, kan sekeri orant vb.) ve varsa
saglik sorunlarinin merkezi sunucuya gonderilmesini saglamak ve
kayit altina almaktir. Boylece ilgili hekimle iletisim saglanabilir.
Ve son olarak, kullanicinin ailesi yasli bireyin konumundan ve
saglik durumundan haberdar edilir.

2. Ilgili Calismalar

M-saglik (mobil saglik) terimi ve ortam sistemleri, mobil
cihazlar araciligiyla tip ve halk sagligi uygulamalart igin
kullanilmaktadir. Terim genellikle cep telefonlari, akilli telefonlar
ve tabletler gibi mobil iletisim cihazlarinin ¢evrimigi alisveris,
saglik vb. gibi gesitli alanlarda kullanimina atifta bulunularak
kullanilmaktadir. Literatiir taramast sonucunda farkli yontemler
kullanilarak ~ ¢esitli mobil uygulamalarin  olusturuldugu
gorilmiistiir. Yerli ve yabanci arastirmacilar, hayatin her alanini
kapsayacak sekilde mobil platformlarda uygulama gelistirmeye
yonelik ¢esitli ¢aligmalar siirdirmektedir. Bu boliimde, farkli
amaglar i¢in gelistirilen mobil uygulama ¢aligmalari incelenmigtir
(Alhejaili, 2021).

Ambient Intelligence (Aml) kavrami, giinliik ortamlarimiza
zeka katan, yeni nesil akilli sistemler olusturarak bu ortamlara
duyarli olmamizi saglayan ve insan, makine ve cevre (insan
yapimu objeler) arasinda yeni etkilesim araglar1 sunan bir disiplin
olarak tanimlanmaktadir. Bu teknolojinin kullanim alanlarindan
biri de yashlar ve biligsel engelliler i¢in gelistirilen bakim
sistemleridir (Remagnino & Foresti, 2005).

Hanayli, Serbest, ve Urekli (2015) mobil teknolojiyi
kullanarak otistik engelli bireylerin sosyal hayatlarim1 daha
yaganabilir hale getirmeyi hedeflemistir. Ayrica yagam alanlarinda
eglenirken 6grenmelerini saglamayi amaglamistir. Tasarladiklar
gelistirilen uygulamanin amaci, otizmli bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, temel ihtiyaglarini karsilamalarina
ve kendilerini daha iyi ifade etmelerine yardimci olmaktir.
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Simsek, Erdemli, ve Tagdelen (2013) Android isletim sistemi
ve GPS fonksiyonu kullanan iki cihaz arasinda yapilan arama
sonrasinda tespit edilen konum bilgilerinin gonderilmesine
dayanmaktadir. Gelistirdikleri bu uygulama ile Android isletim
sistemine sahip cihazlarda konum belirlenmekte ve tespit edilen
konum aranan numaraya SMS olarak aktarilmaktadir.

Abel, Gavidi, Rollings, ve Chandra (2015) gelistirdikleri
Android tabanli mobil uygulama ile bir a¢ik kaynakli elektronik
tibbi kayit (EMR) sistemini entegre ederek, gelismekte olan
iilkelerdeki elektronik tibbi kayitlar ve hasta randevulari sorununa
bir ¢6ziim bulmaya calismaktadir. Onerilen sistem, hem hastanin
hem de hekimlerin randevular1 yonetmesine ve planlanan zaman
yaklastiginda ger¢ek zamanli olarak hatirlatict gondermek igin e-
posta kullanmasina olanak tanir. Bu sistem, is verimliligini
arttirmakta, hastalar icin maliyetleri ve bekleme siirelerini
azaltmaktadir.

Klasnja, Hartzler, Powell, Phan, ve Pratt (2010) meme
kanseri hastalarinin  temel gereksinimleri ig¢in kapsamli
¢Oziimlerin su anda eksik oldugunu iddia etmistir. Bu eksikligin
iistesinden gelmek icin, meme kanseri hastalarinin bakimiyla
ilgili bilgileri baglantili olmayan baglamlarda yonetmelerine
yardimci olmak amaciyla “HealthWeaver Mobile” uygulamasini
gelistirmislerdir. Yapilan ¢aligsma, bireylerin zor saglik kosullarini
yonetmekle iligkili kaygilarini 6nemli dl¢iide azaltmak ve etkili
kisisel saglik yonetimi i¢in gerekli tiim bilgileri yonetmelerine
yardimci olan ve bireylere zaman kazandiran bir uygulama olan
HealthWeaver'in bir pargasidir.

Bhuvaneswari, Latha, ve Ranjith (2017) yaptiklar1 ¢calismada,
iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi sayesinde bir doktor-hasta
etkilesimi sisteminin kurulmasi ve gelistirilmesinin 6nemini
vurgulamistir. Doktorlar ve hastalar arasindaki zaman ve
mesafeyi telafi etmek, hizli ve kusursuz tibbi hizmetler sunmak
icin internet uygulamalarinin faydali olabilecegini bildirmislerdir.
Boylece hastanin ihtiyaglarmi  karsilamak i¢in  Android
uygulamasinda bir doktor-hasta etkilesim sistemi gelistirilmis ve
doktorlarin hastalarla iletisim kurmasini saglamak i¢in daha
yetkin ve kullanigli mobil iletisim yazilimlari tasarlanmigtir.

Ortam zekasmin umut verici uygulamalar1 yaglhilarla smirh
degildir. Diger alanlarda yiiriitilen ortam zekasinin
¢aligmalarindan bazilar1 asagida siralanmistir:

e Yaglanan niifus igin gelistirilen bir Avrupa projesi olan
“ALADIN” ortam aydinlatma yardimi saglamaktadir (Maier
& Kempter, 2010).

e Chicago Lutheran Genel Hastanesi’'nde Yacktman Cocuk
Tomografisi uygulamasi ortam zekasini kullanarak hastalari
muayene seanslar1 sirasinda eglendirmek ve desteklemek
icin gelistirilmistir (Marzano, 2010).

e Roda, Rodriguez Cobo, Lodpez-Jaquero, Gonzélez, ve
Navarro (2015) tarafindan yaymlanan bir makale, yaglilarin
fiziksel rehabilitasyonu ic¢in ¢ok ajanli bir ortam zekasi
sistemini &nermektedir. Onerilen sistem, yaslilarin motor
bozukluk problemlerini hastanin hareketlerini kontrol etmek
icin 0zel cihazlar kullanarak tedavi etmeyi amaglamaktadir.

e Cottone, Maida, ve Morana (2014), Microsoft Kinect
araciligiyla kullanici aktivitesini tanimak igin bir gergeve
onermistir. Onerilen yaklasim, Kinect derinlik bilgisi
kullanilarak tahmin edilen insan viicudunun belirli
boliimlerinin konumundan yararlanmistir.

Paiva vd. (2020), saglik ve yazilim mihendisligi
arastirmacilari tarafindan yashlar igin saglik hizmetlerine yonelik
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mobil uygulamalarla ilgilenen disiplinler arasi bir makale
arastirmas1 saglamak iizere yiiriitiilen sistematik bir haritalama
gerceklestirmigtir (Paiva vd., 2020). Bu sistematik haritalamayi
gerceklestirmek i¢in uygunluk kriterlerine goére toplam 2533
makale tespit edilmis, bu makaleler arasindan 149 makale saglik
hizmetlerine odaklanmugtir.

Grossman, Frumkin, Rodebaugh, ve Lenze (2020), 6lim
kaygis1 ve duygu-durum bozukluklart i¢in mobil saglik olarak
adlandirilan bu uygulamalara iligkin arastirmalarin kapsamli bir
incelemesi ve klinik perspektifi verilmistir. mSaglik, ulagim,
hareketlilik gibi zorluklarla karsilasan yaslilara yardimer olabilir
(Grossman vd., 2020). Yaslilarda mSaglik, agirlikli olarak biligsel
gerileme ve diyabet gibi saglik sorunlart olan yaslilar igin
anksiyete ve depresyon tedavisinde kullanilmistir. mSaglik
uygulamalari, hastalarin diyetlerini ve fiziksel aktivitelerini
izlemelerine, bir saglik uzmani bulmalarina, randevu almalarina,
recete doldurmalarina, tan1 hakkinda bilgi almalarina, planlama
ve ila¢ alma hakkinda hatirlaticilar almalarina yardimci olmak
i¢in kullanilmistir (Grossman vd., 2020).

Fiziksel aktivitenin azalmasina bagli saglik sorunlar
giiniimiizde yaslilarin 6zellikle aktivite diizeylerini diistirebilecek
COVID-19 pandemisi baglaminda karsilastiklart bir risktir, ¢linkii
bir¢ok yasgli insan bulagsmayi en aza indirmek igin fiziksel ve
sosyal etkinliklerini en aza indirgemislerdir (McGarrigle & Todd,
2020). Mobil saglik ve elektronik saglik (eSaglik) teknolojileri ile
fiziksel etkinlik programlar1 uygulayarak hastaligin bulasmasini
en aza indirmek ve fiziksel mesafeye uymak miimkiindiir. Bu
hipotezi dogrulamak i¢in, bu ¢alismada, 50 yas ve iistii kisilerde
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinde mSaglik veya eSaglik
teknolojisinin kanitlarini degerlendirmek iizere bir degerlendirme
calismasi yapilmistir (McGarrigle & Todd, 2020). Bu ¢aligmanin
sonuglari, mSaglhik veya eSaglik yaklagimlariyla yapilan
miidahalelerin kisa vadede yaslilarda fiziksel aktiviteyi arttirmada
ve hareketsiz kalma siiresini azaltmada etkili olabilecegine dair
diigiik ila orta diizeyde bir kanit oldugunu gostermistir
(McGarrigle & Todd, 2020).

Morey vd. (2019), vyaghilarin saglik odakli mobil
uygulamalara erigiminin arttigini1 ve saglik yonetimi icin yash
popiilasyonlar arasinda akilli telefon kullaniminin potansiyel
faydalarina ragmen, su anda bu uygulamalar1 o6zellikle yash
yetigkin bireylerin daha kolay ve verimli kullanabilmeleri igin
herhangi bir kilavuz bulunmadigim belirtmistir. Bu eksikligi
gidermek i¢in, yashlar igin varolan mSaglik uygulamalarinin
kullanilabilirlik ¢aligmas1 yapilmistir ve uygulama gelistiriciler
icin yash bireylere yonelik mSaglik uygulamalarinin tasarimini
desteklemek icin bir kilavuz gelistirilmistir (Morey vd., 2019).

Giliniimiizde, mobil saglik teknolojileri, aldiklar1 saglik
hizmetlerinden memnun olmayan ve sosyal izolasyonda yasayan
yaglt insanlarin oldugu COVID-19 c¢aginda, bir¢ok zorluk ve
firsatla kars1 karsiyadir (Jaana & Paré, 2020). Bu c¢aligmada,
Kanada'daki yashh  yetiskinler tarafindan mobil saghk
teknolojisinin genel yetigkin niifusu ile karsilastirma galismasi
yaptlmigtir (Jaana & Paré, 2020). Bu sonuglara dayanarak,
kendilerine sunulan mevcut mobil saglik teknolojileri hakkinda
yetigkinler ve bunlar1 kullanma ile ilgili bilgi ve bilinci artirmak
i¢in stratejiler gelistirilmistir. Ayrica, bu ihtiyag¢lar1 karsilayacak
sekilde uyarlanmis teknolojileri Onermek ig¢in yaslilarin
onceliklerini ve kendi kendini izleme ihtiyaglarmi anlamanin
Onemini ve yaslilarin ev izleme ve sensorler araciligiyla toplanan
verileri profesyonel bakicilarla paylasmay1 ve teknolojiyle ilgili
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kararlara katilmayi kabul ettikleri vurgulanmistir (Jaana & Paré,
2020).

3. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada anlatilan mobil uygulama, Android tabanli mobil
cihazlarda c¢alisacak sekilde Java programlama dili ile
geligtirilmigtir.  Bu  gelistirim  esnasinda nesne  tabanli
programlama ilkelerine bagli kalinmistir. Gelistirme ortami
olarak Google’in entegre gelistirme ortami olan Android Studio
IDE’si kullanilmistir. Arayiiz ve ikon tasarimlari icin Adobe
Photoshop CC 19 kullanilmustir.

3.1. SQLite

SQLite, verileri bir cihazdaki bir dosyada depolayan agik kaynakli
bir SQL veritabanidir. SQLite veritabani herhangi bir
yapilandirma veya kurulum gerektirmeden tim Android
cihazlarda desteklenmektedir. Veritabani yapist tanimlandiktan
sonra, Android tarafindan otomatik olarak yonetilmektedir.
Uygulamada akilli telefonda saklanmasi gereken veriler igin
SQLite kullanilmistir (Android for Developers, 2021).

3.2. Firebase

Firebase, mobil ve web uygulamalari olusturmak i¢in gelistirilmis
bir platformdur. Veritabanlari, icerik, sosyal kimlik dogrulama
(Google, Facebook, Twitter ve Github) i¢in gercek zamanli
NoSQL hizmeti sunar. Bu calismada, belge depolama igin
Firebase; Kullanict1 Kimlik Dogrulama, Ger¢ek Zamanl
Veritabani ve Cloud Firestore kullanilmistir (Firebase, 2022).

3.3. Firebase Gercek Zamanh Veritabani

Firebase ger¢ek zamanli veritabani, kullanicilar arasinda gergek
zamanli olarak veri depolanmasina ve senkronize edilmesine
olanak taniyan, bulutta barindirilan bir NoSQL veritabanidir
(Firebase, 2022).

3.4. Firebase Depolama

Firebase Storage hizmeti, bir iOS, Android cihazindan veya
internetten'den goriintiiler ve videolar gibi kullanici tarafindan
olusturulan igerigi indirmek i¢in tek bagina bir ¢ozimdiir.
Firebase Storage, uygulamalari o6lgeklendirmek, giivenlik
saglamak ve ag esnekligi saglamak i¢in 6zel olarak tasarlanmugtir.
Firebase Storage, verilerini yapilandirmak igin basit bir
klasor/dosya sistemi kullanir (Firebase, 2022).

4. MMALI

Bu boliimde, yaslilar1 giinliik yasamlarinda destekleyen
MMALI mobil uygulamasi anlatilmaktadir. Bu uygulamada,
yaglilarda goriilebilecek unutkanlik sorununa ¢oziim olarak
hatirlatma 6zelligi vardir. flag alma, saghk sorunlariyla ilgili
Olcimler yapma ve giinlilk yasam aktiviteleri ile ilgili diger
gorevler i¢in hatirlaticilar tanimlanabilmektedir. Hatirlaticilar
giiniin belirli saati veya haftanin belirli giinleri gibi periyotlarda
tanimlanabilir.

Yaslhlar yasadiklar1 saglik sorunlarimi ve sagliklariyla ilgili
6l¢timleri merkezi sunucuya gonderebilmektedir. MMALI mobil
uygulamasinda onceden tanimlanmis c¢esitli saglik sorunlari
bulunmaktadir. Tanimli olan saglik sorunlari arasinda fiziksel (bas
agrisi, bag donmesi, ates, karin agrisi, vb.) ve psikolojik sorunlar
(kaygi, endise, depresyon, vb.) vardir. Ayrica tanimli olmayan
saglik sorunlar1 da kullanic1 tarafindan eklenebilmektedir.

e-ISSN: 2148-2683

Olgiimler ise nabiz, tansiyon, ates, kan sekeri, vb. verilerden
olusabilmektedir. Kullanicilar bu olglimleri 6zel cihazlar
vasitastyla evlerinde kendileri yapabilmektedir. Bu sayede biiyiik
bir kullanic1 grubunun saglhk verileri diizenli olarak toplanabilir
ve bu veri lizerinde veri madenciligi ve veri analizi yapilarak yeni
bilgiler elde edilebilir. Ornegin belirli bir saglik sorununa sahip
yashilarin kullandiklari ilaglarin ne kadar etkili oldugu o6l¢iim
verileri analiz edilerek bulunabilir.

Yaslt bireyin yakinlar1 kaybolmalara karg1 konum takibi de
yapabilmektedir. Ayrica merkezi sunucuda bulunan anketler
yaglilara uygulanabilmektedir.

4.1. Sistem Gereksinimleri

Gereksinimlerin belirlenmesi, gelistirilecek herhangi bir
uygulamanin baglangi¢ asamasini olusturur. Tatmin edici olmayan
bir uygulamanin gelistirilmesini 6nlemek ve projenin basarisi i¢in
uzmanlar ve kullanicilar arasinda ortak bir anlasma bulmak igin
uygulamanin beklenen islevlerini sunan iglevsel gereksinimler ile
islevsel olmayan gereksinimler arasinda ayrim yapilmalidir.

4.1.1. Islevsel Gereksinimler

Ayrmtili  bir sistem c¢aligmasindan sonra bu kisim,
uygulamanin ¢esitli aktorlerinin islevsel gereksinimlerinin
tanimlanmasina ayrilmistir. Kullanici gereksinimleri sunlardir:

1. Baglanti Yonetimi Modiilii

1.1 Kullanic1 kaydi: Uygulamanin kétiiye kullanilmamasi
icin (kullanic giivenligi), kullanici hesabi olugturulmalidir.

1.2 Kullanict baglantisi: Hesap olusturduktan sonra hasta, e-
posta adresi ve sifresi ile uygulamaya giris yapabilmelidir.

2. Hasta Yonetimi Modiilii

2.1 Tlag bilgisi yonetimi: Uygulama, ilaclarla ilgili bilgilerin
eklenmesine, degistirilmesine, silinmesine izin vermelidir.

2.2 Aktivite yonetimi: Uygulama, kullanicinin yapacagi
giinliik aktivitelerin eklenmesine, degistirilmesine, silinmesine
izin vermelidir.

2.3 Konum takibi: GPS teknolojisi kullanilarak kullanicinin
konumu istek halinde izlenebilmelidir.

2.4 Olgiim takibi: Uygulama, kullanicinin saglikla ilgili
Olciim verilerinin eklenmesine ve gonderilmesine olanak
vermelidir.

2.5 Saglik sorunu takibi: Uygulama, hasta ile ilgili saglik
sorunlarinin eklenmesine, segilmesine ve gonderilmesine olanak
vermelidir.

2.6 Anket uygulamasi: Uygulama, anket belgesinin Firebase
sunucusundan indirilmesine, doldurulmasina ve génderilmesine
olanak vermelidir.

4.1.2. Islevsel Olmayan Gereksinimler

Islevsel olmayan gereksinimler, uygulamamizin
gergeklestirilmesi ve diizgiin ¢caligmasi i¢in kullanilan tiim teknik
ve ergonomik kisitlamalar1 tanimlamaktadir.

e  Kullamlabilirlik: Uygulama, yashilar tarafindan
kullanilabilir olmalidir. Bu amagla yiiksek kontrast ve biiyiik
yaz1 karakterleri kullanilmalidir.

e Kritik bilgilere erisim giivenligi: Ozellikle kimlik
dogrulama diizeyinde miisteri verilerinin gizliligi dikkate
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almmalidir. Bunun i¢in bu bilgilere erisim ydneticiyle
siirlandirilmalidir.

e Giivenilirlik: Uygulama
giivenilir olmalidir.

e  QGrafik arayiiziin kullanici dostu olmasi: Uygulama, her tiir
kullanic1 icin kullanict dostu ve basit bir arayiiz
saglamalidir, ¢linkii kullanicinin uygulama ile ilk temasini
sunar ve onun araciligryla, onun fonksiyonlar1 kesfedilir.

e icindeki herhangi bir pencereden uygulamanin ana
meniisiine donme yetenegi.

tarafindan saglanan veriler

4.2. Fikir Kavramsallastirma

Uygulamay1 programlamadan ve kodu yazmaya baglamadan
once oOncelikle fikirleri organize etmek, belgelemek, ardindan
modiilleri ve gergeklestirme asamalarmi  tanimlayarak
gerceklestirmeyi diizenlemek gerekir. Bu, yazilimin ve bir
modiliin modellenmesi olarak adlandirilan bir siirectir.
Modelleme, ilgilendigimiz noktalar1 ortaya ¢ikaracak sekilde bir
gergekligin sanal bir temsilini yaratmaktan ibarettir. Gelistirilen
uygulama i¢in bu asama Sekil 1°de goriilmektedir.

4.3. Sistem Mimarisi

Sistem mimarisi Sekil 2°de goriilmektedir. MMALI yazilimi
Android isletim sistemli cep telefonu veya tablet iizerinde
calisabilir. Program Firebase sunucusu ile ¢alistigi i¢in veritabani
baglantilar1 ve kullanici girisleri mutlaka internet baglantisi ile
yapilmalidir. MMALI uygulamasi baslatildiginda Sekil 3'iin ana
ekran1 belirir. Hesab1i olmayan kullanicilar, uygulamanin
hizmetlerine erigsmek i¢in kaydolabilirler. Bunlar ilag almak igin
bir hatirlatict olusturmak, yapilacak gorevler icin hatirlatici
eklemek, kisa mesajla konum sistemini etkinlestirmek, veri

MMALI MOBIL
UYGULAMA

Olgiimler
Saglik sorunlar
Doldurulmus anket

WEB HizZMETI

<

<
SAGLIK
VERITABANI

NoSQL, JSON &
XML

Bos anket

————Anke

saghk sorun
Konum T

. |
"?9 Hatl‘rla

Il &

gondermek (kilo, kalp basinci, tansiyon, kan sekeri vb.), giincel
saglik durumu hakkinda bilgi gondermek ve ankete katilmaktir.

APP WELCOME
ACTIVITY APP

HATIRLACI

MEDICAL
MESURE

SAGLIK
SORUNU

)
A
-

Sekil 1. MMALI uygulama semasi

4.4. Uygulama Arayiizleri

Kullanici kayd: ve giris sayfalar1 Sekil 3’te goriilmektedir.
Kullanicinin uygulamaya kaydolabilmesi ig¢in dnce kullanicinin
kimlik bilgilerinin alinmas1 gerekir. Kimlik bilgileri, kullanicinin
e-posta adresi ve sifresidir. Uygulamanin kétiiye kullanilmasini
onlemek ve kullanicilarin giivenligi i¢in hesabin bir aile iiyesi
veya hastanin kendisi tarafindan olusturulmasi gerekir.

Olgiim veritabani
Anket veritabani

Anket Dosyalari

Dosyalar

NoSQLl verileri -
. DOGRULAMA

ETKiLESIM

GERCEK ZAMANLI
VERITABANI

DEPOLAMA

FIREBASE APP

Ldh
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Sekil 2. Sistem Mimarisi
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1933 @ @ &% 1935 W @&

E-posta L8
E-posta o
HATIRLATICI
Sifre ® Sifre ®
Sifre mi unuttunuz? Sifre mi unuttunuz?

Uye degil? $imdi kaydolun! SAGLIK

Zaten kayith. Girig Yap!
’ s SORUNU il
Sekil 3. Kullanict kaydi ve giris sayfalar
Hesap olusturuldugunda, kullanic1 uygulamaya baglanabilir. Sekil 5. MMALI uygulamasindaki segenekler listesi

Kullanic1 yonetimi, Sekil 4’te goriildiigli gibi Firebase sunucusu
tarafindan yapilir. Bu noktada kullanici adinin girilmemesi veya
internet baglantisinin olmamasi gibi bir sorun ortaya ¢ikarsa bu ¢ YENIILAG
durum kullanictya uyar1 mesajlart ile bildirilir.

138 @ &

Baglantidan sonra, uygulamanin ¢esitli hizmetlerini i¢eren Paracetamol
Sekil 5’te goriilmekte olan arayiiz goriintiilenir.
Sekil 5’teki ilag butonuna tiklandiginda Sekil 6’daki ekran ’; Gunler
gelir, bu boliimde + butonuna basildiginda alinacak ilaglarla ilgili <
hatirlatic1 ekleme imkanina sahip olunacaktir. flacin adini, alinma @ @ @ @ @ @ @
zamani, giin(ler), doz sayist ve tipi (oral veya enjeksiyon)
belirtilmelidir. Doldurduktan sonra hatirlaticiyr kaydetmek igin Hatilatma
pembe diigmeye tiklanmasi gerekir. Eklenen hatirlatici 1638 6  OmalTablet =

ayrintilarini igeren dogrulama resmi bir kez goriintiilenir. Bu
boliimde eklenen hatirlaticilar silinebilir, ancak islenmis ve
islenmemis hatirlaticilar: da kontrol etme imkani sunmaktadir.

¥ Firebase EGE YUKSEK LISANS TEZ TEST » Accéder 4 a documentation il °

A Vor dewanbin e Authentication

Users  Signinmethod  Templates  Usa . ; . . .
b Bt Be Sekil 6. llag eklemek icin arayiiz

pplications de bout en bout avec la suite démulateurs locaux, désormais compatible avec

Premiers pasg

Q Recherchez par adresse e-mail, numéro de teléphone ou ID utlisateur Ajouter un utilisateur NGRS
e Founiss tisite

oot St i Gorevbesion Gorev ekle
TODO'nuza bir gérev eklemek igin
iR y asagidaki ayrintilari doldurun
Publier et surveiller Gorey tamimi
' Gorev bashgi
2
Gorev tarihi
Gorev tanimi
. . . . . . Gorev siiresi
Sekil 4. Firebase sunucusu kullanict yonetimi arayiizii. ’ ; Gérev tarh
Bu bolimde MMALI uygulamasinda yapilacaklar listesi Etkinlik ekle
Gorev slresi

eklenebilir, kullaniciya hatirlatma yapilacagi saat tam olarak Sekil
7’de goriildiigh gibi ayarlanabilmektedir. Gorevler eklendikten «
sonra, eklenen hatirlaticilarin listesi Sekil 8’de goriilmektedir. — Chiiniie Shie
Liste kontrol edilebilir ve bir gorev tamamlandiginda listeyi ’
tamamlandi olarak isaretlenebilir, gerekli degilse gorev silinebilir,
tarih, saat, baslik vb. degisiklikler yapmak i¢in diizenlenebilir.

Sekil 7. Eklenecek hatirlaticinin ayrintilart
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< Hatirlatici

Tum gorevler

wed Market eoe
su almaya

i

Nov UPCOMING

+ Gorev ekle

Sekil 8. Hatirlatma listesi

Konum butonu tiklanarak SMS takibi yapilabilmektedir.
Biligsel sorunlar1 olan yaslilarin yerini belirlemede ¢ok faydalidir.
Kullanicinin kaybolmasi durumunda, MMALI uygulamasi, mobil
internet kapsama alani disinda olunsa bile, acil servislere veya aile
iiyelerine iletisim bilgilerini kolayca iletebilmektedir. Bu hizmet,
bir kod kelimesi metin mesajina iletisim bilgileriyle birlikte
otomatik bir yanit gondermektedir. Tek yapilmasi gereken kod
kelimesinin girilip kaydet'e basilmasidir. Telefon “konum” kod
kelimesini igeren bir mesaj alirsa; uygulama, génderene otomatik
olarak mevcut konum bilgilerini igeren bir metin mesaji ile yanit
vermektedir.

1918 @ 8 & 1918 2 @3

- TIEBI 6LGUM - TIBBi 6LCUM

Nom&Prenorr

SEND

Blood pressure ( mmHG

Sekil 9. Tibbi él¢iim giris ekran
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Sekil 5’te Tibbi 6l¢iim'e tiklandiginda kullanicinin saghigini
uzaktan izlemek miimkiindiir. Bu boliimde, kalp atis hizi,
tansiyon, kan sekeri vb. bilgileri kullanicinin eklemesine izin
veren Sekil 9°daki ekran goriintiilenir ve bu bilgiler firebase
sunucusuna gonderilir.

Sekil 5’te saglik sorunu butonuna tiklandiginda, saglik
sorunlarinin listesini igeren bir form gosteren Sekil 10°daki ekran
goriintiilenir. Bu boliimde, kullanic1 bu saglik problemlerini
listeden se¢me ve eger bu onceden tamimlanmis listede yoksa
yazabilme imkanma sahiptir. Bu bilgi firebase sunucusuna
gonderilmektedir.

Uygulama kapsamindaki son hizmet, ankete ayrilmistir. Sekil
11°de anket ile ilgili ekran goriintiileri goriilmektedir. Bu boliimde
kullanici, anketin PDF dosyasini Firebase sunucusundan
indirebilecektir. Bu anketler hastane tarafindan MMALI mobil
uygulamasi kullanicilarina uygulanacakti. MMALI uygulamasi
sunucuyu giinde bir kez yoklar, yeni bir anket varsa, kullanicinin
anketi PDF formatinda indirip doldurmas: gerekmektedir.
Kullanici tarafindan verilen cevaplar sunucuya gonderilecektir.
Ornek bir anket Sekil 12°de goriilmektedir.

T OYe

(o SORUNLAR SORUNLAR

Sorunlar 1 Sorunlar 1
Karin agnsi v x -
Karin agnsi
P Sinirlenme
Sorunlar 2
surekli anjin - -
Gorme arizasi
Sorunlar 3 Korkular
surekli anjin - -
Eklem agnlan
. " reva rahatsiz 2
Bagka hastalik veya rahatsizhiklan var mi B Konusma bOZUklUQU
Astim/Akciger hastaligi
Hareket anzasi
SEND

Sekil 10. Saglik sorunu bildirme ekrani

20280

ANKET
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Not: Liltfen doldurulacak anket dosyasini
indirmek igin Survey_Dowload dilgmesine
tiklayin. Doldurduktan sonra, Send_survey
butonuna tiklayarak dosyanizi sunucuya
;,'un:iwmew l.lllulﬂ\.l‘/\l’llt‘.

Firebase File Upload

Select File to Upload

File Upload Completed

ANKET DOSYALARINI INDIRIN

Survey-4.pdf

ja——— ]
0/0mb 100%

ANKET GONDER Upload File

Sekil 11. Anket arayiizleri

607



Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

ANKET
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Soyadi: Adi :
Adres Sehir
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Posta Kodu

O sorud
O sorud
[ soru3

O sorut
O sorut

S sorul

O soru2
O soru2
O soru2

=» Bizim icin Oneriniz

Imza : Tarih :

Sekil 12. Ornek anket

5. Sonuc ve Oneriler

Android isletim sistemlerinin gelismesiyle birlikte bu alanda
gelistirilen mobil uygulamalarin sayis1 her gegen giin artmaktadir
ve artik mobil destegi goz ardi etmek miimkiin degildir. T1ibbi tani,
egitim, yonetim, multimedya gibi ¢esitli uygulama alanlarinda
kullanicilara en yakin arag haline gelmistir.

Bu calismada, yaslilart giinlik yasamlarinda destekleyen
MMALI mobil uygulamasi sunulmustur. Bu uygulamada,
yaglilarda goriilebilecek unutkanlik sorununa ¢6ziim olarak
hatirlatma 6zelligi vardir. ilag alma, tibbi &lgiimler yapma ve
giinliik yagam aktiviteleri ile ilgili diger gorevler i¢in hatirlaticilar
tanimlanabilmektedir. Hatirlaticilar glinlin belirli saati veya
haftanin belirli giinleri gibi periyotlarda tanimlanabilir.

Yaglilar yasadiklari saglik sorunlarini ve tibbi dlglimleri
merkezi sunucuya bildirebilmektedir. Bu sayede biiyiikk bir
kullanic1 grubunun saglik verileri diizenli olarak toplanabilir ve
bu veri lizerinde veri madenciligi ve veri analizi yapilarak yeni
bilgiler elde edilebilir. Ornegin belirli bir saglik sorununa sahip
yasglilarin kullandiklari ilaglarin ne kadar etkili oldugu 6l¢iim
verileri analiz edilerek bulunabilir. Yagl bireyin yakinlari, bireyin
kaybolmasi durumunda konum takibi de yapabilmektedir. Ayrica
merkezi sunucuda bulunan anketler yaglilara
uygulanabilmektedir. Bu sayede kagit, baski, posta masrafi
olmadan ve bireyin saglik merkezlerine gitmesine gerek
kalmadan ¢ok fazla sayida kullanicidan geri bildirim alinabilmesi
planlanmistir. MMALI Android isletim sistemine sahip bir akilli
telefona yiiklenerek test edilmistir.

Yasl1 bireylere sunulan bu uygulama ile bireylerin kendilerini
daha 6zgiir ve 6zgiivenli hissedecekleri diigliniilmektedir.

fleri calisma olarak bu calismada gelistirilen mobil
uygulamanin yasl bireyler tarafindan kullanilmasi amaciyla
gerontoloji merkezleriyle is birligi yapilmas: diisiiniilmektedir.
Cogu mobil cihaz tarafindan desteklenebilmesi i¢in 10S isletim
sisteminde c¢alistirilabilen ayr1 bir siiriim gelistirilecektir.

Geligtirilen uygulama, doktor ve hasta arasinda dogrudan bir
iletisim sisteminin entegrasyonu ve ayrica, ev aletlerini kontrol
etmek i¢in sensorlerin  kullanimi gibi diger gelismis
uygulamalarla zenginlestirilebilir.
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