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Oz

Yeni tip Koronaviriisiin (SARS-CoV-2) neden oldugu COVID-19 pandemisi ile diinya genelinde miicadele siirmektedir. COVID-19
pandemisi ile birlikte giinliikk aligkanliklarimiz, aktivitelerimiz ve yasam tarzlarimizda pek c¢ok degisiklikler meydana gelmistir.
Pandeminin bulag riskini azaltmak i¢in basta el hijyeni olmak iizere kisisel hijyenimize 6zen gdostermemiz gerekmektedir. Bunun
sonucunda ise tiiketilecek su ihtiyacinda artis olmaktadir. Su tiiketiminin artmasi ile birlikte su sikintis1 gekmeye baslayan iilkemizde
su kaynaklarinin dogru yonetilmesine ihtiya¢ vardir. Su kaynaklarinin ve su tiiketiminin yonetiminin dogru planlanmasi su ayak izi ile
olabilmektedir. Su ayak izi ile birlikte var olan su kaynaklarinin kontrollii bir sekilde yonetilmesi ve hatta su tasarrufu yapilabilmektedir.
Bu kapsamda c¢alismada COVID-19 pandemisinin su ayak izine olan etkisi aragtirtlmistir. Calismada katilimeilarin pandemi dncesi ve
pandemi sirasinda su tiiketimleri kiyaslanarak su ayak izi hesaplamalart yapilmistir. Elde edilen bilgiler 1s18inda pandeminin neden
oldugu su tiiketim artisinin farki ortaya konarak su tiiketimi ile ilgili katilimcilarin bilinglendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Su Ayak izi, Su Kaynaklari, Anket, Pandemi.

Evaluation of the Impact of the COVID-19 Process on the Water
Footprint

Abstract

The fight against the COVID-19 pandemic caused by the new type of Coronavirus (SARS-CoV-2) continues around the world. With
the COVID-19 pandemic, many changes have occurred in our daily habits, activities, and lifestyles. In order to reduce the risk of
transmission of the pandemic, we need to take care of our personal hygiene, especially hand hygiene. As a result, there is an increase in
the need for water to be consumed. There is a need for the correct management of water resources in our country, which has started to
suffer from water shortages with the increase in water consumption. The correct planning of the management of water resources and
water consumption can be achieved with a water footprint. With the water footprint, the existing water resources can be managed in a
controlled manner and even water savings can be made. In this context, the effect of the COVID-19 pandemic on the water footprint
was investigated in this study. In the study, water footprint calculations were made by comparing the water consumption of the
participants before and during the pandemic.In light of the information obtained, it aimed to raise the participants' awareness about
water consumption by revealing the difference in the increase in water consumption caused by the pandemic.

Keywords: COVID-19, Water Footprint, Water Resources, Survey, Pandemic.
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1. Giris

Yeni tip koronaviriis (SARS-CoV-2) solunum yolu rahatsizligina
sebep olan bir RNA viriisii olup ilk olarak Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan kentinde 12 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikmis ve oradan
da tiim diinyaya yayilmistir. 11 Subat 2020°de ise Diinya Saglik
orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel salgin olarak ilan edilmistir
(Akkurt & Oguz, 2021; CDC, 2019). Diinyada 04 Subat 2022
tarihine kadar toplam 440,048,736 sayida vaka goriilmekle
birlikte bunlarinda 5,984,174 kadar1 da oliimle sonuglanmigtir
(Worldometer, 2022). COVID-19 viriisiiniin temel yayilhim yolu;
solunum ve temas olmak iizere iki sekilde gergeklesmektedir. Bir
COVID-19 viriis parcacigi duman ve toz aerosellerinden daha
kiiciik capli olup yaklasik olarak 70-120 nm boyutundadir
(Yurtsever, 2020). COVID-19 viriisii dogal ¢evrede hava, su,
atiksuda ve yiizeyler gibi cansiz ortamlarda da yasayabilmektedir.
Genellikle atiksuda bulunan viriisler oral-fekal yolla atilmaktadir.
Viriislerin ~ kanalizasyon  sisteminde 10 giine kadar
yasayabildikleri ile ilgili bilgiler mevcut olmasina ragmen
atiksudan bulagi ile ilgili ¢ok az bilgi mevcuttur (Sharma,
Jinadatha, & Lichtfouse, 2020). Salgin siiresince halk sagliginimn
korunmasi ve COVID-19 viriisiiniin yayilimini 6nlemek amaciyla
Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan bir genelge
yaymlanmigtir (T.C. Cevre, 2020). Atiksular diginda i¢gme suyu
aritim sistemleri de arastirmaya ihtiya¢ duyan baska bir alandir.
COVID-19 viriisiiniin igme suyu kaynaklarinda rastlandigina dair
heniiz bir kanit yoktur (Tirkoglu, 2020; WHO, 2020)Ancak yine
de sularin aritiminda yeterli dezenfeksiyonun saglanmasi ve su
dagitim sistemlerinin yenilenmesi gerekmektedir. COVID-19 ile
ilgili diger bir konu viriisiin bulagma riskini énlemek amaciyla
suyun fazla tiiketilmesidir. COVID-19 kurallar1 kapsaminda
uygulanan “20 saniye kurali”na uyarken ellerin yikanmasi
sirasinda muslugun kapatilmamast ile 2 kat daha fazla su
harcandig1 bilinmektedir (Conover & Gibson, 2016; Yurtsever,
2020). Ayrica alinan yiyecek, igecek ve ambalaj Uriinlerinin
yikanmasinin siklagsmasi sonucunda da su kullanimi artmaktadir.
Bunun yaninda giysilerin kontaminasyon sebebi ile siklikla
yikanmasi ve sik sik el-yiiz yikanmasi, dug alinmasi sonucunda da
su tiketimi katlanarak artmaktadir. Kisisel hijyen ve
dezenfeksiyon amact ile kullanilan sabunlar, deterjanlar gibi
yiizey aktif maddeler kanalizasyon sistemine ulagarak atik su
aritma tesislerinin yiikiinii arttirmaktadir. Yerel yonetimlerin
pandeminin baglarinda uyguladigt yanlis hijyen Onlemleri,
Ornegin sokak ve caddelerin yikanmasi gibi, hem var olan su
kaynaklarini azaltmakta hem de atik su kapasitesini arttirmaktadir
(Yurtsever, 2020). COVID-19 etkileri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda su kaynaklarinin kullanimi giderek artacaktir.
Bir taraftan sagligimiz korunurken diger taraftan kisitli olan su
kaynaklarimiz hizlica tilkenmektedir. Bu nedenle su ayak izinin

hesaplanmasi ve su tiiketiminin etkilerinin net bir sekilde ortaya
konmasi gerekmektedir.

Su ayak izi kavrami, Hollanda Twente Universitesi ile Su Ayak
izi Agi (Water Footprint Network) tarafindan gelistirilmistir
(Water Footprint Network, 2011). Su ayak izi, birim zamanda
tikketilen ya da kirletilen temiz su miktarini belirlemektedir. Su
ayak izi kendi icerisinde mavi su ayak izi, yesil su ayak izi ve gri
su ayak izi olmak iizere {i¢ kategoriye ayrilmaktadir. Mavi su ayak
izi, yiizeysel sular (nehirler, goller, baraj rezervuarlar1 gibi) ve
yeraltt sulari igermektedir. Yesil su ayak izi ise, iretimde
kullanilan toplam yagis miktari1 ya da yagmur suyunu ifade
etmektedir. Gri su ayak izi ise kirlenmis su ya da kirliligi azaltmak
i¢in kullanilan su miktarini ifade etmektedir (Batan, 2021; Teke,
2021). Su kaynaklarimin akilci bir sekilde kullanilmasinin
planlanmasi ve yonetimi su ayak izi ile gerceklesebilmektedir.
Ornegin, kurak veya yar1 kurak bolgelerde mavi su ayak izinin
yiiksek olmasi ileride o bdlgenin su stresi ¢ekebilecegi anlamina
gelmektedir (Batan, 2021). Yesil su ayak izi tiiketimi yliksek olan
bir bolge i¢in ise iiretimin ve tiketimin yagislara ve iklim
kosullarina karst duyarli oldugu anlasilmaktadir (Hoekstra,
Chapagain, Aldaya, & Mekonnen, 2011). Gri su ayak izi yiiksek
olan bir bolgenin ise sanayisinin gelismis oldugu ya da kirliligin
fazla oldugu bir bélge oldugu yorumu yapilabilmektedir (Johnson
& Mehrvar, 2019). Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF-Tiirkiye)
2014 yilinda yayinladigi raporuna gore Tirkiye’de iiretimden
kaynaklanan su ayak izinin %64’ yesil su ayak izi, %19’u mavi
su ayak izi ve %17’sinin gri su ayak izinden olustugunu ifade
etmiglerdir (WWF-Tiirkiye, 2014). Toplam su ayak izi hesabi
yapilirken {iretim ve tiiketimde kullandiklar1 su disinda dolayl: su
kullanimina da dikkat edilmektedir. Yani hem dogrudan su
kullanimi hem de bir {irliniin diretim hatti boyunca kullandig:
dolayli su kullaniminin da hesaplanmasi1 gerekmektedir. Bu da
sanal su kavrami olarak adlandirilmaktadir (Turan, 2017). Buna
ornek olarak gilinlik hayatimizda siklikla tiikettigimiz cay ve
kahvenin soframiza gelene kadar tiiketilen su miktarinin oldukca
carpict oldugu gériilmektedir. Ornegin sofranmzda ictigimiz bir
bardak kahvenin su tiiketimi 140 litre ve yine tiiketilen bir fincan
cayin su tiketimi ise 30 litredir (WWF-Tirkiye, 2014). Bu
iceceklerin seker ve siit ile birlikte tiiketimi tercih edildiginde
harcanan su miktar1 daha da artmaktadir. Su ayak izi ile ilgili
yapilan ¢aligmalar incelendiginde tarimsal iirlinlerin su ayak izleri
ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise tarimsal
iiriinlerin yetistirilmesinde hesaplanan su ayak izi Diinya’daki
toplam su ayak izi hesaplamalarinin %70’ini olusturmasidir.
Ancak son zamanlarda akarsu havzalarinin ve endiistriyel {iretim
yapan fabrikalarinda su ayak izleri siklikla hesaplanmaktadir
(Alvarez-Pugliese, Machuca-Martinez, & Pérez-Rincon, 2021;
Johnson & Mehrvar, 2019; Muratoglu, 2020; Novoa et al., 2019).
Tablo 1’de su ayak izi ile ilgili yapilmis farkli c¢aligmalar
derlenmistir.

Tablo 1. Su ayak izi ile ilgili yapumus farkii calismalar

Calismanin Adi Sonuglar Referans
Tiirk Mutfak Kiiltiiriiniin Sera Kebaplarm 1,1303 m?/ton, tavuk yemeklerinin 1,0788 m?/ton ve (Erdogan,
Gazi Emisyonu ve Su Ayak koftelerin 1,0173 m’/ton ile en yiiksek su ayak izine sahip 2018)
izinin Belirlenmesi olduklarini tespit etmislerdir.
Altin ¢ikarmada su ayak izi: Calisma sonucunda ¢ikarilan her bir kg altin i¢in mavi su ayak izi, (Alvarez-
Suarez, Cauca, Kolombiya'da 79.91 m? ve gri su ayak izi ise 272.125,39 m? ile 404.825,11 m® Pugliese
bir vaka caligmasi araliginda bulunmustur. et al.,
2021)
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Yangtze Nehri Havzasinda gri Calisma sonunda gri su ayak izini ekonomik etki, endiistriyel alt (Fu, Xu,
su ayak izi verimliliginin yap1 etkisi, verimlilik etkisi, kisi basina diisen su ayak izi etkisi Yang,
6l¢limii ve itici faktorler gibi pek c¢ok faktoriin etkiledigini tespit etmislerdir. Orta Hou, &
bolgelerdeki ortalama gri su ayak izi dogu bolgesinden %40, bati  Xia,
boélgesinden ise %172 daha yiiksek oldugunu da tespit etmiglerdir.  2022)
Nijerya'da kuru sogan Calisma sonunda Nijerya'da yillik kuru sogan iiretimi 3,36x10° m®>  (Adeoti,
iiretiminin su ayak izi oldugu ve bunun sonucunda 0,07x10° m? tatli suyun kullamldigim1  Oyedele,
belirlemislerdir. & Yusuf,
2021)
Strdiiriilebilirlik kavrami  Calismada pamuk igin Aydin, Adana, Antalya, Diyarbakir, izmir (Alper,
icerisinde su ayak izi:Tekstil ve Sanlwrfa illerinin su ayak izleri hesaplanmistir. Calisma 2015)
sektorii Ornegi sonunda Adana sehri mavi ve yesil su ayak izleri toplami 1631
m’/ton ile en az su tiiketimine sahip olan sehir olarak bulunmustur.
Ardahan Universitesi Yenisey Calismada 160’i 6grenci 160’1 personel olmak iizere su ayak iziile (Sar1 et
Kampiisi'lnde gorev yapan ilgili bir anket yapilmistir. Anket sonuglarina gore personelin su al., 2018)

personel ve O&grenim goren
Ogrencilerin su ayak izinin
belirlenmesi

ayak izi ortalama 1420,4 m’/y1l, 6grencilerin su ayak izi ortalama
1490,1 m%/y1l, toplam su ayak izi ise ortalama 1455,2 m*/y1l olarak
tespit etmislerdir.

Diinya niifusunun %50’sinin %2’lik bir alana sahip olan
sehirlerde yasamasi sehirlerdeki su tiiketimini Onemli hale
getirmektedir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu yerlerde kisi
basma su kullanim miktar1 dolayisiyla su ayak izinde biiyiik
farkliliklar meydana gelmektedir. Bu duruma sel, deprem, salgin
gibi olagandist durumlar eklendiginde su tiiketimi normal
standartlara gore oldukga farklilik gostermektedir. Bu ¢aligmada
da COVID-19 pandemisinin bireysel su tiiketimini nasil etkiledigi
ol¢iilmek istenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’deki ¢esitli illerden
katilimcilarin pandemi 6ncesi ve pandemi sirasindaki yagam
tarzlar1 ve aligkanliklart ile ilgili sorular yonetilmis ve verdikleri
yanitlara gore bireysel su ayak izi hesaplamasi yapilmustir.

2. Materyal ve Metot

Calismada katilimcilara 55 adet soru yoneltilerek COVID-19
pandemisi Oncesi ve pandemi sirasindaki harcadiklart su
miktarlart ile ilgili sorulara sorulmus ve verilen cevaplar
dogrultusunda su ayak izleri hesaplanmistir. Calismada COVID-
19 pandemisi ile birlikte katilimcilarin evsel su tiiketimlerinde,
beslenme aligkanliklarinda ve yasam tarzlarinda degisiklik olup
olmadigi arastirilmigtir. Calisma Tiirkiye’nin tim bolgelerinden
en az bir il olacak sekilde c¢esitli illerden katilim saglanmasi
amaclanmistir. Ankete toplamda 123 kisi katilmis olup
katilimcilara yonetilen sorular 3 kategoride olup Tablo 2’de
verilmistir. Sekil 1°de ise il bazinda ankete katilim oranlar
gosterilmektedir.
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Tablo 2. Su ayak izi anket sorular

Evsel Tiiketim (Dogrudan Su Ayak izi)

1. Yasiniz yaziniz.

2. Ailenizdeki birey sayisi yaziniz.

3. Yasadiginiz il yaziniz.

4. COVID-19 pandemisi 6ncesinde hanenizin su tiiketimi
aylik ka¢ metrekiip’tii?

5. COVID-19 pandemisi siiresince hanenizin su tiiketimi aylik
ka¢ metrekiip’tiir?

6. Aracinizi COVID-19 pandemisi 6ncesi haftada kag¢ kez
yikatiyordunuz?

7. Aracinizi COVID-19 pandemisi siiresince haftada kag kez
yikatiyorsunuz?

8. COVID-19 pandemisi 6ncesinde aylik igme suyu (damacana
vb) tiikketiminiz (hane) kag litreydi?

9. COVID-19 pandemisi siiresince aylik igme suyu (damacana
vb) tiiketiminiz (hane) kag litredir?

Gida Tiiketimi (Dolayh Su Ayak izi)

10. COVID-19 pandemisi Oncesi haftalik et tiiketiminiz

(hane) kag kilogramdi?

11. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik et tiikketiminiz
(hane) kag kilogramdir?

12. COVID-19 pandemisi Oncesi haftalik beyaz et (tavuk,
hindi) tiiketiminiz (hane) kag¢ kilogramd1?

13. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik beyaz et (tavuk,
hindi) tiiketiminiz (hane) kag¢ kilogramdir?

14. COVID-19 pandemisi Oncesi haftalik sebze tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdi?

15. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik sebze tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdir?

16. COVID-19 pandemisi oncesi haftalik meyve tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdi1?

17. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik meyve
tiketiminiz (hane) kag kilogramdir?

18. COVID-19 pandemisi dncesi haftalik bakliyat tiiketiminiz
(mercimek, nohut gibi) (hane) kag¢ kilogramd1?

19. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik bakliyat
tiketiminiz (mercimek, nohut gibi) (hane) kag kilogramdir?
20. COVID-19 pandemisi oncesi haftalik makarna tiikketiminiz
(hane) kag kilogramd1?

21. COVID-19 pandemisi siiresince
tiiketiminiz (hane) kag kilogramdir?

haftalik makarna
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22. COVID-19 pandemisi oncesi haftalik piring tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdi1?

23. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik piring tiikketiminiz
(hane) kag kilogramdir?

24. COVID-19 pandemisi oncesi haftalik patates tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdi1?

25. COVID-19 pandemisi sliresince
tilketiminiz (hane) kag kilogramdir?

26. COVID-19 pandemisi oncesi haftalik peynir tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdi1?

27. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik peynir tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdir?

28. COVID-19 pandemisi Oncesi haftalik siit tiiketiminiz
(hane) kag litreydi?

29. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik siit tiikketiminiz
(hane) kag litredir?

30. COVID-19 pandemisi Oncesi haftalik yogurt tiiketiminiz
(hane) kag litreydi?

31. COVID-19 pandemisi siiresince haftalik yogurt tiiketiminiz
(hane) kag litredir?

32. COVID-19 pandemisi Oncesi aylik tath tilketiminiz (hane)
kag kilogramdi?

33. COVID-19 pandemisi siiresince aylik tathi tiiketiminiz
(hane) kag kilogramdir?

34. COVID-19 pandemisi Oncesi giinde ka¢ bardak kahve
tiketirdiniz?

35. COVID-19 pandemisi siiresince giinde ka¢ bardak kahve
tiiketiyorsunuz?

36. COVID-19 pandemisi oncesi 1 fincan kahve icin kag adet
seker kullanirdiniz?

37. COVID-19 pandemisi siiresince 1 fincan kahve i¢in kag
adet seker kullaniyorsunuz?

38. COVID-19 pandemisi oncesi giinde ka¢ bardak cay
tiketirdiniz?

39. COVID-19 pandemisi siiresince giinde kag bardak g¢ay
tiiketiyorsunuz?

40. COVID-19 pandemisi oncesi 1 fincan gay icin kag adet
seker kullanirdiniz?

41. COVID-19 pandemisi siiresince 1 fincan ¢ay icin ka¢ adet
seker kullaniyorsunuz?

42. COVID-19 pandemisi 6ncesi giinliik (hane) kac adet ekmek
tilketirdiniz?

43. COVID-19 pandemisi siiresince giinliik (hane) kag¢ adet
ekmek tiiketiyorsunuz?

44. COVID-19 pandemisi oncesi giinlik (hane) ka¢ adet
yumurta tiiketirdiniz?

45. COVID-19 pandemisi siiresince gilinliik (hane) ka¢ adet
yumurta tiiketiyorsunuz?

haftalik  patates

53. COVID-19 pandemisi siiresince aylik kiyafet harcamaniz
kag Tiirk lirasidir?

54. COVID-19 pandemisi dncesinde aylik elektronik tiriinler
harcamaniz kag Tiirk lirasiydi?

55. COVID-19 pandemisi siiresince aylik elektronik tiriinler
harcamaniz kag¢ Tiirk lirasidir?

Diger Tiiketimler (Dolayh Su Ayak izi)

46. COVID-19 pandemisi oncesinde aylik elektrik fatura
miktariniz kag Tiirk lirastydi?

47. COVID-19 pandemisi siiresince aylik elektrik fatura
miktariniz kag Tirk lirasidir?

48. COVID-19 pandemisi 6ncesinde aylik benzin harcamaniz
kag Tiirk lirastydi?

49. COVID-19 pandemisi siiresince aylik benzin harcamaniz
kag Tiirk lirasidir?

50. COVID-19 pandemisi d6ncesinde aylik Ipg harcamaniz kag
Tiirk lirastydi?

51. COVID-19 pandemisi siiresince aylik Ipg harcamaniz kag
Tiirk lirasidir?

52. COVID-19 pandemisi dncesinde aylik kiyafet harcamaniz
kag Tiirk lirastydi1?

e-ISSN: 2148-2683

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

Caligma, katilimcilarin COVID-19 pandemisi 6ncesi ve pandemi
strasindaki su ayak izlerinin hesaplanmasini icermektedir. Anket
sorular1 kendi igerisinde evsel tiiketim (dogrudan su ayak izi),
gida tiiketimi (dolayl ayak izi) ve diger tiiketimler (dolayli ayak
izi) olmak iizere ii¢ kategoriden olugsmaktadir. Ankette su ayak izi
hesabi diginda, dogrudan ve dolayli su ayak izi hesabi ile su ayak
izi gesitleri (mavi, yesil ve gri su ayak izi) hesaplamalar1 da
yapilarak sonuglarin degerlendirilmesi amaglanmistir. Anket
online olarak diizenlenmis olup cevaplar otomatik olarak
kaydedilmistir. Anket cevaplar1 su ayak izi hesaplamasi yapan bir
web site kullanilarak yapilmistir (GTE, 2022). Tablo 3°te ise anket
sorularina verilen yanitlar sonucunda hesaplanmig COVID-19
pandemisi Oncesinde ve COVID-19 pandemisi esanasindaki
evsel, gida ve diger tiiketimlerin su ayak izi hesaplama sonuglari
verilmigtir.

3.1. Evsel Tiiketim (Dogrudan Ayak izi)

Calisma sonuglar1 yorumlandiginda COVID-19 6ncesi evsel
su ayak izi (dogrudan ayak izi) toplam 19741 m’/yil olarak
hesaplanirken COVID-19 salgimni esnasindan toplam evsel
tilketim 25987 m’/yil olarak hesaplanmistir. Veriler analiz
edildiginde 1.3 kat artis oldugu goriilmektedir. Mart ayinin
ortasinda Tiirkiye’de ilk vakanin goriilmesinden itibaren sokaga
¢tkma yasagi olmasi ve alinan {irinlerin ambalajlarin yikanmasi,
ellerin 20sn kuralina gore ve sikga yikanmasi, ev temizligindeki
artis ve giysilerin devamli olarak yikanmasi gibi faktdrlerden
dolay1 evsel su tiikketiminde atig goriilmiistiir. Anketin ilk 9 sorusu
evsel tiiketim tizerine hazirlanmistir. Evsel tiiketim miktari kendi
icerisinde yesil, mavi ve gri su ayak izi olarak incelendiginde ise
anket sonuglarina gére COVID-19 pandemisi 6ncesinde yesil su
ayak izi; 0 m3/y1l, mavi su ayak izi; 1048 m*/y1l ve gri su ayak izi
ise 18694 m’/yil olarak hesaplanmistir. COVID-19 pandemisi
esnasinda yesil su ayak izi 0 m*/y1l, mavi su ayak izi 1333 m?®/y1l
ve gri su ayak izi ise 24659 m*/y1l olarak hesaplanmistir. Yesil su
ayak izi yagmur suyu tiikketim miktar1 olarak nitelendirilmektedir.
Bu nedenle bu deger m3 basina neredeyse sifirdir. Mavi su ayak
izi ise yiizey ve yeraltt suyu kaynaklarinin kullanimimi
igermektedir. Evlerimizde kullandigimiz igme ve sebeke sular1 bu
kisma girmektedir ve COVID-19 pandemisi esansinda kisisel
hijyen ¢ok 6nemli oldugu i¢in sik¢a su tiiketimi olmustur. Gri su
ayak izi olarak adlandirilan kisim ise kullanim sonucu toplam
aritilmast gereken atik suyu ifade edilmektedir. Gri atiksu
miktarinda COVID-19 pandemisi esnasinda m® basina ¢ok fazla
artis goriilmiistiir. Bertaraf edilmesi gereken su miktarinda artis
gozlemlenmistir.

3.2. Gida Tiiketimi (Dolayh Ayak izi)

Insan ihtiyaglarindan olan temel gida tiiketimi sadece besin
kaynaklarma bagli olamamakla birlikte ayrica besin tedarik
zinciri kisimlar1 enerji, toprak ve su gibi diger kaynaklarla da
yakindan baglantilidir (Dursun, 2019). Anket ¢alismasinda gida
tilketim alan1 toplamda 36 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin
hepsi ucu agik sorudur. Anket ¢aligmasi sonuglarina gore toplam
gida tiikketimine bagli su ayak izi COVID-19 pandemisi dncesinde
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135230 m’/y1l olarak hesaplanirken COVID-19 pandemisi
esnasinda toplam 152881 m3/y1l olarak hesaplanmigtir. COVID-
19 pandemisi esnasinda gida tiiketim verilerinde 1.13’liik bir artig
gozlemlenmistir. Bunun en 6nemli sebebi COVID-19 pandemisi
esnasinda restoranlarin kapali olmasi ve hanelerin evde yemek
yapma oranlarindaki artig1 olarak gosterilebilir. Ayni zamanda
gida temininin de sikinti yasanmasi durumu ve siirekli olarak
markete gitme ihtiyacinin azaltilmas: amaciyla gereginden fazla
gida aligverisinin yapilmast bunun en Onemli nedenleri
arasindadir. Yine anket sorulart incelendiginde meyve ve sebze
tiketiminin diger gida malzemelerine oranla COVID-19
pandemisi esnasinda ¢ok daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Bunun en oOnemli sebebi kisilerin pandemiye karst saglikli
beslenerek bagigiklik sistemini giiclii tutmak istemesinden
kaynaklanmaktadir. Gida tiiketimi bazinda yesil, mavi ve gri su
ayak izi karsilastirildiginda ise COVID-19 pandemisi 6ncesinde
yesil su ayak izi 110288 m?/y1l olarak hesaplanirken COVID-19
pandemisi esnasinda  yaklasik 124312 m’/yil  olarak
hesaplanmustir. Yesil su ayak izi yagmur suyu tiikketimi 6zellikle
mabhsul iiretim ile ilgilidir. Pandemi esnasinda meyve ve sebzeye
olan talebin artmasi, ekmek ihtiyacinin artmasi sonucu bugday
tretiminin artmast gibi dolayli nedenlerden dolay1 artis
gbzlemlenmistir. Mavi su ayak izi ise COVID-19 pandemisi
oncesinde 14595 md/y1l olarak hesaplanirken COVID-19
pandemisi esnasinda ise 16875 m?/y1l olarak hesaplanmustir. Mavi

su ayak izi birim {irlin ya da hizmetin iretiminde tiiketilen su
miktar1 olarak nitelendirilmektedir. Yani tarimda ve fabrikalarin
dretim  hatlarinda  kullanilan su  ayak izi  olarak
nitelendirilmektedir. COVID-19 pandemisi esnasinda gida
tiketimine olan ihtiyacin artist su ayak izinin artigina neden
olmustur. Bu nedenle mavi su ayak izi de gida tiiketim su ayak izi
paydaglarinda COVID-19 pandemisi esnasinda yiiksektir.
Ozellikle kirmizi et tiiketimi, kahve ve cay tiiketimi gibi
adimlarda su ayak izi oldukca yiiksek ¢ikmaktadir. WWF
raporuna gore “bir fincan kahve i¢in 140 litre” suya ihtiyac
duyulmaktadir ~ (WWF-Tirkiye, 2014). Anket sorulan
degerlendirildiginde karantina ve kisitlamalar nedeni ile evlerde
gecirilen zamanin fazla olmasi nedeniyle ¢ay, kahve tiiketimi gibi
kisisel aligkanliklarimizda artis gézlemlenmistir. Bu da dolayli su
ayak izini arttiran énemli adimlardan birisidir. Gida tiiketimine
baglt gri su ayak izi hesaplandiginda ise COVID-19 pandemisi
oncesinde miktar 10349 m3/y1l olarak hesaplanirken, COVID-19
pandemisi esnasinda toplam gri su ayak izi ise 11692 m*/y1l olarak
bulunmustur. Gida tiretimi gergeklestirilirken agiga ¢ikan atik su
miktaridir. Ozellikle fabrikalarin iiretim bandinda olusan atik
sular ve kanalizasyon sistemine desarj edilen sular gida tiiketimi
su ayak izinin gri su adimini olusturmaktadir. Pandemi sirasinda
talep artigina bagli olarak tiiketilen gida tliriinlerine karsilik dolayli
olarak gri su ayak izinde de artis gériilmiistiir.

Tablo 3. Evsel, gida ve diger tiiketim su ayak izi sonuglar

COVID-19 Pandemisi Oncesi (m®/Kisi/y1l)

COVID-19 Pandemisi Esnasinda (m®/kisi/yil)

Evsel Tiiketim Gida Tiiketimi Diger Tiiketim

Evsel Tiiketim Gida Tiiketimi Diger Tiiketim

19741 135230 2370

25987 152881 2081

3.3. Diger Tiiketim (Dolayh Ayak izi)

Calismanin bu asamasinda ise gida tiiketimine bagl
olamayan ancak kisisel tiikketimlerimiz sonucunda dolayl olarak
su sarfiyatt olusturan sorular katilimcilara yonetilmistir.
Katilimcilara bu boliimde toplamda 10 adet soru yonetilmis ve bu
sorularin igerigi ise elektrik tiiketimi, yakit tikketimi, kiyafet ve
elektronik aligverigleri ile ilgili olup ve TL bazinda cevaplar
verilmesi istenmistir. Kisacasi endiistriyel iiriin tiiketimine bagl
sorulart kapsamaktadir. Bu kapsamda COVID-19 pandemisi
oncesi ve esnasinda elektrik, yakit kullanimi ve giyim-elektronik
aligveriglerinin  nasil  etkilendigi  incelenmistir. ~ Anket
cevaplarindan en ¢arpici olan sonug araglarin yakit tiiketimi ile
ilgili sorulara verilen cevaplarda elde edilmistir COVID-19
pandemisi Oncesindeki yakit tiiketimi COVID-19 pandemisi
esnasindaki degere gore tiiketim bedeli olarak yaklasik %50
azaldig1 belirlenmistir. Bunun en 6nemli nedeni olarak sokaga
¢tkma yasagi ve kisitlamalar olarak goriilmektedir. Bu soru
bazinda anket sorularina verilen yanitlarin az da olsa bir kisminda
artis goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak ise toplu tagimada bulag
riskinin fazla olmasindan dolayi kisisel ara¢ kullanimindaki artig
olarak yorumlanabilir. Genel olarak diger su ayak izi
hesaplamalar1 yorumlandiginda COVID-19 pandemisi 6ncesinde
toplam diger su ayak izi 2370 m’/yil olarak hesaplanirken
COVID-19 pandemisi esnasinda toplam diger su ayak izi 2081
m3/y1l olarak hesaplanmigtir. Diger bagliklardan farkli olarak bu
baslikta COVID-19 6ncesi su ayak izinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Anket sorularina verilen cevaplar incelendiginde giyim
ve elektronik aligveris harcamalarinda pandemi esnasinda azalma
gozlenmigtir. Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin olmasi, aligveris
merkezlerinin kapali olmasi, evden c¢alisma ve psikolojik
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sebeplerle giyim ve elektronik harcama bedellerinin azaldigt
diistiniilmektedir. Diger su ayak izi altinda yesil, mavi ve gri su
ayak izi hesaplamalar1 incelendiginde ise COVID-19 pandemisi
oncesinde yesil su ayak izi 952 m?/y1l, mavi su ayak izi 468 m*/yil
ve gri su ayak izi ise 941 m3/y1l olarak hesaplanmistir. COVID-19
pandemisi esnasinda ise yesil su ayak izi 843 m3/y1l, mavi su ayak
izi 414 m’/y1l ve gri su ayak izi ise 817 m¥yil olarak
hesaplanmustir.

3.4. Toplam Su Ayak izi

Anket ¢aligmasi sonunda COVID-19 pandemisi 6ncesi ve
COVID-19 pandemisi esnasindaki evsel, gida ve diger su ayak
izlerinin toplaminin kiyaslamasi yapilmistir. Bu sonuglarda kendi
arasinda yesil, mavi ve gri su ayak izi olarak da smiflandirilmig
ve Sekil 2°de gosterilmektedir. Sonuglar incelendiginde COVID-
19 pandemisi 6ncesinde toplam su ayak izi 157337 m?/y1l olarak
hesaplanirken COVID-19 pandemisi esnasinda 180954 m3/yil
olarak hesaplanmistir. Pandemi esnasinda su ayak izinde yaklasik
olarak 1.15 civarinda artig oldugu belirlenmistir. Bu artigin en
onemli nedeni pandemi sartlarinda viriisiin bulas riskini en aza
indirme dnemleri goriilebilir.

Bunlara 6rnek verecek olursak ellerimizi sik sik ve 20sn
kuralina uygun olarak yikamak, aldigimiz ambalaj iiriinlerinin
yikanmast ve acik gidalarin (meyve-sebze) gereginden fazla
yikanmasi, kisitlamalar nedeni ile restoranlarin kapali olmasi ve
buna bagl olarak evlerde tiiketilen gidalarin fazla olmasi, yine
kisitlamalar nedeni ile gida {irtinlerine ulagilamama kaygist gibi
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nedenlerden gereginden fazla aligveris yapilmasindan dolayr su
ayak izinde artis oldugu disiiniilmektedir.

200000
180000
= 160000
> 140000
= 120000
2 100000
X 80000
R
20008 o
yesil mavi gri toplam
COVID-19
PANDEMISI = 111244 = 16117 29977 157337
ONCESI
COVID-19
PANDEMISI 125164 18624 37170 180954
ESNASINDA
SU AYAK IZLERI

Sekil 2. COVID-19 pandemisi oncesi ve pandemi esnasindaki su
ayak izleri

4. Sonuc¢

Su kaynaklarinin siirdiiriilebilir bir sekilde yonetimi COVID-
19 pandemisi nedeniyle daha da 6nem kazanmistir. Pandemi
kosullarinda virlisten korunma amaciyla su tiiketimindeki artig
“su sikintisi ¢eken” iilkemizde dikkat edilmesi gereken bir konu
haline gelmektedir. Bu kapsamda su kaynaklarinin ve su
yonetiminin  dogru bir sekilde yapilmast ve halkin
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada da halkin
pandemi 6ncesi ve pandemi sirasindaki tiiketimlerine bagli olarak
su ayak izlerinin hesaplanmasi ve halkin su tiiketimine olan
farkindaliginin  arttirilmasi  amaglanmugtir.  Katilimeilarin
yanitlarina goére pandemi Oncesinde toplam su ayak izi 157337
m’/y1l olarak hesaplanirken pandemi esnasinda 180954 m?/yil
olarak hesaplanmigtir. Buna bagli olarak ankete katilan kisi
bazinda yillik su ayak izi hesaplandiginda pandemi 6ncesinde
yaklasik 1279 m? ve pandemi esnasinda ise 1471 m® su sarfiyati
tespit edilmistir. Aradaki fark yaklagik ortalama 192 m?* gibi bir
rakama tekabiil etmektedir. Arastirma sonuglarina gére COVID-
19 pandemisi ile halkin su tiiketiminin arttig1 belirlenmistir. Su
kithginin  kiiresel bir zorluk olusturdugu bilinci ile su
kaynaklarinin tasarruflu bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir.
Ornegin evsel su kullanimimi azaltmak icin dus basliklar1 ve
sifonlarda tasarruflu su sistemlerinin kullanilmasi, su kayip ve
kacaklarinin onlenmesi, ¢amasir ve bulagik makinelerinin tam
doldurulduktan sonra ¢aligtirtlmast, dis fircalarken muslugun agik
birakilmamasi, iilkemizde giinde 5 milyon ekmegin ¢6pe gittigini
disiindigiimiizde  gereginden fazla gida  aligverisinin
yapilmamasi, kullan-at kiiltiiriiniin yaygin oldugu su giinlerde
ihtiyagtan fazla kiyafet ve elektronik esya aligverisi yapilmamasi,
yakitli araglar yerine bisiklet gibi tagitlarla ulagimin saglanmasi
gibi alinacak kisisel dnemler ve yasam tarzinin degistirilmesi ile
su israfinin Oniine gegilerek gelecek nesillere siirdiiriilebilir bir
diinya birakmak biz toplumun ellerindedir.
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