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Oz

Telefon kullanim1 giinliik hayatimizin vazgegilmez bir parcasi olup, bize pek ¢ok alanda kolaylik saglamaktadir. Ancak, aligkanlik
yapmasi nedeniyle pek ¢ok olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Giin i¢inde pek ¢ok isi yaparken telefon kullaniminin devam
etmesi yapilan ise odaklanmayi zorlastirmaktadir. Bu durum, kaza veya yaralanmalarla sonuglanabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
yiiriirken telefon kullaniminin yiiriimenin spatio-temporal karakteristikleri tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Calismaya 20-30 yas arasi
53 goniillii saglikli birey (yas ortalamasi:23,00+1,60 yil; 31 kadin, 22 erkek) dahil edildi. Calismanin baslangicinda bireylerin 10
metrelik mesafeyi kendi yiiriime hizlarinda yiiriimesi istendi. Daha sonra 10 metrelik mesafeyi sirasiyla cep telefonunda miizik
dinleyerek, metin yazarak, sosyal medyada dolasarak ve oyun oynayarak tamamlamasi istendi. Biitiin bu aktiviteler sirasinda bireylerin
yiliriime karakteristikleri BTS G-Walk Yiirime Analiz Sistemi kullanilarak yiirime hizi, kadans, adim uzunlugu, ¢ift adim uzunlugu,
durus fazi, sallanma fazi, ylirlime kalitesi ve pelvis simetrisi kaydedilmistir. Yiriime sirasinda cep telefonu kullanimi nedeniyle
yliriiyiigiin hizi, kadansi, ¢ift adim uzunlugu, durus fazi, sallanma faz1 ve pelvik rotasyon simetrisinde belirgin bozukluklar goriilmiistiir
(p<0.05). Telefonlarn, yiiriirken kullanimi normal yiiriiyilis periyodunda anormal degisikliklere sebep olmakta ve yiirliyili simetrisini
bozmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli goniillii, Cep telefonu, Yiiriime analizi.

Does Telephone Use While Walking Affect Spatio-temporal
Characteristics of Gait?

Abstract

Telephone use is an indispensable part of our daily life and provides us convenience in many areas. However, it brings with it many
negativities due to its habit-forming. Continuing to use the phone while doing many things during the day makes it difficult to focus on
the work being done. This may result in an accident or injury. The aim of this study is to investigate the effect of phone use while
walking on the spatio-temporal characteristics of gait. Fifty-three healthy volunteers aged 20-30 years (mean age: 23.00+1.60 years; 31
females, 22 males) were included in the study. At the beginning of the study, individuals were asked to walk 10 meters at their own
walking speed. Afterwards, they were asked to complete the 10-meter distance by listening to music on the cell phone, texting, surfing
social media and playing games, respectively. During all these activities, the gait characteristics of individuals were recorded using the
BTS G-Walk Gait Analysis System, such as gait speed, cadence, step length, stride length, stance phase, swing phase, gait quality and
pelvic symmetry. Significant disturbances in gait speed, cadence, stride length, stance phase, swing phase and symmetry of pelvic
rotation were observed due to cell phone use during walking (p<0.05). The use of phones while walking causes abnormal changes in
the normal walking period and disrupts the gait symmetry.

Keywords: Healthy volunteer, Cell phone, Gait analysis.
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1. Giris

Teknolojinin gelismesi iletigim alanindaki yenilikleri de
beraberinde getirmistir. iletisim alanindaki gelismeler ise cep
telefonu kullanimin tiim toplumlarda artmasiyla sonuclanmigtir.
Her gecen giin artan cep telefonu kullanimi toplumun hemen her
kesiminde en fazla tercih edilen iletisim araglarindan olmustur
(Oliver & Goerke, 2007; Yang vd. 2021).

Giintimiizde sadece iletisim amaciyla degil; ayn1 zamanda
eglence, bilgi edinme gibi pek cok amacla kullanilan cep
telefonlar1 giinliik hayat1 oldukca kolaylastiran bir ara¢ haline
gelmistir. Her ne kadar giinliik hayatta kullanim kolaylig:
saglayarak yasantimizi kolaylastirsa da uzun siire veya uygun
olmayan kosullarda kullaniminda sagligimizi olumsuz yonde
etkiledigi de yapilan ¢aligmalarda gdsterilmistir (Yen vd., 2009).

Son yillarda o6zellikle gengler zamanlarimin ¢ogunu cep
telefonu kullanmaya harcamaktadir. Uzun siireli cep telefonu
kullaniminin bas agrisindan, kas-iskelet sistemi problemlerine
kadar pek ¢ok soruna sebep oldugu bildirilmistir. Bununda birlikte
uyku problemleri, dikkat eksikligi ve konsantrasyon
problemlerine de yol agtigi c¢alismalarda gosterilmistir
(Mustafaoglu vd., 2021; Yen vd., 2009).

Ozellikle gencler tarafindan giin icinde yapacaklari cogu isi
telefon araciligryla tamamlamaya calistiklari, cogunlukla da bu
isleri yaparken ayni zamanda telefon kullanimi stirdiirdiikleri
goriilmektedir (Crowley, Madeleine, & Vuillerme, 2019). Yapilan
bir calismada 31 yas altindaki yayalarin trafikte yaptiklari
kazalarinin ¢ogunlugu cep telefonu kullanimiyla
iligkilendirilmistir. Telefon kullanarak yiiriime ve karsidan karsiya
geeme sirasinda azalmis dikkat, ¢evreye karsi farkindaligin
azalmasi nedeniyle yayalardan kaynaklanan kazalarin giderek
arttig1 belirtilmistir (Nasar & Troyer, 2013).

Calismamizin amact yiiriirken telefon kullanimin yiiriimenin
spatio-temporal karakteristikleri iizerine etkisini arastirmaktir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Katihhmcilar

Calisma, Pamukkale Universitesi’nde 6grenim géren 20-30
yas arast bireyler arasinda calismanin dahil olma kriterlerini
karsilayan goniilliilerin katilimi ile gergeklestirildi. Goniilliilerin
hepsi ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve yazili olarak onamlari
alindi. Bu ¢aligma 1964 yilinda yayimlanan ve 2013 yilinda revize
edilen Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun sekilde
gerceklestirildi.

2.1.1. Dahil Edilme ve Hari¢c Tutulma Kriterleri

Akilli telefon sahibi olan, telefonun mesajlagma, sosyal
medya, oyun gibi farkli 6zelliklerini kullanabilen bireyler dahil
edildi. Yiriimeyi ve/veya telefonun dokunmatik ekranim
kullanmasini1 gerektiren gorevleri yapmayi etkileyebilecek bilinen
norolojik ve/veya ortopedik problemi olanlar c¢aligma disi
birakildi.

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine gore 82 kisi davet
edildi. 19 kisi degerlendirmeleri tamamlamadi. Calisma 20-30 yas
aras1 53 bireyin (31 kadin, 22 erkek) katilimiyla tamamlandi.
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2.2. Degerlendirme Yontemleri

alindiktan  sonra
BTS G-Walk

Katilimcilarin ~ demografik  bilgileri
ylirimenin  spatio-temporal karakteristikleri
Yiiriime Analiz Sistemi ile degerlendirildi.

2.2.1. Yiiriimenin Degerlendirilmesi

BTS G-Walk Yiiriime Analiz Sistemi kullanilarak hastanin
L5-S1 seviyesine takilan analiz portu ile sonucglar bluetooth
aracilifiyla Dbilgisayara aktarilmaktadir. Analiz sonucunda
yiirimenin hiz, kadans, adim uzunlugu, durus ve sallanma fazlari
gibi  spatio-temporal parametrelerinin  yan1 swra pelvis
kinematigine ait bilgiler de elde edilmektedir (Unal vd., 2021).

20-30 yas arast yetigkin bir bireyde yiirlyiisiin spatio-
temporal karakteristiklerine ait normatif degerler su sekildedir:
adim uzunlugu 70-80 cm, ¢ift adim uzunlugu 150-165 cm, adim
uzunlugunun boy uzunluguna orant %49-50,7, yiirime hizi
erkeklerde 1,36 m/sn ve kadinlarda 1,33-1,34 m/sn’dir. Dakikada
60 ve daha az adim sayis1 yavas, 80-90 adim orta ve 120’den fazla
adim sayist ise hizli yiiriime temposunu ifade etmektedir.
Yiiriiylisiin %60-63’iinii durug faz1 ve %37-40’11 sallanma fazi
olusturmaktadir (Gouelle, Mégrot, & Miiller, 2018).

Olgiimler sirasinda ilk 6nce 10 metrelik bir mesafe
belirlenerek  katilimcilardan kendi belirledikleri tempoda
yiirlimeleri istendi. Daha sonra kendi akilli telefonlarini
kullanarak sirasiyla miizik dinleyerek, metin yazarak, sosyal
medyada dolasarak ve oyun oynayarak ayni mesafeyi yiiriimeleri
istendi.

Ikinci 6lgiim icin miizik dinleme gorevi sirasinda kendi
miizik arsivlerinden kendi belirledikleri miizikleri dinleyerek
yiirtimeleri istendi.

Ugiincii l¢iim i¢in metin yazma goérevinde telefonun akalls,
otomatik klavyesi kapali olacak sekilde “Ben Pamukkale
Universitesi’nde 6grenciyim.” ciimlesini yazmalar1 istendi.

Doérdiincii 6lgiim icin sosyal medya kullanimi ve besimci
6l¢lim i¢in oyun oynama sirasinda da katilimcilar telefonlarinda
yiikklii olan ve wuygulamasina alisik olduklart programlari
kullandilar.

2.3. istatistiksel Analiz

Referans caligmada elde edilen etki biiyiikliigiiniin diigiik
diizeyde oldugu (Mp?=0,17) gorildi (Haga  vd.
2015). Referans galismadaki ~ sonuglardan  yola  ¢ikarak
daha yiiksek diizeyde  bir  etki  biyikligi de elde
edebilecegimizi (np?=0,5) varsayarak yaptigimiz ~ giic  analizi
sonucunda, calismayaen az 50 kisi alindiginda %95
giiven diizeyinde %90 gii¢ elde edilebilecegi hesaplandi. Veriler
SPSS Statistics 21.0 paket programiyla analiz edildi. Siirekli
degiskenler ortalama + standart sapma (Ort+SS) ve kategorik
degiskenler de say1 (n) ve ylizde (%) olarak verildi. Verilerin
normal dagilima uygunluklart Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelendi. Bagimli grup karsilastirmalarinda, parametrik test
varsayimlari saglandiginda Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi;
parametrik test varsayimlari saglanmadiginda ise Friedman Testi
kullanildi. Farklilig1 yaratan verileri test etmek i¢in parametrik
test varsayimlar1 saglandiginda iki es arasindaki farkin dnemlilik
testi; parametrik test varsayimlari saglanmadiginda ise Wilcoxon
Isaretli Sira testi uygulandi. Istatistiksel test sonuglarinda
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya katilan 53 bireyin yas ortalamasi 23,00+1,60 yil
ve viicut kitle indeksi 22,30+3,98 kg/m*’dir. Katilimcilarm
demografik bilgileri Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilar (n=53)

Degiskenler n (%)
Cinsiyet

Kadin 31 (58,5)

Erkek 22 (41,5)

Ort £ Ss

Yas (onl) 23,00+1,60
Boy uzunlugu (cm) 170,7949,00
Viicut agirligi (kg) 65,69+16,25
Viicut kitle indeksi (kg/m?) 22,30+3,98

3.2. Katihmcilarin Yiiriime Karakteristikleri

Yapilan ilk degerlendirmede yiiriime hiz1 ortalamasi
1,3240,19 m/sn, kadans 111,57£15,23 adim/dk ve yliriime
dongiisii simetrisi %96,61 olarak bulundu.

Yirtime sirasinda cep telefonu kullanimi nedeniyle
yiirliyiisiin hizi, kadansi, sag ve sol ¢ift adim uzunlugu, sag ve sol
durus fazi, sag ve sol sallanma faz1 ve pelvik rotasyon
simetrisinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi
(p<0,05).

Yiirime hizt ve kadansinin en fazla azaldigi, cift adim
uzunlugunun kisaldigi ve pelvik rotasyon simetrisinin en ¢ok
bozuldugu goérevin metin yazarak yiliriime oldugu gorildi.
Bununla birlikte miizik dinleyerek yiiriime sonucunda sag ve sol
durus fazinda kisalma, sag yiirime kalitesi ve pelvik tilt
simetrisinde azalma tespit edildi. Yiiriimenin spatio-temporal
parametreleri Tablo 2’de detayli olarak gdsterildi.

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Tablo 2. Yiiriimenin Spatio-temporal Karakteristikleri

. iki . e o . Dn o o B . .
Yiiriime Ik sleiim @ ) "nclz IJQ?IIC;I Nor(junfu ! eﬁlnc;
Karakteristikleri Ort+Ss olgum( ) olg:um‘ ) olgum( ) olgum( ) F P
Ort = Ss Ort £ Ss Ort = Ss Ort = Ss
Kadans (adim/dk) 111,57£15,23 | 114,23%6,59 | 103,90=7,80 | 105,11=7,58 | 105,9548,13 | 116,46 | 0,0001"
Yiiriime hizi (m/sn) 1.32+0.19 1,2940,15 1,070,183 1,1120,16 1,100,18 | 52,12 | 0,0001°
Sol adum uzunlugunun 49324197 | 49.93+1.85 | 49.47+1.70 | 49,58+175 | 49,77£1.09 | 097 | 0330%
boya orani (%)
Sag adum uzunlugunun 50,67+1,97 | 50,06+1,85 | 50,52+1,70 | 50,41£1,75 | 50,22+1,09 | 139 | 0,235%
boya orani (%)
Sol ¢ift adim uzunlugu (m) 1,40+£0.17 1,38+0.15 1235017 | 126%0.13 1240,14 | 26,62 | 0,0001°
Sag ¢ift adim uzunlugu (m) | 1,40£0,19 13640,13 1254020 | 127014 | 1,24+0.15 | 18,70 | 0,0001°
Sol durus fazt (%) 58885196 | 58.48+155 | 59324187 | 59,3942,09 | 59,44:2,11 | 8,96 | 0,0001°
Sag durus fazi (%) 58.81+1,59 | 58,74+1,94 | 59.41£1,96 | 59.26+2,07 | 58,524542 | 12,53 | 0,014°
Sol sallanma fazi (%) 41,11£1,96 | 41,51£1,55 | 40,06:4,66 | 40,602,009 | 40,55:2,11 | 3,01 | 0,045°
Sag sallanma fazi (%) 41,19£1,59 | 41255194 | 39,97+4.89 | 40,7342,07 | 40,73=2,13 | 1421 | 0,007°
Z;”me dongiisii simetrisi | ¢ 1349 | 96684233 | 97324147 | 97.08+138 | 96.89+1.69 | 8.71 0,069"
0,
Sol yiiriime kalitesi (%) 962142,47 | 96281224 | 96.86:2.40 | 96,50+2.57 | 96.40+2.73 | 1.41 | 0232°
Sag yiiriime kalitesi (%) 96,59:2.07 | 96.15:2.48 | 96.40£2,05 | 96.39+2.33 | 96,30+2.45 | 0,78 | 0537°
Pelvik tilt simetrisi (%) 623622420 | 60.,79£22.17 | 63.43£21,85 | 64.10£21,00 | 63,24+22.66 | 026 | 0.836°
TN T ————
(;Wk obliklik simetrisi 98,04+1,69 | 98,07+1,51 | 98254094 | 9825+131 | 9829+1,03 | 151 | 0,824°
0,
Pelvik rot metrisi
(; )V’ Totasyon Stmetrist 98,08£1,92 | 97,9442.83 | 96,28+7.44 | 96,35+6,06 | 96,52+3.96 | 15,16 | 0,004"
0,

I1k 8lgiim: Telefon kullanmadan yiiriime, Tkinci 8l¢iim: Miizik dinleyerek yiiriime, Ugiincii 6l¢iim: Metin yazarak yiiriime, Dérdiincii
6lgiim: Sosyal medyada dolasarak yiiriime, Besinci 6l¢iim: Oyun oynayarak yiiriime, ® Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi,

b Friedman Testi
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3.3. Telefon Kullanarak Yiiriime Sirasindaki
Spatio-temporal Karakteristiklerin
Karsilastirilmasi

Yiiriime sirasinda telefon kullaniminin yiirlimenin bazi
spatio-temporal karakteristiklerini degistirdigi goriildi. Mizik
dinleyerek yiiriime sirasinda sadece yiiriime kadansinda artig
(p=0,0001) gdzlenirken, metin yazarak yiiriime sirasinda kadans,
hiz, ¢ift adim uzunlugu, durus ve sallanma fazlar1 ve pelvik
rotasyon simetrisinin degistigi goriildii (p<0,05). Yiiriirken sosyal
medyada dolagsmanin yiiriimenin kadansi, hizi, cift adim

uzunlugu, sag-sol durus fazi, sag sallanma fazi ve pelvik rotasyon
simetrisini degistirdigi saptand1 (p<0,05). Oyun oynarken
yiirimenin hiz, kadans, ¢ift adim uzunlugu, sol sallanma fazi ve
pelvik rotasyon simetrisini azalttigt tespit edildi (p<0,05). Cep
telefonu kullanarak yiiriime sirasinda spatio-temporal yiiriime
karakteristiklerindeki olusan farkliliklar Tablo 3°te detayli olarak
verildi.

Tablo 3. Cep Telefonu Kullanarak Yiiriime Swrasinda Spatio-Temporal Yiiriime Karakteristiklerindeki Degisim

;:::]I(I:Zristikleri pi2 pi? pi- p* p?? pr p*s p p3s p*s
Kadans (adim/dk) 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,076 0,010 0,234
Yiiriime hizi (m/sn) 0,402 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,085 0,127 0,634
Sol ¢ift adim uzunlugu (m) 0,465 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,099 0,454 0,274
Sag cift adim uzunlugu (m) 0,950 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,333 0,858 0,335
Sol durus fazi (%) 0317 | 0,004 | 0,005 | 0,004 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,911 | 0,753 | 0,667
Sag durus fazi (%) 0,908 0,003 0,037 0,143 0,004 0,119 0,075 0,400 0,394 0,866
Sol sallanma fazi (%) 0,317 0,044 0,551 0,004 0,017 0,288 0,0001 0,176 0,433 0,268
Sag sallanma fazi (%) 0,944 0,003 0,012 0,077 0,004 0,063 0,039 0,521 0,463 0,920
Zﬁ”k rotasyon simetrisi 0,101 | 0,0001 | 0,005 | 0,001 | 0,042 | 0,121 | 0,011 | 0,633 | 05580 | 0204

ITelefon kullanmadan yiiriime, 2 Miizik dinleyerek yiiriime, > Metin yazarak yiiriime, # Sosyal medyada dolasarak yiiriime,

5> Oyun oynayarak yiiriime

Goddard ve ark. (2018) yas ortalamas1 21 yil olan 15 saglikli
bireyin metin yazarken yiiriime parametrelerindeki degisimi
inceledikleri ¢aligmalarinda postiiral salinimin arttigin1 ve adim
uzunlugu, ¢ift adim uzunlugu ve yiiriime hizinda belirgin azalma
oldugunu tespit etmislerdir. Onefroi ve ark. (2020) geng yetiskin
35 bireyin katildig1 ¢aligmalarinda yiiriirken telefonla konusma ve
mesajlagmanin postiiral kontrolii bozarak yiirlime simetrisini
azalttigini bildirmiglerdir.

Benzer sekilde Crowley, Madeleine & Vuillerme’nin (2019)
caligmalarinda 10 geng¢ yetiskin bireyden normal yiiriime
temposunda ve hizli yiiriime temposunda istenilen metni yazarak
ylriimelerini istenmistir. Elde ettikleri sonuglara gore her iki
yiirime temposunda da metin yazarak yiiriimenin, telefon
kullanmadan yiiriime sirasinda elde edilen parametrelerden daha
bozuk oldugunu belirtmiglerdir. Bizim sonuglarimiz da metin
yazarak yiirlime sirasinda kadans, hiz, ¢ift adim uzunlugu, durus
ve sallanma fazlar1 ve pelvik rotasyon simetrisinin azaldigini
gostermistir.

Yiirtime hizi dismenin énemli bir belirleyicisidir. Yiriirken
cep telefonuyla ilgilenmek yiirlime hizinda azalmaya neden
olarak kisiyi diigmelere karst agik hale getirir (Hollman vd., 2007,
Moyer vd., 2006). Nasar ve Troyer (2013) toplum iginde
mobilitesini saglarken cep telefonu kullanan yayalarin diisme
sikliginin daha fazla oldugunu ve siiriicii kaynakli trafik
kazalarindan sonra en ¢ok telefon kullanarak trafikte dolasan
yayalardan kaynakli yaralanmalar ortaya ¢iktigini bildirmislerdir.

e-ISSN: 2148-2683

Laatar ve ark. (2017) genglerde ve yaglilarda telefon
kullanimin postiiral stabilite ve mobilite iizerine etkilerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda telefonla konugma, birini arama ve
miizik dinleme goérevleri sirasinda hem genglerde hem de yash
bireylerde telefon kullanimi sirasinda postiiral stabilitenin
bozuldugunu ve yiiriime hizinin diistiigiini bildirmislerdir. Bizim
sonu¢larimiz da miizik dinleyerek yiirime sirasinda yiiriimenin
hizinda anlamli diizeyde azalma oldugunu gostermistir.

4. Sonuc¢

Yiriime sirasinda cep telefonu kullanimi hiz, kadans, adim
uzunlugu, durus ve sallanma fazlar1 gibi spatio-temporal
ozelliklerini bozmaktadir. Giinliik isler sirasinda cep telefonu
kullaniminin artmasi yapilan ise odaklanmay1 ve konsantrasyonu
azaltmaktadir. ~ Telefon  kullanimi  nedeniyle  yiiriime
parametrelerinde ortaya ¢ikan bozulmalar, kazalar veya
yaralanmalara yol agabilmektedir. Dolayisiyla giinliik yasam
sirasinda sikga yaptigimiz yliriime aktivitelerini giivenli bir
ortamda yapabilmek icin cep telefonu kullanimi gibi dikkati
dagitacak durumlardan kaginilmasini dneriyoruz.

5. Tesekkiir

Aragtirmacilar  ¢alismaya dahil olan
katkilarindan dolay1 tesekkiir etmektedirler.

tim  bireylere
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