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Öz 

Thymbra spicata L. (zahter) bitkisi, başta Hatay olmak üzere, Gaziantep, Kilis ve ülkemizin akdeniz iklim kuşağında doğal olarak 

yetişmekte ve genellikle baharat olarak kullanılmaktadır. Bu çalışma, Hatay ilinden toplanan Thymbra spicata L. bitkilerinin uçucu yağ 

oran ve kompozisyonlarını belirlemek amacıyla yapılmıştır. Uçucu yağ içeriklerini analiz etmek için GC-MS (Gaz Kromatografi Kütle 

Spektrometresi) kullanılmıştır. Çalışmada kullanılan uçucu yağlar bitki taze herbalarından su distilasyonu yöntemiyle elde edilmiş ve 

uçucu yağ oranı %2.73 olarak belirlenmiştir. Bitkide tespit edilen toplam bileşenlerin %99.45'ini temsil eden 22 farklı bileşen 

tanımlanmıştır. Zahter bitkisinden elde edilen ana bileşenler, cymene (%7.17), c-terpinene (%12.30), o-cymene (%10.05), ve carvacrol 

(%65.15) olarak tespit edilmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Thymbra spicata L., Zahter, Uçucu yağ, Gaz kromatografisi. 

 

Determination of Essential Oil Content and Components of  

Thymbra spicata L. (Zahter/Karabaş Kekiği) Plant Growing in Hatay 

Region 
Abstract 

Thymbra spicata L. (zahter) plant is generally used as a spice in our country and grow under Mediterterinanean climate zones of our 

country, especially in Hatay, Gaziantep, and Kilis. This study was carried out to determine the essential oil content and compositions 

of Thymbra spicata L. plants collected from Hatay province. GC-MS (Gas Chromatography Mass Spectrometry) was used to analyze 

essential oil contents of zahter and determine its compositions. The essential oils used in this study were obtained from fresh herbs by 

using water distillation method, and the essential oil rate was determined as 2.73%. 22 different components were identified, 

representing 99.45% of the total components detected in the plant. The main components obtained from zahter were determined as 

cymene (7.17%), c-terpinene (12.30%), o-cymene (10.05%), and carvacrol (65.15%). 
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1. Giriş 

Tıbbi ve aromatik bitkiler her geçen gün artmakta olan iç 

talep ve dış pazar nedeniyle ülkemiz için ekonomik açıdan 

oldukça önem arzetmektedir (Türkmen, 2021). Günümüzde tıbbi 

bitkilerin aktiviteleri üzerine yoğun bir ilgi vardır. (Taşgın ve Asil, 

2021). Bu bitkilerden elde edilen uçucu yağlar blimsel ve ticari 

olarak birçok kullanım alanına sahiptir (Soylu, ve ark. 2020). 

Ülkemizin önemli tıbbi ve aromatik bitkileri içinde yer etmiş olan 

kekik, Türkiye’de yıllık yaklaşık 20 bin ton üretim ile dünyadaki 

gereksinimin yaklaşık %70’ini karşılamaktadır (Başer, 2002; 

Trumpy, 2012). Ülkemiz, 2019 yılı verilerine göre 108 ülke ile 

serbest bölgelere büyük oranlarda kekik ihracatı yapmıştır. 

Yapılan bu ihracatlarda; Almanya Hollanda ve Amerika Birleşik 

Devletleri bu ülkeler arasında ilk sıralarda yer almaktadır. 

Ülkemiz genelinde elde edilen verilere göre kekik üretimi 

açısından en büyük paya sahip şehirler Denizli, Hatay, Aydın, 

Manisa, Antalya ve Uşak’tır (Tunca ve Yeşilyut, 2017). Ülkenin 

önemli ihracat ürünlerinden kekiğin önceki yıllarda doğadan 

toplanma oranı %95 civarındayken, bugün bu oran % 9 

düzeylerine kadar inmiştir. (Tarım ve orman bakanlığı, 2020) 

Tüm dünyada aroma ve çeşni elde etmede yaygın bir şekilde 

kullanılan kekik, 60 farklı tür bitkinin genel ismidir. Bunlar içinde 

hususiyetle, Satureja, Thymus, Thymbra, Origanum ve 

Coridothymus cinsleri hem yayılım olarak hemde ekonomik 

açıdan büyük önem arz etmektedir (Başer, 1994). Türkiye’de 

kekik ismiyle malum; Origanum, Thymus, Satureja, 

Coridothymus ve Thymbra cinslerin türlerinden bazıları doğadan 

toplama şeklinde iken bazıları ise tarımı yapılmak suretiyle elde 

edilmektedir. Türkiye’de Satureja cinsine ait olan türler, ticareti 

yapılan mühim kekik türlerindendir. Bahsi geçen bu türlerin, 

yayılma alan ve populasyanlarının doğadaki vaziyetleri 

hususunda yeterli malumat yoktur (Satıl ve ark., 2002).  

Türkiye’de yayılış gösteren kekik türlerini incelediğimiz 

zaman Coridothymus cinsinden 1 tür, Origanum cinsinden 23 tür 

ve 27 takson (% 65’i endemik), Satureja cinsinden 14 tür (%28’i 

endemik), Thymus cinsinden 38 tür (%52’si endemik) ve Thymbra 

cinsinden 2 tür ön plana çıkmaktadır (Başer, 1993; Başer, 1994; 

Baydar, 2005; Baydar ve Arabacı 2013). Sınıflandırmalar ve 

veriler göz önünde bulundurulduğunda, Origanum sınıfının 

%60’ı ülkemiz sınırları içerisinde yetişmektedir. Bu bağlamda 

ülkemiz Origanum cinsinin anavatanı konumundadır (Kintzios, 

2002). 

Araştırmada kullanılan Lamiaceae (Labiatae) familyasına ait 

olan T. spicata L. bitkisinin eşanlamlıları; Thymbra verticillata L. 

Thymbra ambigua E. D. Clarke, Thymbra spicata var. spicata L, 

(Davis, 1982; The Plant List, 2015). Ülkemizde ise zahter, sater, 

zater, kara kekik, karabaş kekik (Baytop, 1999; Akdoğan ve ark., 

2014) şeklinde karşılık bulmaktadır. İngilizce ismi ise Zaatar 

şeklindedir (United Nations, 2010).   

Ülkemiz topraklarının büyük bir kısmı organik maddece fakir 

olup (Kuzucu, 2017), yetiştirilecek olan bitkilerde organik madde 

kullanımı, tarımsal topraklarda hem toprak fiziksel koşullarını 

hem de mahsul verimini iyileştirir (Kuzucu, 2019; Atasever ve 

ark., 2020; Ertekin ve ark., 2020; Ertekin ve Çalmakçı, 2020). 

Gıda olarak tüketimi ise T. spicata’nın, kurutulmuş yaprak ve 

çiçekleri biçimindedir. İlkbahar mevsiminde taze sürgün olarak 

toplanıp bunlardan ürün alma şeklindedir. Su buharı 

distilasyonuyla, kurutulmuş toprak üstü bölümlerinden uçucu yağ 

‘kekik yağı’ ve geri kalan yağ altındaki su ‘kekik suyu’ biçiminde 

değerlendirilir (Baytop, 1999; Şekeroğlu, 2008). 

T. spicata’nın toplanması genelde ilkbahar mevsimin erken 

süreçlerinde genç sürgünler ile başlar. Çiçeklenme döneminden 

tohum bağlama dönemine değin devam eder. Geç hasattan 

kurutulmuş toprak üstü bölümlerde ise eflatun renginde çiçekler 

ve bir miktar da tohum bulunabilmektedir. (Şekeroğlu, 2010). 

Gıda sektöründe ve özellikle baharatlarda, tüketici talepleri 

ve yasal gereklilikler nedeniyle kalite kontrol çok önemli olup 

(Asil, 2021) bu bağlamda üreticilerin maksimum düzeyde dikkatli 

ve titiz davranmaları gerekmektedir. Bu bitkiden elde edilen 

kurutulmuş çiçek hali yahut yapraklarından yapılan karışımın (% 

1-5) halk ilacı olarak kullanımı mevcuttur. Çiçekli bir dal veya 

birkaç yaprak sıcak su içine atılıp sarımsı bir renge bürününceye 

kadar bekletilir ve yapılan infüzyon suya atılan kısımlar 

çıkarılarak çay olarak tüketilir (Baytop, 1999). 

Toprak üstü bölümü, bitkinin keskin kokuya sahip uçucu 

yağını barındırmaktadır (Kaya ve ark., 2013). Bahsedilen bu 

uçucu yağın içerisinde yoğun olarak bulunan bileşikler p-simen, 

y-terpinen ve karvakrol şeklindedir ve bunların yanı sıra timol, α-

pinen, α-terpinen, mirsen, fi-karyofillen, gibi diğer bileşikler 

düşük oranda bulunmaktadır. (Müller-Riebau ve ark., 1997; Hancı 

ve ark., 2003; Baydar ve ark., 2004; Kılıç, 2006; Ünlü ve ark., 

2009; Kızıl, 2010; Markovic ve ark., 2011; Kaya ve ark., 2013). 

2. Materyal ve Metot 

2.1. Materyal 

Çalışmada kullanılan bitki örnekleri Hatay ili Dörtyol 

ilçesinde yetişen bitkilerden elde edilmiş olup analizler Hatay 

Mustafa Kemal üniversitesi, tarla bitkileri bölümü, tıbbi bitkiler 

laboratuvarında yapılmıştır. 

2.2. Metot 

2.2.1. Bitki Uçucu Yağlarının Elde Edilmesi 

Çalışmamızda kullanılan uçucu yağlar bitki taze 

herbalarından (500 g) su distilasyonu yöntemiyle elde edilmiştir. 

Bitkilerin uçucu yağları clevenger sisteminde 3 saatlik buhar 

distilasyonu ile elde edilmiştir. Distilasyon sonucu elde edilen 

uçucu yağlar analizleri yapılıncaya kadar +4 oC’de koyu renkli 

cam şişelerde saklanmıştır (Türkmen ve Mert, 2020). 

2.2.2. Uçucu Yağ Bileşenlerinin Belirlenmesi 

Kekik taze herba uçucu yağ bileşenlerinin belirlenmesi gaz-

kromatogafisi yöntemi ile saptanmıştır. Uçucu yağ bileşenlerinin 

belirlenmesinde Thermo Scientific ISQ Single Quadrupole model 

Gaz Kromatogafi cihazı kullanılmış ve aşağıdaki şartlar altında 

işlem gerçekleştirilmiştir. TR-FAME MS model, %5 Phenyl 

Polysilphenylene-siloxane, 0.25 mm iç çap x 60 m uzunlukla, 

0.25 µm film kalınlığına sahip kolon kullanılmıştır. Taşıyıcı gaz 

olarak 1 mL dk-1 akış hızında helyum (% 99.9) kullanılmıştır. 

İyonizasyon 22 enerjisi 70 eV, kütle aralığı m/z 1,2-1200 amu 

olarak ayarlanmıştır ve veri toplanmasında tarama modu (Scan 

Mode) kullanılmıştır. MS transfer line sıcaklığı 250 °C, MS 

iyonizasyon sıcaklığı 220 °C, enjeksiyon port sıcaklığı 220 °C, 

kolon sıcaklığının başlangıç değeri 50 °C’ye ayarlanarak 3°Cdk-1 

ısı artırımı yapılarak 220 °C sıcaklığa kadar spektrumları 

kullanılarak (Wiley 9) tanımlanmıştır (Kara ve ark., 2020. Yipel 

ve Ark, 2021).  
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3. Araştırma Sonuçları ve Tartışma 

Araştırmada Hatay yöresinde yetişen T. spicata L. 

bitkilerinden elde edilen yaş herba örneğinde uçucu yağ oranı 

%2.73 olarak belirlenmiştir. Zahter (T. spicata L.) bitkisinden elde 

edilen uçucu yağ bileşenlerine ait kromotogram Şekil 1. de, 

bileşenler ve değerleri ise Tablo 1. de belirtilmiştir.  

Yaş herbaya ait uçucu yağ bileşenleri incelendiğinde elde 

edilen ana bileşenler, cymene (%7.17), c-terpinene (%12.30), o-

cymene (%10.05), ve carvacrol (%65.15) olarak tespit edilmiştir 

(Tablo 1.). 

 

Şekil. 1. Thymbra spicata L. Bitkisinin Uçucu Yağ 

Kromotogramı 

 

Tablo. 1. Thymbra spicata L. Bitkisinin Uçucu Yağ Bileşenleri ve 

Değerleri 

RT Bileşenler SI RSI Alan % 

3.1 D-Limonene 954 957 0.12 

3.41 α-Pinene 987 994 0.41 

3.47 α-Phellandrene 981 983 0.77 

4.04 Camphene 953 956 0.06 

4.76 β-Pinene 945 982 0.08 

5.61 3-Carene 918 926 0.06 

6 Myrcene 972 984 0.62 

6.31 Cymene 988 993 7.17 

6.83 Limonene 959 960 0.17 

7.08 β-Phellandrene 946 970 0.11 

8.17 ç-Terpinene 992 993 12.3 

8.95 o-Cymene 981 982 10.05 

14.65 1-Octen-3-ol 980 987 0.11 

15.79 Sabinene hydrate 957 972 0.1 

19.9 Caryophyllene 985 989 0.49 

20.37 trans-Caryophyllene 989 992 0.59 

20.54 Terpinen-4-ol 972 977 0.16 

24.28 Isoborneol 922 955 0.1 

33.72 Caryophyllene oxide 984 988 0.55 

38.51 Spathulenol 936 943 0.1 

40.42 Thymol 949 962 0.18 

41.68 Carvacrol 972 973 65.15 

Toplam     99.45 

*Tabloda oranları 0.05 ve altı olan bileşenler dikkate alınmamıştır. 

SI: Kütüphane spektrumu için eşleştirme faktörü. 

RSI: Kütüphane spektrumu için ters eşleştirme faktörü. 

RT: Alıkonma zamanı. 

 

Bu çalışmada Hatay florasından elde edilen T. spicata L. 

bitkisinin uçucu yağ oranı ile uçucu yağ bileşenleri tespit 

edilmiştir. Uçucu yağ verimi ve uçucu yağ bileşenlerinin önceki 

çalışmalarla benzerlik gösterdiği belirlenmiştir. (Müller-Riebau 

ve ark., 1997; Hancı ve ark., 2003; Baydar ve ark., 2004; Kılıç, 

2006; Ünlü ve ark., 2009; Kızıl, 2010; Markovic ve ark., 2011; 

Kaya ve ark., 2013). Uçucu yağ carvacrol oranları açısından 

incelendiğinde Hatay florasında Mavi ve ark., (2020) yaptığı 

çalışma ile benzerlik gösterdiği tespit edilmiştir. 

4. Sonuç 

Ülkemizin önemli tıbbi ve aromatik bitkieri arasında yer 

alan zahter ile ilgili fazla çalışma bulunmaması, bu çalışmada 

belirlenen değerlerin ileride yapılacak olan araştırma ve 

çalışmalara destek olabileceği düşünülmektedir. Günümüzde tıbbi 

ve aromatik bitkiler ve geleneksel ürünlere olan ilgi önemli ölçüde 

artış göstermektedir. Ülkemizde Gaziantep, Kilis ve Hatay başta 

olmak üzere kahvaltılık, baharat ve çeşitli hastalıkların 

tedavisinde kullanılan zahterin uygun ortam ve koşullarda bilinçli 

bir şekilde yetiştirilmesiyle gerek iç gerekse dış ticaretimizde 

katma değer açısından önemli bir yeri olabileceği 

düşünülmektedir.  
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