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Oz

Thymbra spicata L. (zahter) bitkisi, basta Hatay olmak tiizere, Gaziantep, Kilis ve iilkemizin akdeniz iklim kusaginda dogal olarak
yetismekte ve genellikle baharat olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, Hatay ilinden toplanan Thymbra spicata L. bitkilerinin ugucu yag
oran ve kompozisyonlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ugucu yag igeriklerini analiz etmek i¢in GC-MS (Gaz Kromatografi Kiitle
Spektrometresi) kullanilmigtir. Caligmada kullanilan ugucu yaglar bitki taze herbalarindan su distilasyonu yontemiyle elde edilmis ve
ucucu yag orani %2.73 olarak belirlenmistir. Bitkide tespit edilen toplam bilesenlerin %99.45'ni temsil eden 22 farkli bilesen
tanmimlanmigtir. Zahter bitkisinden elde edilen ana bilesenler, cymene (%7.17), c-terpinene (%12.30), o-cymene (%10.05), ve carvacrol
(%65.15) olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Thymbra spicata L., Zahter, Ugucu yag, Gaz kromatografisi.

Determination of Essential Oil Content and Components of
Thymbra spicata L. (Zahter/Karabas Kekigi) Plant Growing in Hatay
Region

Abstract

Thymbra spicata L. (zahter) plant is generally used as a spice in our country and grow under Mediterterinanean climate zones of our
country, especially in Hatay, Gaziantep, and Kilis. This study was carried out to determine the essential oil content and compositions
of Thymbra spicata L. plants collected from Hatay province. GC-MS (Gas Chromatography Mass Spectrometry) was used to analyze
essential oil contents of zahter and determine its compositions. The essential oils used in this study were obtained from fresh herbs by
using water distillation method, and the essential oil rate was determined as 2.73%. 22 different components were identified,

representing 99.45% of the total components detected in the plant. The main components obtained from zahter were determined as
cymene (7.17%), c-terpinene (12.30%), o-cymene (10.05%), and carvacrol (65.15%).

Keywords: Thymbra spicata L., Zaatar, Essential oil, Gas chromatography.

* Sorumlu Yazar: oguzhankocer@hotmail.com

http://dergipark.cov.tr/ejosat 446



http://dergipark.gov.tr/ejosat
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-0104-7586#:~:text=https%3A//orcid.org/0000-0002-0104-7586
mailto:oguzhankocer@hotmail.com
mailto:oguzhankocer@hotmail.com

European Journal of Science and Technology

1. Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler her gegen giin artmakta olan ig
talep ve dis pazar nedeniyle lilkemiz igin ekonomik agidan
olduk¢a 6nem arzetmektedir (Tilirkmen, 2021). Giiniimiizde tibbi
bitkilerin aktiviteleri lizerine yogun bir ilgi vardir. (Tasgin ve Asil,
2021). Bu bitkilerden elde edilen ugucu yaglar blimsel ve ticari
olarak bir¢ok kullanim alanina sahiptir (Soylu, ve ark. 2020).
Ulkemizin énemli tibbi ve aromatik bitkileri icinde yer etmis olan
kekik, Tiirkiye’de yillik yaklasik 20 bin ton iiretim ile diinyadaki
gereksinimin yaklastk %70’ini karsilamaktadir (Baser, 2002;
Trumpy, 2012). Ulkemiz, 2019 yil1 verilerine gore 108 iilke ile
serbest bolgelere bilyiikk oranlarda kekik ihracati yapmigtir.
Yapilan bu ihracatlarda; Almanya Hollanda ve Amerika Birlesik
Devletleri bu iilkeler arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
Ulkemiz genelinde elde edilen verilere goére kekik iiretimi
acgisindan en biiyiik paya sahip sehirler Denizli, Hatay, Aydin,
Manisa, Antalya ve Usak’tir (Tunca ve Yesilyut, 2017). Ulkenin
onemli ihracat {iriinlerinden kekigin onceki yillarda dogadan
toplanma oram1 %95 civarindayken, bugin bu oran % 9
diizeylerine kadar inmistir. (Tarim ve orman bakanligi, 2020)

Tiim diinyada aroma ve ¢esni elde etmede yaygin bir sekilde
kullanilan kekik, 60 farkl: tiir bitkinin genel ismidir. Bunlar iginde
hususiyetle, Satureja, Thymus, Thymbra, Origanum ve
Coridothymus cinsleri hem yayilim olarak hemde ekonomik
acidan biiyiik 6nem arz etmektedir (Baser, 1994). Tiirkiye’de
kekik ismiyle malum, Origanum, Thymus, Satureja,
Coridothymus ve Thymbra cinslerin tiirlerinden bazilart dogadan
toplama seklinde iken bazilari ise tarimi yapilmak suretiyle elde
edilmektedir. Tiirkiye’de Satureja cinsine ait olan tiirler, ticareti
yapilan miithim kekik tiirlerindendir. Bahsi gegen bu tiirlerin,
yayllma alan ve populasyanlarinin dogadaki vaziyetleri
hususunda yeterli malumat yoktur (Satil ve ark., 2002).

Tirkiye’de yayilis gosteren kekik tiirlerini inceledigimiz
zaman Coridothymus cinsinden 1 tiir, Origanum cinsinden 23 tiir
ve 27 takson (% 65’1 endemik), Satureja cinsinden 14 tiir (%28’1
endemik), Thymus cinsinden 38 tiir (%52’si endemik) ve Thymbra
cinsinden 2 tiir 6n plana ¢ikmaktadir (Baser, 1993; Baser, 1994,
Baydar, 2005; Baydar ve Arabaci 2013). Smiflandirmalar ve
veriler goz oOniinde bulunduruldugunda, Origanum smifinin
%60’1 iilkemiz simnirlart igerisinde yetismektedir. Bu baglamda
iilkemiz Origanum cinsinin anavatani konumundadir (Kintzios,
2002).

Arastirmada kullanilan Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait
olan 7. spicata L. bitkisinin esanlamlilari; Thymbra verticillata L.
Thymbra ambigua E. D. Clarke, Thymbra spicata var. spicata L,
(Davis, 1982; The Plant List, 2015). Ulkemizde ise zahter, sater,
zater, kara kekik, karabas kekik (Baytop, 1999; Akdogan ve ark.,
2014) seklinde karsilik bulmaktadir. Ingilizce ismi ise Zaatar
seklindedir (United Nations, 2010).

Ulkemiz topraklarinin biiyiik bir kism1 organik maddece fakir
olup (Kuzucu, 2017), yetistirilecek olan bitkilerde organik madde
kullanimi, tarimsal topraklarda hem toprak fiziksel kosullarim
hem de mahsul verimini iyilestirir (Kuzucu, 2019; Atasever ve
ark., 2020; Ertekin ve ark., 2020; Ertekin ve Calmakei, 2020).
Gida olarak tliketimi ise 7. spicata’nin, kurutulmus yaprak ve
cicekleri bicimindedir. Ilkbahar mevsiminde taze siirgiin olarak
toplanip bunlardan {iriin alma seklindedir. Su buhan
distilasyonuyla, kurutulmus toprak iistli boliimlerinden ugucu yag
‘kekik yag1’ ve geri kalan yag altindaki su ‘kekik suyu’ biciminde
degerlendirilir (Baytop, 1999; Sekeroglu, 2008).
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T. spicata’nin toplanmas1 genelde ilkbahar mevsimin erken
stireclerinde geng siirgiinler ile baslar. Cigeklenme doneminden
tohum baglama donemine degin devam eder. Geg¢ hasattan
kurutulmus toprak iistii bolimlerde ise eflatun renginde ¢igekler
ve bir miktar da tohum bulunabilmektedir. (Sekeroglu, 2010).

Gida sektoriinde ve ozellikle baharatlarda, tiiketici talepleri
ve yasal gereklilikler nedeniyle kalite kontrol ¢ok dnemli olup
(Asil, 2021) bu baglamda tireticilerin maksimum diizeyde dikkatli
ve titiz davranmalar1 gerekmektedir. Bu bitkiden elde edilen
kurutulmus ¢igek hali yahut yapraklarindan yapilan karisimin (%
1-5) halk ilaci olarak kullanimi mevcuttur. Cicekli bir dal veya
birkag¢ yaprak sicak su igine atilip sarimsi bir renge biiriiniinceye
kadar bekletilir ve yapilan infiizyon suya atilan kisimlar
cikarilarak ¢ay olarak tiiketilir (Baytop, 1999).

Toprak {istii boliimii, bitkinin keskin kokuya sahip ugucu
yagimi barmdirmaktadir (Kaya ve ark., 2013). Bahsedilen bu
ucucu yagin igerisinde yogun olarak bulunan bilesikler p-simen,
y-terpinen ve karvakrol seklindedir ve bunlarin yani sira timol, o-
pinen, o-terpinen, mirsen, fi-karyofillen, gibi diger bilesikler
diigiik oranda bulunmaktadir. (Miiller-Riebau ve ark., 1997; Hanci
ve ark., 2003; Baydar ve ark., 2004; Kilig, 2006; Unlii ve ark.,
2009; Kizil, 2010; Markovic ve ark., 2011; Kaya ve ark., 2013).

2. Materyal ve Metot

2.1. Materyal

Calismada kullanilan bitki ornekleri Hatay ili Dortyol
ilgesinde yetisen bitkilerden elde edilmis olup analizler Hatay
Mustafa Kemal tiniversitesi, tarla bitkileri bolimii, tibbi bitkiler
laboratuvarinda yapilmustir.

2.2. Metot
2.2.1. Bitki Ucucu Yaglarinin Elde Edilmesi
Calismamizda kullanilan ugucu yaglar bitki taze

herbalarindan (500 g) su distilasyonu yontemiyle elde edilmistir.
Bitkilerin ugucu yaglart clevenger sisteminde 3 saatlik buhar
distilasyonu ile elde edilmistir. Distilasyon sonucu elde edilen
ucucu yaglar analizleri yapilincaya kadar +4 °C’de koyu renkli
cam siselerde saklanmistir (Tiirkmen ve Mert, 2020).

2.2.2. Ucucu Yag Bilesenlerinin Belirlenmesi

Kekik taze herba ugucu yag bilesenlerinin belirlenmesi gaz-
kromatogafisi yontemi ile saptanmistir. Ugucu yag bilesenlerinin
belirlenmesinde Thermo Scientific ISQ Single Quadrupole model
Gaz Kromatogafi cihazi kullanilmis ve asagidaki sartlar altinda
islem gerceklestirilmigti. TR-FAME MS model, %5 Phenyl
Polysilphenylene-siloxane, 0.25 mm i¢ ¢ap x 60 m uzunlukla,
0.25 pm film kalinligina sahip kolon kullanilmistir. Tastyic1 gaz
olarak 1 mL dk!' akis hizinda helyum (% 99.9) kullanilmustir.
Iyonizasyon 22 enerjisi 70 eV, kiitle araligt m/z 1,2-1200 amu
olarak ayarlanmistir ve veri toplanmasinda tarama modu (Scan
Mode) kullanilmigtir. MS transfer line sicakligi 250 °C, MS
iyonizasyon sicakligi 220 °C, enjeksiyon port sicakligi 220 °C,
kolon sicakliginin baglangig degeri 50 °C’ye ayarlanarak 3°Cdk!
1s1 artiimi yapilarak 220 °C sicakliga kadar spektrumlar
kullanilarak (Wiley 9) tanimlanmistir (Kara ve ark., 2020. Yipel
ve Ark, 2021).
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3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Arastirmada Hatay yoresinde yetisen 7. spicata L.
bitkilerinden elde edilen yas herba 6rneginde ugucu yag orani
%2.73 olarak belirlenmistir. Zahter (7. spicata L.) bitkisinden elde
edilen ucucu yag bilesenlerine ait kromotogram Sekil 1. de,
bilesenler ve degerleri ise Tablo 1. de belirtilmistir.

Yas herbaya ait ugucu yag bilesenleri incelendiginde elde
edilen ana bilesenler, cymene (%7.17), c-terpinene (%12.30), o-
cymene (%10.05), ve carvacrol (%65.15) olarak tespit edilmistir
(Tablo 1.).
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Sekil. 1. Thymbra spicata L. Bitkisinin Ugucu Yag
Kromotogrami

Tablo. 1. Thymbra spicata L. Bitkisinin Ugucu Yag Bilesenleri ve

Degerleri
RT Bilesenler Si RSI  Alan %
3.1 D-Limonene 954 957 0.12
341 a-Pinene 987 994 0.41
3.47 a-Phellandrene 981 983 0.77
4.04 Camphene 953 956 0.06
4.76 B-Pinene 945 982 0.08
5.61 3-Carene 918 926 0.06
6 Myrcene 972 984 0.62
6.31 Cymene 988 993 7.17
6.83 Limonene 959 960 0.17
7.08 B-Phellandrene 946 970 0.11
8.17 ¢-Terpinene 992 993 12.3
8.95 0-Cymene 981 982 10.05
14.65 1-Octen-3-ol 980 987 0.11
15.79 Sabinene hydrate 957 972 0.1
19.9 Caryophyllene 985 989 0.49
20.37 trans-Caryophyllene 989 992 0.59
20.54 Terpinen-4-ol 972 977 0.16
24.28 Isoborneol 922 955 0.1
33.72 Caryophyllene oxide 984 988 0.55
38.51 Spathulenol 936 943 0.1
40.42 Thymol 949 962 0.18
41.68 Carvacrol 972 973 65.15
Toplam 99.45

*Tabloda oranlar1 0.05 ve alt1 olan bilesenler dikkate alinmamustir.
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SI: Kiitiiphane spektrumu igin eslestirme faktorii.
RSI: Kiitliphane spektrumu igin ters eslestirme faktorii.
RT: Alikonma zamani.

Bu calismada Hatay florasindan elde edilen 7. spicata L.
bitkisinin ugucu yag orani ile ugucu yag bilesenleri tespit
edilmistir. Ugucu yag verimi ve ugucu yag bilesenlerinin 6nceki
caligmalarla benzerlik gosterdigi belirlenmistir. (Miiller-Riebau
ve ark., 1997; Hanci ve ark., 2003; Baydar ve ark., 2004; Kilig,
2006; Unlii ve ark., 2009; Kizil, 2010; Markovic ve ark., 2011;
Kaya ve ark., 2013). Ugucu yag carvacrol oranlart agisindan
incelendiginde Hatay florasinda Mavi ve ark., (2020) yaptig
calisma ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

4. Sonug¢

Ulkemizin 6nemli tibbi ve aromatik bitkieri arasinda yer
alan zahter ile ilgili fazla ¢aligma bulunmamasi, bu c¢alismada
belirlenen degerlerin ileride yapilacak olan arastirma ve
caligmalara destek olabilecegi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde tibbi
ve aromatik bitkiler ve geleneksel {iriinlere olan ilgi 6nemli 6lglide
artis gostermektedir. Ulkemizde Gaziantep, Kilis ve Hatay basta
olmak tizere kahvaltilik, baharat ve ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan zahterin uygun ortam ve kosullarda bilingli
bir sekilde yetistirilmesiyle gerek i¢ gerekse dis ticaretimizde
katma deger agisindan Onemli bir yeri olabilecegi
diisiiniilmektedir.
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