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Oz

Bu aragtirma bir huzurevinde kalan 65 yas iistiindeki yaglilarin 6liim kaygisini ve iliskili faktorleri incelemek amaciyla yapildi. Kesitsel
ve tanimlayici tasarimda olan bu galisma Tiirkiyede’ki bir devlet huzurevinde kalan 65 yasin tstiindeki 108 goniillii yaslt sakin ile
gergeklestirildi. Aragtirmanin verileri Subat- Mart 2020 tarihleri arasinda sosyodemografik dzellikleri sorgulayan Kisisel bilgi formu ve
oliim kaygisim 6lgen Templer Oliim Kaygis1 Olgegi ile yiiz yiize goriisme yontemiyle toplandi. Verilerin istatistiksel analizinde
tanimlayicr istatistiksel analizler, bagimsiz t testi, ANOVA, pearson korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi kullanildi.
Caligmadaki yaslilar 65 ile 95 yaglar1 arasinda, ortalama 72,31+7,97 yasinda, ¢ogunlukla erkek, par¢alanmus aile yapisina sahip, ilkokul
mezunu, geliri giderinden az, gocugu yok ve c¢ocugu olanlarin ¢ogunlukla bir ¢ocugu oldugu saptandi. Kadinlarin 6liim kaygist
puanlarinin erkeklerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu (7,23+3,34: p<0.005) ve yaglilarin cinsiyetinin
kadin olmasinin 6liim kaygisi puanini 2,084 birim (p=2,084, t=2,953, p=0,004 artirdig1 saptand1. Diger sosyodemografik 6zelliklerin
ise 6liim kaygist puanlarini anlamli diizeyde etkilemedigi saptand1 (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Oliim kaygisi, Yasli, Huzurevi

Investigation of Death Anxiety in Elderly People Over 65 and Living
in Elderly Nursing Home

Abstract

This study was conducted to examine the death anxiety and related factors of elderly residents over 65 years of age living in a elderly
nursing home. This cross-sectional and descriptive study was conducted with 108 volunteer elderly residents over the age of 65 living
in a government elderly nursing home in Turkey. The data of the study were collected by face-to-face interview method between
February and March 2020, using a personal information form questioning sociodemographic characteristics and the Templer Death
Anxiety Scale, which measures death anxiety. Descriptive statistics, independent-samples t test, ANOVA, pearson correlation analysis,
simple linear regression analyses were used to analyze the data. It was determined that the elderly people in the study were between 65
and 95, average 72.31+£7.97 years old most of them were male, divorced/widowed, had a broken family structure, primary school
graduate, income less than expenditure, had no children, and most of those who had children had a child. It was determined that women's
death anxiety scores were statistically significantly higher than men's scores (7.23+3.34: p<0.005) and that the gender of the elderly
was female, increasing the death anxiety score by 2.084 units ($=2.084, t=2.953, p=0.004). It was determined that other
sociodemographic characteristics did not have a significant effect on death anxiety.
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1. Giris

Insan yasaminda son gelisim asamasi olan yaslilik dénemi,
65 yas ve iizerindeki bireyler i¢in kullanilan bir yagam evresidir.
Yashilik, 65 vyas ve {izerindeki bireylerde, ¢O6kmenin ve
gerilemenin bagladigi, yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir
asamas1 ve son sathasidir (Aksoydan, 2008, Kacan Softa vd.,
2011).Tiirkiye Istatistik Kurumu, yash niifusun son bes yil
igerisinde % 16 arttigint belirtmis, yaslt niifus yas grubuna gore
incelendiginde 2018 yilinda % 62,2’si 64-74 yas grubunda, %
28,6’s1 75-84 yas grubunda ve % 9,2°si 85 yas ve isti yas
grubunda yer aldigi goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu:
Istatistiklerle Yashlar, 2018). Yaslilik; fiziksel ve psikolojik
kayiplarin oldugu, sosyal iliskilerin azaldig1, yasam dongiilerinin
son doneminde bulunmalari nedeniyle Oliime daha yakin
hissedildigi ve olim kaygisinin yogun oldugu, Oliimiin
kacinilmazligi ve kalan zamaninin sinirli oldugu gergegiyle
yiizlesilen bir donemdir (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Aksoydan,
2008; Softa ve ark, 2011).

Oliime yoénelik yapilan diisiince ve sorgulama siiregleri
yasami anlamlandirma ¢abasi nedeni ile oldugu i¢in ge¢cmisten
giiniimiize kadar 6liim iizerinde biitlin bireyler ¢ok diisiinmekte ve
bu konuda caligmalar da yapilmaktadir (Kacan Softa vd., 2011).
Yas faktoriinin 6liim korkusunu etkileme durumu konusunda
ortak bir fikir olmamakla birlikte (Oztiirk vd., 2011), bireyin
yasam amaci ne kadar fazlaysa 6liim korkusunun da o kadar az
oldugu belirtilmektedir (Zana et al., 2020). Ayrica yash bireyin
sosyal desteginin az olmasmin da 6liim oraninda artisa neden
oldugu belirtilmektedir (Yerli, 2017). Yasli bireyde o&liime
yonelik korku ve kaygi durumu kisi 6liim siirecini ve 6liimden
sonraki  siireci  diiglindiigiinde  artis  gOsterebilmektedir
(Mohammadpour et al., 2018).

Tiirkiye’de huzurevindeki yaslilarla yapilan ¢aligmalar
incelendiginde; benzer ¢alismalarin oldugu, 6liim kaygisinin bazi
degiskenler agisindan incelendigi, bu degiskenlerden elde edilen
sonuglarin yeterli sayida olmadigi ve 6liim kaygisini etkileyen
baska degigskenler acisindan da desteklenmesi gerektigi
goriilmektedir. Bu gerekce ve litaretiir bilgisi dogrultusunda bu
arastirmanin amaci, huzurevinde yasayan 65 yas Ustii yaslilarin
6liim kaygisint incelemektir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin
litaretiire katki saglayacagi ve huzurevinde ¢alisan saglik
profesyonellerine; 6liim korkusu olan yaslilarin, 6lim korkusu ile
basa ¢ikmasinda ve 6liim korkusu diizeyini en aza indirmede
yaklagimlar gelistirmesinde ve hemsirelik bakim siirecini
planlamasinda dikkatini ¢ekecegi ve farkindaligini artiracagi
diigiiniilmektedir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Evren ve Orneklem

Orneklemin belirlenmesinde evreni belli 6rneklem belirleme
formulii (Nt? pq /d*> (N-1) + t> pq) kullanildi (N = Evrendeki birey
sayisi, n = Ornekleme alinacak birey sayisi, p = incelenen olayin
goris sikligi = 0,5, q = incelenen olayimn goriilmeyis siklig1 (1-p)
= 0,5, t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde bulunan t tablosundaki teorik deger = 1.96, d = Olayin
goriis sikligina gore yapilmak istenen = 0,05). Bu formiileg gore
en az drneklem sayist 177,18 olarak belirlendi. Ancak ¢alismaya
katilmak istemeyen sakinlerin olmasi nedeniyle bu say1 (n = 108)
evrenin % 33’iinii temsil etti.
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Ormeklem segiminde dahil olma kriterleri olarak; 65 yas iistii
olmasi, en az bir yil huzurevinde kalmasi, ¢aligmaya katilmay1
kabul etmesi, isitme, gdrme probleminin olmamasi ve huzur evi
tarafindan yapilan mental testi gecmis olmasi kriterleri arandi.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda “Kisisel
Bilgi Formu” ve Templer ve arkadaslari (1970) tarafindan
gelistirilen “15 maddelik Templer Oliim Kaygis1 Olgegi (Templer
OKO)” kullanilarak topland.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olup yaglilarin sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan alt1 soru
(yas, cinsiyet, ¢cocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, aile
yapisi, gelir durumu), huzur evindeki siireci sorgulayan ii¢ soru
(bakimevinde kalma siiresi, ziyaret¢isi olma durumu, ziyarete
gelen kisiler) ve yaslinin saglik durumunu sorgulayan dort soru
(kronik hastalik durumu, hastaliin tanisi, daha 6nce hastaneye
yatma durumu, hastaneye yatma nedeni) olmak iizere toplam 13
sorudan olusmaktadir (Oztiirk vd., 2011; Yerli, 2017; Azaiza et al.,
2010; Dadfar et al. 2017).

Templer Oliim Kaygisi Olgegi; 6lcek Templer ve arkadaslart
tarafin 1970 yilinda gelistirilmis olup Tiirkge gecerlik giivenirlik
caligsmasi 2008 yilinda Figen Akga tarafindan yapilmistir. Bireyin
6lim kaygisimi o6lgen 15 maddelik dogru yanlis seklinde
cevaplanan bir Olgektir. Puanlama yaparken 1., 4.ve 8-14
maddeleri dogru digerlerini yanlis olarak diigiinerek puan
verilmesi  gerekmektedir. Almman her puan 1 olarak
kodlanmaktadir. Dogru cevaplara 1 puan verilir, yanlis cevaplar 0
olarak puanlamr. Olgegin ilk 9 maddesi diiz kodlanmis diger
maddeleri ise ters kodlanmis ifadeleri icermektedir. Olgegin puan
araligi 0-15°tir. Olgekten en diisiik 0 puan, en cok 15 puan
alinabilmektedir. 7 puan ve istiliniin 6liim kaygis1 yiliksek, altinin
ise oliim kaygis1 diisiik seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa sayis1 0.79 olarak belirtilmistir (Ak¢a ve Kose,
2008; Akga ve ark.,, 2011). Bu c¢alismada o6lg¢egin Richard
Kuderson 20 kat sayis1 hesaplanmis ve 0, 97 bulunmustur. Olcek
bu caligma i¢in oldukga giivenilir bir dlgektir.

Caligmanin evrenini 1 Subat 2020-1 Mart 2020 tarihleri
arasinda bir devlet huzur evinde yasayan 328 sakin, érneklemini
ise calismaya dahil olma kriterlerine uygun 108 sakin olusturdu.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS-22 programinda
yapildi. Olgegin normal dagilim analizinde Shapiro Wilk,
skewness, histogram, varyans homojenite testleri, yaslilarin
sosyodemografik, saglik ve huzur evindeki yasam 6zelliklerinin
analizinde; tanimlayici istatistiksel analizlerden ferkans, yiizde,
ortalama ve standart sapma, karsilagtirmalarda ikili grupta
bagimsiz t testi, lic ve ustii gruplarda ANOVA, iliskilerde;
pearson korelasyon analizi, ve neden sonug iligkisini belirlemede
de basit dogrusal regresyon analizi kullanildi

2.4.Etik izinler

Arastirmanin  uygulanabilmesi i¢in Halic Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
onay (Protokol No:03/Karar No: 07/31.01.2020), Dariilaceze
idaresinden kurumsal izin, Ol¢egin kullanilmasi igin Olcek
yazarlarindan kullanim izni ve ¢alismaya baglamadan 6nce de tiim
katilimcilardan goniilli  bilgilendirme formu ile yazili izin
almmustir.
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3. Bulgular

Calismadaki  yashlarin  sosyodemografik  dzelliklerinin
dagiliminda (Tablo 1); yashilarin 65 ile 95 yas arasinda, ortalama
72,31+£7,97 yasinda, c¢ogunun erkek, bosanmis/dul oldugu,
parcalanmig aile yapisina sahip, ilkokul mezunu, gelirinin kotii
oldugu, ¢ocugu olmadig1 ve cocugu olanlarin cogunun bir ¢cocugu
sahip oldugu saptandi.

Sosyo demografik ozelliklere gore Templer OKO puan
ortalamalarinin yas, aile yapisi, cocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk
sayisi, 6grenim durumu ve gelir durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gostermedigi belirlendi (p>0,05).

Tablo 1.Yaslilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Templer OKO Puanlarinin Karsilastirmasi (N=108)

Sosyodemografik Ort+SS Templer OKO

Ozellikler r p

Yas 72,31£7,97 0,014 0,885
Templer’s DAS

Sosyodemografik N % Meant SD  t/F p

Ozellikler

Cinsiyet

Kadin 26 24.1 7,23£3,34 2,953 ,004

Erkek 82 759 5,15+£3,07

Egitim

Okur Yazar 19 17,6 6,00+£3,77

Ilkokul 49 454 529+345 1,040 ,378

Ortaokul 20 18,5 5,20+2,51

Lise 20 18,5 6,65+2,82

Aile yapisi

Cekirdek Aile 32 29,6 6,38+347 1,214 ,301

Genis Aile 8 7,4 5,75+3,41

Parcalanmis Aile 68 63 5,29+3,11

Cocuk sahibi

olma durumu

Evet 36 33,3 5,83+3,07 0417 ,677

Hayir 72 66,7 5,56£3,35

Cocuk sayis1

(N=36)

Bir 13 36,1 6,54£2,67 0,590 ,560

Iki 10 27,8 5,70+£3,92

Ug ve iistii 10 27,8 5,23+2.80

Gelir Durumu

Koti 72 66,7 5,85+£3,463 0,435 ,649

Orta 31 27,77 5,192,574

Iyi 5 4,6 5,60+4,159

Calismadaki yaslilarin huzurevindeki siirecine ydnelik

ozelliklerinin dagiliminda (Tablo 2); yashilarin ¢ogunun kendi
istegi ile yaslt bakim evine geldigi, huzurevinde kalma siiresinin
1 ile 38 y1l arasinda degistigi, ziyaretgisi oldugu (%72,2), ziyarete
gelen akrabalarinin ziyaret¢i olarak ilk sirada (n:30) yer aldig:

belirlendi.

Huzurevindeki siirecine yonelik ozelliklere gore Templer
OKO puan ortalamalarinin; huzurevinde kalma siiresi, ziyaretgisi
olma durumu ve ziyarete gelen kisilere gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermedigi saptand: (p>0,05).

e-ISSN: 2148-2683

Tablo 2. Huzurevindeki Siirece Yonelik Ozelliklere Gore Templer
OKO Puanlarmin Karsilagtirmast (N=108)

Huzurevindeki Ort+SS Templer OKO
Sjirece Yonelik R p
Ozellikler
Huzurevinde 0,088 ,364
kalma 5,73+6,75
siiresi Min:1 Templer OKO
Mak:38
n % Meant SD  t/F p
Ziyaretgisi olma
durumu
Var 78 72,2 5,7243,195 0,359 721
Yok 30 27,8 5,47+3,43
Ziyarete gelen
Kisiler*
Akrabalari
Gelen 30 27,8 590+2,92 -0,498 ,619
Gelmeyen 178 72,2 5,55+3,38
Cocuklari
Gelen 14 13,0 6,36+3,65 -0,875 ,384
Gelmeyen 94 87,0 5,54+3,19
Arkadaglar
Gelen 24 222 550+2,78 0,252 801
Gelmeyen 84 77,8 5,694+3,38
Kardesler
Gelen 26 24,0 5,58+3,28 0,128 ,899
Gelmeyen 84 76,0 5,67+3,26

*Birden fazla isaretlenmistir.

Calismadaki yaslilarin saglik 6zelliklerinin dagiliminda (Tablo
3); vyashlarin ¢ogunun, kronik hastaliginin oldugu, kalp
yetersizligi ve hipertansiyonun ilk sirada yer aldigi, daha 6nce
hastaneye yattig1, hastaneye yatis nedeninin ameliyat ve tedavi
oldugu saptand.

Yashilarin saglik Ozelliklerine gore Templer OKO puan
ortalamalarinin kronik hastaliga sahip olma durumuna, hastaligin
tanisina, daha Once hastaneye yatma durumuna ve hastaneye
yatma nedenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermedigi saptandi ( p>0,05).

Calismadaki yaslilarin Templer OKO puanlarmmn 0 ile 14
arasinda degistigi ve puan ortalamasinin kesme puanindan
(5,543,25<7) disiik oldugu saptandi. Kadmlarin  puan
ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek,
kesme puanin iistiinde (7,23£3,34>7) ve 6liim kaygisinin oldugu
saptandi. Erkeklerin puan ortalamalarinin ise kesme puanin
altinda  (5,1543,07<7) ve olim kaygisinin diisiik oldugu

belirlendi (p<0,05).

Kesme puana gore yapilan siniflamada 27 (%25) yaslinin 6lim
kaygisi yasadigi belirlendi. Oliim kaygis1 yasayan bu yashlarin
,%66,7 erkek  (n=18) ve puan ortalamasi 9,83+1,823 ‘diir.
Kadinlarm oram ise % 33,3 (n=9) olup puan ortalamasi
11,33+1,414 “diir.

Yasllarin cinsiyet bagimsiz degiskeninin Templer OKO
puanlarma etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan basit
dogrusal regresyon analizi bulgular1 Tablo 4’ verildi:

Templer OKO puanimi 2.084 birim (B=2,084, t=2,953,
p=0,0007) artirmaktadir.
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Tablo 4: Templer Cinsiyetin Templer OKO ile Basit Regresyon
Analizi

Model B SE B T P
Costant 5,146 0,346 14,857 ,000
Cinsiyet-kadin 5 084 (0706 0,276 2,953 ,004
R=0,276 R>=0,076 F=8,718 p=0, 004
Durbin-Watson= 2,312

VIF: 0,276

Bagimli degisken: Templer OKO
Bagimsiz Degisken: Cinsiyet (Erkek:0, kadin:1)

3. Tartisma

Oliim kaygis1 dogal ve normal bir deneyimdir ve yasam
boyunca kiiciik bir diizeyde &liim kaygisina sahip olmak bizi
olumlu faaliyetlerde bulunmaya tesvik ederken anormal derecede
yiksek bir olim kaygisi uyumsuzluga ve korkuya yol
acabilmektedir (Mohammadpour et al., 2018). Bazi yash bireyler
olimden ve yasliliktan korkarken bazilar1 da yasliligin hayatin
sonu olmadigini, bireylere ve topluma tecriibeleri ile katki
saglayabilecek potansiyelde olduklarini diistinmektedirler (Shaw
and Langman, 2017). Bir yandan, 6liimiin varligi bir ¢ok insan
icin dogal olsa da, bir¢cok insan i¢in de korkutucu ve kaygt
vericidir (Wysokinski et al., 2019). Yas ilerledikge Oliim
kaygisinin arttigi (Saym Kasar ve ark., 2016), erkeklerin ve
kadinlarin  Sliimle ilgili olarak Oliirken ¢ekilen 1zdirabin
kendilerini korkuttugu (Arpaci ve ark., 2011), yaslt bireylerin
kendi evlerinde ya da bir kurumda yasamalarinin da O6lim
kaygisini etkileyebilecegi belirtilmektedir. (Softa, 2015; Taycan,
2014). Litaretiir ve bu aragtirmanin amaci dogrultusunda
huzuerevinde yasayan 65 yas {isti yaslilarin 6lim kaygisi
sosyodemografik ozellikler, saglik o6zellikleri ve huzurevindeki
yasam siireci 6zellikleri a¢isindan degerlendirilmistir.

Literatiirde yash bireylerin olim kaygilarmin
sosyodemografik ozelliklere gore karsilastirmasinda farkli
sonuglarin saptandig1 ve bu sonuglarda yasam kosullari, ¢evresel
faktorler ve bireysel farkliliklarin etkili oldugu belirtilmektedir
(Arpact ve ark., 2011; Oztiirk ve ark.,2011; Softa ve ark., 2011;
Top ve ark., 2010)

Yagla birlikte 6liim kaygisinin arttigini, azaldigini, belli bir
yasa kadar artip daha sonra azaldigini ve bir siire sonra belli bir
diizeyde sabit seyrettigini, yasam Oykisli, saglik durumu,
sosyoekonomik durum ve yaslanma siirecine uyumun da
sonuglari etkiledigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Tang ve
ark., 2002; Hayslip ve Hansson, 2003; Kastenbaum, 2007; Sinoff,
2017; Mohammadpour et al.,2018). Gilimiis Demir’in (2020)
yaptig1 calismada ise anlamli fark saptanmamugtir.

Oliim kaygisinin cinsiyete gore anlamli  farkliliklar
gostermedigini belirten ¢aligmalar olmasina ragmen (Erdogdu ve
Ozkan, 2007; Neimeyer ve ark., 2004; Top ve ark., 2010; Giimiis
Demir, 2020) baz1 calismalarda anlamli farkliliklarin oldugu;
kadinlarin yaghiliga bagh olarak ortaya ¢ikan durumlara yonelik
daha olumsuz algiya sahip oldugu, durumlar iizerinde daha az
kontrol hissettiklerini ve yaslilik doneminde bagimliliklar:
konusunda daha fazla endiselendikleri, kadinlarin daha duygusal
bir yapiya sahip olmalarindan ve duygularini daha rahat ifade
edebilmelerinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Madnawat ve
Kachhawa, 2007; Karakus ve ark., 2012;Mohammadpour et al.,
2018).
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Bu caligmada kadinlarin 6liim kaygisi puanlar1 erkeklerden
anlamhi diizeyde yiiksek saptandi (7,23+£3,34: p<0.005).
Katilimeilarin %25’inin liim kaygis1 yasadigi belirlendi. Oliim
kaygis1 yasayan yaslilarin (n=25) ¢ogunlugu erkek (%66,7, n=18)
ve puan ortalamast 9,83+1,823 ‘diir. Kadinlarin (%33,3, n=9)
puan ortalamast ise 11,33+1,414 ‘diir. Caligmada erkeklerin sayist
kadinlardan daha fazla olup huzurevlerinde yapilan diger
caligmalarla da benzerlik gostermektedir (Birtane ve ark. 2000;
Konak ve Cigdem 2005).

Cinsiyet bagimsiz degiskeninin 6liim kaygisi puanlariyla
yapilan analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli oldugu
(F=8,718, p=0,004<0,05) ve bagimli degiskendeki varyansin
%7,6’simin (R?>=0,076) cinsiyet bagimsiz degiskeni tarafindan
aciklandigi saptandi. Buna gore, cinsiyet bagimsiz degiskeni
o0lim kaygisi bagimli degigskenini olumlu ve anlamli olarak
etkilemekte olup yaslilarin cinsiyetinin kadin olmasi 6liim kaygisi
puanini 2,084 birim artirmaktadir.

Egitim diizeyi yiikseldikge 6liim kaygisinin azaldigini bildiren
calismalar olmasina ragmen (Tang ve ark., 2002; Turgay, 2003)
bazi ¢alismalarda egitim diizeyi ve 6liim kaygisi arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 belirtilmistir (Top ve ark., 2010).

Cocuk sahibi olmanin ve ¢ocuk sayisinin oliim kaygisini
etkilemedigini belirten calismalar olmasina ragmen (Ozen, 2008;
Glimiis Demir, 2020) bazi ¢alismalarda anlamli iligki oldugu ve
etkiledigi belirtilmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Oztiirk ve ark.,
2010).

Bu calismada, sosyodemografik 6zelliklere gore 6liim kaygisi
puan ortalamalarinin yas, medeni durum, aile yapisi, ¢ocuk sahibi
olma durumu, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu ve gelir durumuna
gore anlamli farkliliklar gostermedigi belirlendi (p>0,05).

Yagamin anlaminin ve amaglarinin daha iyi anlagilmasinin,
0lim veya 6liime yakinlikla ilgili kaygt ve olumsuz duygular
azaltabilecegi veya ortadan kaldirabilecegi vurgulanmaktadir
(Zhang et al., 2019). Bazi calismalarda huzurevinde yasayan
yaslilarda 6lim korkusunun huzurevinde yasamayan yaslilara
oranla anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir (Madnawat
ve Kachhawa, 2007; Neimeyer, 2004; Azaiza et al.,2010).Baz1
caligmalarda ise evde yasayan yasli bireylerin 6lim kaygisi
diizeyi huzurevinde yagsayan yash bireylerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir (Arpaci ve ark., 2011; Kalkan ve
Ozdel, 2005; Giimiis Demir, 2020).

Bazi ¢aligmalarda yaslt bireylerin kurumda kalma siireleri ile
olim kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu (Tang ve ark.,
2002) bazi galigmalarda ise anlaml diizeyde iliski olmadig
belirtilmistir (Kostek, 2015).Bu ¢alismada yasli bireylerin 6liim
kaygist puanlariin diisiik oldugu ve huzurevinde kalma siireleri
ile olim kaygis1 arasinda anlamli diizeyde iligkisi olmadig:
saptanmadi (p>0.05).

Bazi ¢aligmalarda medeni durumu evli olan yash bireylerde
o0lim kaygisinin daha yiiksek oldugu, es ve c¢ocuklara karsi
sorumluluklarin ve onlar1 geride birakma diisiincesinin bu duruma
neden oldugu belirtiimektedir (Erdogdu ve Ozkan, 2007;
Karakus, 2012; Turgay, 2003). Bazi caligmalarda ise medeni
durumla arasinda anlaml bir fark olmadigi saptanmustir (Oztiirk
ve ark., 2010; Top ve ark., 2010; Kostek, 2015; Softa ve ark.,2015;
Gilimiis Demir, 2020). Bu ¢alismadaki yagl bireylerin ¢ogunun
pargalanmis aile yapisina sahip oldugu, aile yapisina gore 6lim
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kaygisi puanlart arasinda anlamli farklilhik olmadigi ve aile
iiyelerinden ¢ok akrabalariin ziyarete geldigi saptand: (p>0,05).

Sosyal destekle 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
calismalarda sosyal destek artikca 6lim korkusunun azaldig:
belirtilmigtir (Yerli, 2017; Azaiza et al.,2010; Ron, 2004). Softa
ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 bir ¢aligmada da medeni durum,
¢ocuk sayisi, ziyaret¢i gelme durumu, birlikte yasanan kisi sayisi,
yalnizlik durumu ile arasinda anlamli bir iliski olmadig
saptanmustir. Bu calismada da ziyaretgisi olan yaslilarin 6liim
kaygisi puanlarimin daha yiiksek olmasina ragmen anlamli
diizeyde olmadigi saptandi (p>0.05).

Yaglanma ile giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmede
fiziksel yetersizliler yaganmasi, bilissel becerilerin azalmasi ve
kronik hastaliklarin gelismesi, yaslilarin 6lime bakis acilarim
etkilemektedir (Ersanli, 2008; Top ve ark., 2010; Yelboga, 2017).

Bazi ¢alismalarda yasl bireylerde oliim kaygisi ile saghk
durumu arasinda anlamli fark oldugu; kronik hastaliginin olmasi
ve ciddi bir hastaliga yakalanmaktan korkma durumlarinin 6liim
korkusu ve Oliim anksiyetesini artirdigi, bazi ¢alismalarda ise
(Sayin Kasar ve ark.,2016; Saini et al., 2016; Kasar ve ark., 2016;
Dadfar et al.,, 2017; Karahan ve Hamarta, 2019;), aralarinda
anlaml fark olmadig belirtilmistir (Ozen, 2008; Oztiirk ve ark.,
2011; Softa ve ark., 2011; Top ve ark., 2010 Kdstek, 2015).
Wysokinsk et al. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da kronik
hastaligt olan katilimeilarin, Olimiin kagmilmazligmin ve
yasamlarinin son agamasi oldugunun daha fazla farkinda
olduklar1 igin 6liimii gereklilik olarak goérdiikleri belirtilmistir.
Ayrica yash bireylerin saglk ile ilgili yasadiklari olumsuzlar
nedeni ile siirekli olarak 6liim korkusu yasadiklart ve duaya,
dinsel konulara yoneldikleri belirtilmektedir (Saini et al., 2016;
Taghiabadi et al., 2017).

Karaca (2010) tarafindan yapilan calismada da yaslilar1 en
mutlu eden seyin ne oldugu soruldugunda saglikli olmak ve
yasamak cevabmin yiiksek oranda oldugu belirtilmistir. Bu
calismada da yaglilarin saglik ozelliklerine gore Sliim kaygisi
puan ortalamalarinin kronik hastaliga sahip olma durumu ve daha
once hastaneye yatma durumuna gore anlamli farkliliklar
gostermedigi saptandi (p>0,05).

Karaca (2010) tarafindan yapilan ¢alismada huzuevinde kalan
yash bireylerin %40’ nin ¢ocuklari ile higbir zaman goriismedigi
ve %54,3’tniin birlikte yasayacagi akrabasi olmadigi ifade
edilmistir. Ustiiner Top ve ark. (2010) tarafindan yapilan
calismada, yash bireylerin huzurevinde kalma siireleri arttik¢a
olim kaygilarinin arttig1 belirtilmistir. Softa ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 bir calismada ise ziyaret¢i gelme durumu ile
anlamh bir iliski olmadigr saptanmistir. Bu ¢alismada da
huzurevindeki yasam siirecine yonelik ozelliklere goére olim
kaygis1 puan ortalamalarinin; huzurevinde kalma siiresi,
ziyaretgisi olma durumu ve ziyarete gelen kisilere gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermedigi saptandi
(p>0,05).

Literatiirde sosyodemografik 6zelliklerle &liim  kaygist
arasindaki iligkilere ait sonuglarin farklilik gostermesinin 6lim
kaygisimin  ¢ok  boyutlu  yapisindan  kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Yelboga, 2017, Giimiis Demir, 2020).
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4. Sonuc ve Oneriler

Calismada kadinlarin 6liim kaygist puanlart erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(7,23+3,34: p<0.005). Yaslilarin cinsiyetinin kadin olmas1 6liim
kaygist puaninm 2,084 birim (B=2,084, t=2,953, p=0,004
artirmaktadir. Yag, medeni durum, aile yapisi, ¢ocuk sahibi olma
durumu, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu ve gelir durumu, bakim
evinde kalma siiresi, ziyaret¢isi olma durumu ve gelen
ziyaretgiler, kronik hastalik durumu, hastaligin tanisi, daha dnce
hastaneye yatma durumu ve hastaneye yatma nedeninin 8liim
kaygisi puanini anlamli diizeyde etkilemedigi saptandi (p>0,05).
Huzurevinde c¢alisan saglik profesyonelleri; oliim kaygisina
yonelik calismalari periyodik olarak yapmali, oliim kaygisi
yiiksek olan bireylere yonelik baga ¢ikma yontemleri konusunda
destek vermeli, sosyal aktivitelere katilimini saglamali ve sosyal
destek sistemleri ile baglanti kurmasinda yardimci olmalidirlar.
Ozellikle 24 saat birlikte olan hemsireler yasama umudunun canl
tutulmasinda Onemli gorevleri oldugunun bilincinde olarak
yagliya 6zgii bakim siirecini planlanlarken 6lim kaygisinin pek
cok psikolojik ve fiziksel sorunun tetikleyicisi olacagmnin
farkinda olmalidirlar.

Bu ¢alismada 6liim kaygisini etkileyen degiskenlerden bazilart
ile farkliliklar degerlendirilmistir. Bu nedenle o6zellikle yash
bireyin = huzurevindeki  aktiviteleri  ile  huzurevinden
memnuniyetine yonelik degiskenlerle de fakliliklarin incelenmesi
o0lim kaygisinin daha iyi agiklanmasina katkida bulunacag:
diigiiniilmektedir.

6. Tesekkiir

Dariilaceze sakinlerine ¢aligmaya gosterdikleri ilgi ve
katilimlar1 i¢in ve Dariilaceze sakinleri ile bulusmamizda
yardimct olduklar igin de tiim saglik ¢alisanlarina tesekkiir
ediyoruz.
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