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Oz

Bu c¢aligmada, Herniaria glabra L. bitkisinin antibakteriyal, antioksidan ve fenolik bilesik tayinini kapsayan biyolojik
karakteristiklerinin aydinlatilmasi hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ilk olarak sirasiyla, aseton, etanol ve hekzan ¢oziiciileri
kullanilarak bitki ekstraktlar1 elde edilmistir. Elde edilen bitki ekstraklarimin Enterobacter cloaceae ATCC 13047, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Salmonella typhimirium ATCC 14028, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Proteus vulgaris ATCC
29905, Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Pseudomanas aeruginosa ATCC 27853,
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 35218 ve Listeria monocytogenes ATCC
7644 bakterilerine kars1 agar kuyu difiizyon metodu ile antibakteriyal aktiviteleri test edilmistir. Antioksidan aktivite analizi DPPH
(2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil) serbest radikal giderme yontemi ile tanimlanmis ve toplam fenolik bilesen analizi Folin-Ciocalteu
metoduna gore gergeklestirilmistir. Bu c¢alismalarin sonucunda, en yiiksek verimle (% 2.4476) elde edilen aseton ekstraktinin en
yiiksek fenolik igerige (6.25 + 0,0012 pg/ml) sahip oldugu belirlenmistir. Yine aseton ekstraktinin DPPH radikal siipiiriicii
aktivitesinin (ICso; 20.5610 pg/ml) etanol ve hekzan ekstratlarindan yiiksek oldugu gozlenmistir. Etanol, hekzan ve aseton
ekstraklarmm K. pneumoniae bakterisine karsi yiiksek inhibisyon aktivitesine sahip oldugu ancak diger indikator bakterilere kars
inhibisyon aktivitesinin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antibakteriyal aktivite, Antioksidan aktivite, Ekstraksiyon, Fenolik bilesen, Herniaria glabra.

Determination of Biological Activity of Herniaria glabra L. Plant

Abstract

In this study, it was aimed to elucidate the biological characteristics of Herniaria glabra L. plant, including determination of
antibacterial, antioxidant and phenolic compounds. For this purpose, firstly, plant extracts were obtained by using acetone, ethanol
and hexane solvents, respectively. The obtained extracts were tested for antibacterial activity with agar well diffusion assay against
Enterobacter cloaceae ATCC 13047, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Salmonella typhimirium ATCC 14028, Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228, Proteus vulgaris ATCC 29905, Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911, Staphylococcus aureus ATCC
25923, Pseudomanas aeruginosa ATCC 27853, Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli
ATCC 35218 and Listeria monocytogenes ATCC 7644 strains. The antioxidant activities of extracts were determined by DPPH (2,2-
Diphenyl-1-picrilhydrazil) free radical removal method and total phenolic component analysis was conducted according to Folin-
Ciocalteu method. As a result of these studies, it was determined that the acetone extract obtained with the highest yield (2.4476%)
had the highest phenolic content (6.25 + 0.0012 pg/ml). It was also observed that DPPH radical scavenging activity (IC50; 20.5610
pg/ml) of acetone extract was higher than that of ethanol and hexane extracts. It was determined that ethanol, hexane and acetone
extracts had high inhibitory activity against K. pneumoniae bacteria, but no inhibition activity against other indicator bacteria.

Keywords: Antibacterial activity, Antioxidant activity, Extraction, Phenolic component, Herniaria glabra.
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1. Giris

Bilim diinyasinda ¢igir agan bir bulus olan ve diinyanin
bilinen ilk antibiyotigi olarak literatiirdeki yerini alan penisilinin
kesfinden bu yana, farkli mekanizmalara sahip bir¢ok antibiyotik
tanimlanmis ve bakteriyel enfeksiyonlarin ortadan kaldirilmasi
amactyla basarili bir sekilde kullanilmistir. Antibiyotikler sadece
insanlarin tedavisinde degil tarim (Lancini ve Lorenzetti, 1993)
ve hayvancilik (Cohen ve Tauxe, 1986; Fey ve ark., 2000)
alanlarinda da kullanilmaktadir. Ilk donemlerde, piyasada giiglii
ve etkili antibiyotiklerin mevcut olmasi yeni bilesiklerin kesfine
ihtiyacin olmadigi durumunu ortaya ¢ikarmis ve ilag sirketlerinin
yeni antimikrobiyallerin gelistirilmesi amactyla yiiriittiikleri
programlarin durmasina yol agmstir (Knowles, 1997). Bu siireci
izleyen donemlerde antimikrobiyal maddelerin genis olgekli
kullanimi sonucunda bu maddelere karsi bakteriyel direng
geligtigi gozlenmistir (Levin ve ark., 1997; Abad ve ark., 2011).
Ve belirtmek gerekir ki direng seviyeleri hizli ve korkutucu bir
sekilde yiikselmeye devam etmektedir (Frost, ve ark., 2019;
Khanal ve ark.,, 2020). Arastirmacilar mikroorganizmalarin
sebep oldugu enfeksiyon hastaliklarina karsi farkli etki
mekanizmasina sahip yeni antibiyotik ilaclar liretmek amaciyla
¢aligmalarint siirdiirmektedir. Ancak c¢alismalar sonucu iiretilen
sentetik antibiyotiklere karsi mikroorganizmalar zamanla direng
gostermekte  ve  bu  ilaglarin kullamim  Omiirlerini
simirlandirmaktadir.  Buna bagli olarak Diinya genelinde
enfeksiyona bagl hastaliklar ve oliimler artig gostermektedir.
Amerikan Mikrobiyoloji Dernegi'nin 2016’da yayimladigi
rapora gore mevcut antibiyotiklere direngli mikroorganizmalara
karst yeni nesil antimikrobiyal maddeler kesfedilmesi ve
etkilerinin arastirilmasini zorunlu hale gelmektedir (Koerner,
2016). Ozellikle yeni nesil ilag tasariminda tibbi bitkilerin
kullanim1 biiyiik 6nem tasimaktadir. T1bbi bitkilerin tedavi edici
etkilerinin sahip olduklari ¢ok sayida bilesenin sinerjik
etkisinden kaynaklandigt ve bu sayede bitkilerin tek bir
antibiyotikle inhibe edilemeyen patojenler ilizerinde bile etkili
oldugu saptanmistir (Berber ve ark., 2013; Faydaoglu ve
Siiriiciioglu, 2013).

Hayatin vazgecilmez temel kaynagi olan bitkiler, insanlar
tarafindan tibbi 6zellikleri sayesinde giiniimiize kadar hem besin
hem de ilag olarak kullanilmistir (Lis-Balchin ve Deans, 1997;
Erdogan ve Everest, 2013). Tibbi bitkiler, hastaliklar1 6nlemek,
iyilestirmek veya saglikli bir hayat siirdiirebilmek i¢in ilag
olarak kullanilmaktadir (Yesilbag, 2007; Sahin, 2013).
1970’lerde kimya sektoriiniin gelismesiyle sosyal ve politik
degisimler sonucu bitkilerin yerini sentetik maddeler almis
olmasma ragmen (Bayram ve ark., 2010; Sicak ve ark., 2013;
Sahin, 2013), giiniimiizde sentetik ilaglarin yan etkilerinin tespit
edilmesi ile tibbi bitkilerin tedavideki Onemini arttirmis ve
modern tip uygulamalarinda tekrar Onemli hale getirmistir
(Bayramoglu ve Toksoy, 2008; Sicak ve ark., 2013).

Gilintimiizde  iretilen farmakolojik  ajanlarin  etken
maddelerinin en az % 25°nin bitki kaynakli oldugu
belirtilmektedir (Andrade ve ark., 2014; Karasu ve Oztiirk,
2014). Bitki etken maddelerinin farmakolojik ajan olarak
kullanilmasimin en Snemli sebepleri olarak; ekonomik agidan
uygun olmalari, yan etkilerinin olmamasi, toksik etkilerinin
azlign ve dogal olarak elde edilebilmeleri gosterilmektedir
(Berber ve ark., 2013). Bitkiler farkl1 etki mekanizmalarina sahip
aktif kimyasal bilesenler icermektedir (Yesilbag, 2014).
Bitkilerde bulunan flavonoidler, alkaloidler, ugucu yaglar,
terpenoidler, taninler, berberinler, kininler ve emetinler gibi
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sekonder bilesikler birgok hastaligin tedavisinde kullanilma
potansiyeline sahiptir (Lis-Balchin ve Deans, 1997; Dorman ve
Deans, 2000; Berber ve ark., 2013). Bu bitkisel bilesenler,
bitkilerin tomurcuk, yaprak, sap, dallar, tohumlar, meyve, kok,
kabuk, salgi hiicreleri, epidermal hiicreleri ve trikomlar1 gibi
bitki organlarindan sentezlenebilmektedir (Andrade ve ark.,
2014; Karasu ve Oztiirk, 2014). Yapilan ¢aligmalar sonucunda bu
bitkisel bilesenlerin gii¢lii antioksidan ve antimikrobiyal etki gibi
farkl1 biyolojik aktivitelere sahip oldugunu gostermistir. Tiirkiye
bitki floras1 hem igerdigi tiir sayis1 ve hem de endemik tiirler
acisindan degerlendirildiginde diinyada &nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir (Berber ve ark., 2013). Mevcut bitki
cesitliliginin degerlendirilmesi farmakolojik ¢aligmalara onciilik
etmesi acgisindan Onem arz etmektedir. Bu baglamda yapilan
caligmalar sonucunda, bir¢ok bitki tiiriiniin insanlar tarafindan
tibbi amacl kullanildig1 belirlenmistir.

Bu c¢alismada kullanilan, Bolunun Kibris¢ik il¢esinde
yaygin olarak yetisen Herniaria glabra L. bitkisinin halk
tarafindan tibbi amagli kullanildigi bilinmektedir. Tirkiye’nin
hemen her bolgesinde dogal olarak yetisen H. glabra mesane
kaslarin1 gevsetme Ozelligine sahip olmasi sebebiyle, halk
arasinda; mesane kramplarinin tedavisinde, bdbrekler ve
mesanedeki tas ve kumlarin disiiriilmesinde, bununla birlikte,
iltihaplar1  Onleyici, idrar yolarin1 dezenfekte edici, idrar
soktiiriici  ve kasik yirtilmasina karst tedavi amaciyla
kullanilmaktadir (Kozachok ve ark., 2016; Al-Snafi, 2018). Bu
caligmada, Bolu bolgesinde yetisen Herniaria glabra L.
bitkisinin biyolojik aktivitesi degerlendirilerek, farmakolojik
caligmalarda kullanim uygunlugunun belirlenmesi
hedeflenmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Herniaria glabra L.

Herniaria glabra L. bitkisi Bolunun Kibriscik ilgesinde
dogal habitatindan toplanarak, taze bir sekilde laboratuvara
getirilmistir (Sekil 1). Laboratuvara getirilen bitki, Diizce
Universitesi Tarimsal Biyoteknoloji béliimii Dr. Ogr. Uyesi
Didem AMBARLI tarafindan tanimlanmustir.
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Sekil 1. Herniaria glabra L.
2.2. Ekstraktlarin Hazirlanisi

Tamimlanan H. glabra bitkisi 40 °C'nin altindaki kurutma
firminda kurutulmus ve kurutulan bitki 6giitiici yardimiyla toz
haline getirilmistir. Toz haline getirilen bitki 6rnegi etanol,
hekzan ve aseton ¢oziiciileri ile 1:15 oraninda karistirilmis ve
agizlar1 kapali erlenler icerisinde oda sicakliginda 24 saat
boyunca 150-170 rpm'de su banyosu igerisinde ekstrakte
edilmistir. Her bir ekstrakt dort kat slizge¢ kagidi kullanilarak
stizilmiis ve siiziintliniin evaporasyon islemi yaklasik 30 °C’de
80-150 rpm’de, vakum altinda yapilmistir. Evaporasyon sonrasi
elde edilen ekstraktlarin miktarlarinin belirlenmesinin ardindan
Dimetil Siilfoksit (DMSO, Merck)’de c¢oziilerek daha sonraki
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caligmalarda kullanilmak {izere +4 °C sicaklikta stoklanmistir
(Agaoglu ve ark., 2005). Ekstraksiyon sonucu elde edilen
ekstraktlarin verimi asagidaki % verim formiilii kullanilarak
hesaplanmigtir.

% Verim = [ (w2- wi) / wo] x 100

Wo = Kurutulmus bitki 6rneginin ilk agirligi, wi = Kabin
agirligl, w> = Evaporasyondan sonra geriye kalan ekstraktin ve
kabin agirligini ifade etmektedir (Ignat ve ark., 2011).

2.3.Antibakteriyal Aktivite: Agar Kuyu Difiizyon
Metodu

H. glabra bitkisine ait bitki ekstraktlarinin antibakteriyal
aktivite tayini agar kuyu difiizyon yontemi kullanilarak
yapilmigtir (Ignat ve ark., 2011). Caligmada kullanilan test
bakterileri; Enterococcus faecalis ATCC, 29212, Staphylococcus
aureus ATCC 25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Salmonella typhimirium ATCC 14028, Proteus vulgaris ATCC
29905, Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911, Pseudomanas
aeruginosa ATCC 27853, Enterobacter cloaceae ATCC 13047,
Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae ATCC
13883, Listeria monocytogenes ATCC 7644 ve Bacillus subtilis
ATCC 6633 mikroorganizmalar1 Diizce Universitesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Molekiiler Biyoloji
Anbilim Dalindan temin edilmistir. Ilk olarak test bakterileri
Nutrient Broth (NB, Merck) besiyerinde inokiile edilmis ve 37
°C’de 16-18 saat ¢alkalamali su banyosunda inkiibe edilmistir.

Inkiibasyon siiresi sonunda mikroorganizma Kkiiltiirlerinin
UV spektrofotometresinde (Mapada) 600 nm dalgaboyundaki
absorbanslar1 6l¢iilmiis ve kiiltiirler yaklasik 107-108 CFU/ml
olacak sekilde steril dH>O ile seyreltilmigtir. Seyreltilen NB
besiyeri igerikli mikroorganizmadan 100 pl 6rnek alinarak
ekiivyon cubugu ile petrilere yayilmasi saglanmistir. Ardindan
mikroorganizma icerikli Nutrient Agar (NA, Merck) besiyeri
iizerine kuyu agilarak her bir kuyuya hekzan, etanol ve aseton
ekstraktlarindan 100’er pl eklenmistir. Pozitif kontrol olarak
antibiyotik (Streptomisin, 10 pg/disk) ve negatif kontrol olarak
DMSO kullanilmig ve ¢aligmalar ¢ift tekrarli olarak yapilmistir
(Sokmen ve ark., 2013).

2.4 .Antioksidan Aktivite: DPPH Metodu

Bu c¢alismada DPPH radikali giderme aktivite tayini 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH, Merck) serbest radikali
kullanilarak yapilmistir (Ardag, 2008). DPPH radikalinin
metanol ¢ozeltisi kullanilarak bitki ekstraktlariin 20-100 pg/ml
konsantrasyonlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan 6rneklerden 750
ul'si alinarak tizerlerine 1500 ul DPPH ¢ozeltisi eklenmis ve 30.
dakika sonunda spektrofotometrede 517 nm'de absorbans
degerleri Ol¢tilmiistiir. Negatif kontrol olarak 750 pl metanol ile
1500 pl DPPH karisimi, kor olarak metanol ¢ozeltisi, pozitif
kontrol (standart) olarak ise Biitil hidroksianisol (BHA, 2-14
pg/ml, Aldrich) kullanilmigtir (Birman, 2012). DPPH radikal
giderme aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir.

% Inhibisyon = [ (Ao - A1) / Ag] X100

A¢= Negatif kontroliin absorbans degeri, A;= Standart ve
numunenin absorbans degeri ifade etmektedir (Birman, 2012).

2.5.Fenolik Aktivite: Folin-Ciocalteu Metodu

H. glabra bitkisinden elde edilen ekstraktlarin toplam
fenolik bilesen miktarmin belirlenmesinde Folin-Ciocalteu
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reaktifi yontemi kullanilmustir. 1:1 oraninda (25 mg gallik asit 25
ml dH,O’da ¢6zilmiistiir) hazirlanan stok ¢ozeltisinden farkl
konsantrasyonlara sahip (25-100 ug/ml) ¢6zeltiler hazirlanmigtir.
Hazirlanan bu standart ¢ozeltilerden ve bitki ekstraktlarindan
alman 0,1 ml 6rnek iizerine 4,5 ml dH,O eklenmistir. Uzerine
0,1 ml Folin-Ciocalteu reaktifi eklenmis ve 3 dakika
beklendikten sonra sirasiyla % 2’lik Na,COgz ¢ozeltisinden 0,3
ml eklenerek karistirilmustir. iki saat boyunca oda sicakliginda
karanlik ortamda bekletildikten sonra 760 nm’de absorbanslari
Olciilmiistir. Kor numune benzer sekilde hazirlanmis olup
numune ve standart ¢ozelti yerine 0,1 ml dH,O eklenmistir
(Prior ve ark., 2005). Estraktlarin fenolik madde miktarlar1 elde
edilen standart gallik asit grafiginden elde edilen oranlara gore
gallik asit es degeri olarak hesaplanmistir (Okan ve ark., 2013).

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

3.1.Ekstraksiyonlarin Yiizde Verim Hesaplamalari

Bitki ekstraktlarin % verim hesaplamalar1 Tablo 1°de
verilmistir. Verimler w/w seklinde gosterilmistir. En yiiksek
verimin bitkinin, aseton ekstraktinda (% 2,4476), en diisiik
verimin ise hekzan ekstraktinda (% 0,6000) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1. Bitki ekstraktlarinin yiizde verim degerleri.

Bitki Ekstrakt % Ekstrakt Verimi
(wiw)
Hekzan 0,6000
Herniaria glabra L. Etanol 2,0762
Aseton 2,4476

3.2. Antibakteriyel Aktivite

Bitki ekstraklarinin agar kuyu difiizyon yontemi ile
antibakteriyal aktiviteleri test edilmistir. Bitki ekstraktlarimin test
bakterilerilerine karsi gosterdikleri inhibisyon aktivite Tablo
2’de gosterilmistir. Her bir ekstraktin K. pneumoniae bakterisine
kars1 antibakteriyal aktivite gosterdigi diger bakterilere karsi ise
antibakteriyal aktivite gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 2. Bitki ekstraktlarimin inhibisyon aktivitesi.

Ekstrakt / inhibisyon zonu (mm)

Mikroorganizma E. A H PK NK
E. faecalis - - - 15,5 -
S. typhimirium - - - 20,5 -
K. pneumoniae 130 155 115 235 -
E. coli - - - 16,5 -
P. vulgaris - - - - -
L. monocytogenes - - - 14,5 -
Y.pseudotuberculosis - - - 22,5 -
P. aeruginosa - - - 24,5 -
S. epidermidis - - - 15,0 -
S. aureus - - - 16,0 -
E. cloaceae - - - - -
B. subtilis - - - 20,0 -
E.;etanol ektrakti, A;aseton ektrakti, H:hekzan ektrakn, P.K.;

Streptomisin, N.K.;DMSO
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3.3. Antioksidan Aktivite

Calisma yapilan H. glabra bitkisinin, hekzan, etanol ve
aseton ekstraktlarinin DPPH radikal giderme aktiviteleri
inhibisyon ylizdesi (%) olarak degerlendirilmistir. Sonuclar
pozitif kontrol olarak kullanilan BHA'nin DPPH radikal giderme
aktivitesi ile karsilastirilmistir. Test edilen bitkinin DPPH
radikal giderme aktivitesi ve standart (kontrol) olarak kullanilan
BHA ile karsilastirilmasi Sekil 2 ’de % inhibisyon olarak
gosterilmektedir. Tim bitkilerin kontrole karsi DPPH radikal
giderme  aktiviteleri  inhibisyon yilizdesi (%) olarak
degerlendirildiginde kontrol ve bitki ekstraktlarin aktivite
siralamasinin; BHA>Aseton> Etanol>Hekzan seklinde oldugu
goriilmektedir. inhibisyon yiizdesi (%) verilerine gore; standart
BHA’ya en yakin DPPH radikal giderme aktivitesi H. glabra
bitkisinin aseton ekstraktinda goriilmistiir.

W Etanol ekstrakti
m Aseton ekstrakti

Hegzan ekstrakti
= BHA

20ug 40 pg 60 ug 80 ug 100 pg

=
Q
<}

0
<]

®

~
=}

a

ul
=]

w
=]

=N
o o

DPPH Radikal Giderme Aktivitesi (% inhibisyon)
(=] g

Konsantrasyon

Sekil 2. Bitki ekstraktlarimin ve standartin DPPH radikal
giderme aktiviteleri.

Bitki ekstraklariin ve BHA’nin DPPH inhibisyon yiizdesi
(%) grafikleri kullanilarak ICsp degeri 20-100 pg/ml
konsantrasyonlarda belirlenmistir. Hekzan ekstraktinin 28,9343
pg/ml, etanol ekstraktinin 24,1101 pg/ml, aseton ekstraktinin
20,5610 pg/ml, BHA kontrol 4,3695 pg/ml olarak
hesaplanmigstir. Yiizde inhibisyon (%) degerlerine gore BHA'nin
DPPH radikal giderme aktivitesine en yakin ICso degeri degeri,
aseton ekstraktinda 20,5610 pg/ml olarak goriilmiistiir. Standart
olarak kullanilan BHA’ya en uzak ICsy degeri ise H. glabra

Tablo 4. Bitki ekstraklarinin toplam fenolik bilesen icerikleri.

bitkisinin  hekzan ekstraktinda 28,9343 pg/ml  olarak
belirlenmistir (Tablo 3).
Tablo 3. Bitki ekstraklarimin ICso degerleri.
Hekzan Etanol Aseton BHA
Ekstrakti Ekstrakti Ekstrakti (ug/ml)
(gmh)  (ugm)  (ugmh M
ICso 28,9343 24,1101 20,5610 4,3695

3.4. Toplam Fenolik Bilesen Analizi

Bitki ekstratlarinin toplam fenolik bilesen miktarlar1 Folin-
Ciocalteau kimyasal indirgeme metodu ile belirlenmis olup,
Gallik asit ekivalenti (GAE, pg/ml) olarak ifade edilmistir. H.
glabra bitkisi i¢in hekzan ekstraktimin toplam fenolik bilesen
igerigi 1,72 + 0,0031 pg/ml; etanol ekstrakti i¢in 5,96 + 0,0280
pg/ml; aseton ekstrakti i¢in 6,25 £ 0,0012 pg/ml seklinde
belirlenmistir. Bitki ekstraklarmin fenolik bilesen igeriklerinin
sirastyla  aseton>etanol>hekzan ekstrakti seklinde oldugu
belirlenmistir. Bitkilerin toplam fenolik bilesen igerikleri
Tablo.4’te verilmistir.

e-1SSN: 2148-2683

Hekzan Etanol Aseton
Bitki Ekstrakti Ekstrakt: Ekstrakti
(ng/ml) (ng/ml) (ng/ml)
Herniaria -, 2 40,0031 5.9640,0280  6.25 £ 0,0012
glabra L.
4. Sonug¢
Insan sagh@ {izerindeki olumlu etkileri ve zararh

mikroorganizmalar iizerindeki oldiiriicii 6zellikleri bakimindan
bitkiler, son yiizyilda birgok aragtirmaci i¢in ilgi odagt olmustur.
Herniaria glabra, saponin (Bukharov ve Shcherbak, 1970;
Kartnig ve Wegschaider, 1972; Schroder ve ark., 1993; Freiler
ve ark., 1996; Gruenwald ve ark., 2000; Mabrouki ve ark., 2014)
flavonoid (Males, ve ark., 2013), fenolik asit (Gruenwald ve
ark., 2000; Wojnicz ve ark., 2012) ve tanin Gruenwald ve ark.,
2000) gibi farmakolojik agidan 6nemli bilesikleri igermektedir
(Al-Snafi, 2018). Icerdigi molekiiller sayesinde tansiyon
diigiiriicii (Rhiouani ve ark., 2001), idrar soktiirticii (Rhiouani ve
ark., 1999), antiiirolitiatik (Crescenti ve ark., 2015),
antimikrobiyal (Wojnicz ve ark., 2012; Skariyachan ve ark.,
2014), bocek oldiiriicii (Mallick ve Banerji, 1989; Mahapatra ve
ark., 2009) ve antioksidan (Nikolova ve ark., 2011) etkilere
sahip oldugu bilinmektedir (Al-Snafi, 2018). Kozachok ve
arkadaglari, H. glabra bitkisinin Polonya, Cek Cumhuriyeti,
Avusturya, Macaristan ve Balkanlar'daki farmakopelerde resmi
olarak mevcut oldugunu, geleneksel olarak bobrek ve mesane
taglari, idrar kesesi enfeksiyonlari, bobrek hastaligi, diyabet
tedavisinde, fitik tedavisi, hipertansiyon, romatizma ve disaridan
antiseptik ve cilt yumusatici olarak uygulandigt belirtilmektedir
(Kozachok ve ark., 2016). Tiirkiye’nin hemen her bdlgesinde
dogal olarak yetisen H. glabra iilkemizde de mesane
kramplarinin tedavisinde, bobrekler ve mesanedeki tas ve
kumlarin diisiiriilmesinde, bununla birlikte, iltihaplar1 onleyici,
idrar yolarim1 dezenfekte edici, idrar soktiriicii ve kasik
yirttlmasina karsi tedavi amaciyla kullanilmaktadir (Kozachok
ve ark., 2016; Al-Snafi, 2018).

Bu ¢aligmada H. glabra bitkisine ait ekstraktlardan sirasiyla;
Aseton (%2,4476)>Etanol (%2,0762)>Hekzan (%0,6000) olmak
iizere verim saglanmistir. Ardindan yapilan antibakteriyal test
sonuglarina gore aseton, etanol ve hekzan ekstraktlarinin K.
pneumoniae bakterisine karsi aktivite gosterdigi bulunmustur. H.
glabra bitkisinin antibakteriyal &zelligine dair c¢aligmalar
oldukga sinirli olmakla birlikte yapilan bir ¢alismada H. glabra
bitkisinden izole edilen Herniarin molekiiliiniin ¢oklu antibiyotik
direnci gosteren Salmonella typhi, Staphylococcus aureus ve
Vibrio cholera patojenlerine karst inhibisyon aktivitesi
degerlendirilmis ve V. cholera bakterisine karsi basarili bir
inhibisyon aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir (Skariyachan
ve ark., 2014). Yine farkli bir caligmada, H. glabra bitki
ekstraktlarimin {iropatolojik Escherichia coli bakterisi {izerine
inhibisyon aktivitesi degerlendirilmis ve antibiofilm etkinligi ile
giiclii bir inhibisyon aktivitesi gosterdigi tespit edilmistir.
(Wojnicz, ve ark., 2012). Bu ¢alismada ise H. glabra bitki
ekstraktlarmin c¢aligilan E. faecalis, S. aureus, S. epidermidis, S
typhimirium, P. vulgaris, Y. pseudotuberculosis, P. aeruginosa,
E. cloaceae, E. coli, L. monocytogenes ve B. subtilis indikator
bakterilerine kars1 inhibisyon aktiviteye sahip olmazken, ilk kez
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K. pneumoniae bakterisine kargi yiiksek inhibisyon aktivite
gosterdigi tespit edilmistir.

Bu ¢alismada, DPPH radikal siipiiriicii etkisi ile belirlenen
antioksidan aktivite analizleri sonucunda ICso degerleri; hekzan
ekstraktinin 28,9343 pg/ml, etanol ekstraktinin 24,1101 pg/ml,
aseton ekstraktinin 20,5610 pg/ml olarak bulunmustur. Yapilan
bir ¢aligmada ise H. glabra bitkisinin metanol ekstraktinin ICsg
degerinin >200 pg/ml belirlenmis ve bu ¢aligmada elde edilen
sonuglar ile kiyaslandiginda antioksidan aktivitesinin olduk¢a
diisiik oldugu goriilmiistiir (Nikolova ve ark., 2011). Bitkilerin
antioksidan etkilerinin oncelikli olarak tiire, hasat zamanina,
gelisme ortaminin gevresel ve ekolojik 6zelliklerine bagl olarak
degisiklik gostermektedir (Richheimer ve ark., 1996; Baser,
2002; Coban ve Patir, 2010; Deveci ve ark.,, 2016). Bu
baglamda, Nikolova ve arkadaglarinin yaptigi ¢alisma sonucu
degerlendirildiginde, Bolu c¢evresinde yayilim gdsteren H.
glabra bitkisinin daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip
oldugu séylenebilmektedir (Wojnicz ve ark., 2012).

Bu ¢alismada H. glabra bitkisi i¢in toplam fenolik bilesen
icerigi hekzan ekstraktinin % 0.172, etanol ekstraktinin %
0.596, aseton ekstraktinin % 0.625 seklinde bulunmustur. Bu
¢aligsmada tespit edilen verilere paralel sonug elde edilen farkli
bir ¢alisgmada, H. glabra bitkisinin fenolik bilesen igeriginin %
0.34 oldugu bildirilmistir (Males ve ark., 2013).

Antibakteriyal, antioksidan aktivite ve toplam fenolik
bilesen igeriklerinin belirlenmesi igin yapilan c¢alismalar
sonucunda, H. glabra bitki ekstraktlarinin K. pneumoniae
patojenine  kars1 antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu
belirlenmistir. Bitkinin toplam fenolik bilesen ve antioksidan
aktvite sonuclar1 karsilastirildiginda, aralarinda korelasyon
oldugu belirlenmistir. Ve daha once yapilan c¢aligmalar ile
kiyaslandiginda daha yiiksek fenolik bilesen igerigine ve daha
yiiksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu séylenebilmektedir.
Herniaria glabra L. bitkisinin farmakolojik ¢aligmalarda
kullanim potansiyelinin oldugu, ancak daha detayl ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi dngdriilmektedir.

5. Tesekkiir

Bu caligma ‘Herniaria glabra L. Bitkisinin Biyolojik
Aktivitesinin Belirlenmesi’ baglikli yiiksek lisans tezinden
dretilmistir. Bitkinin tanimlanmasint  gergeklestiren Diizce
Universitesi, Tarimsal Biyoteknoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dr.
Didem AMBARLI’ya tesekkiirlerimizi sunariz.
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