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Oz

COVID-19 pandemisinin baslangicinda birgok yetkili otorite tarafindan SARS-CoV-2’nin gidalar ve gida ambalajlarryla bulastigina
dair kanit olmadig: bildirilmesine ragmen, gida ve/veya gidayla temasta olan madde ve malzemelerin enfeksiyonun yayilmasinda
herhangi bir etkiye sahip olup olmadig1 konusundaki endigeler halen siirmektedir. Zaman zaman yapilan ¢esitli aciklamalarda viriistin
pazarlarda satilan canli hayvanlar, donmus iriinler (kirmizi et, tavuk, su iriinleri vb.) tarafindan yayilmig olabilecegi, gida
ambalajlarinda ve igleme yiizeylerinde belirli bir siire canli kalabilecegi belirtilince, COVID-19 pandemisine 6zel gida giivenligi
uygulamalar1 ve dnlemleri belirli araliklarla giincellenmistir. Bu makalede SARS-CoV-2’nin insanlara bulagsmasina sebep olabilecek
gidayla iliskili faktorler, pandemiyle miicadelede COVID-19’a 6zgii hijyen ve sanitasyon dnlemleri, etkili gida giivenligi uygulamalar1
ve pandemi siirecinde s6z konusu konularda gida isletmelerinin ve gida ¢alisanlarinin rolii ile ilgili giincel bilimsel ¢alismalardan
bahsedilmeye ¢aligiimustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Gida giivenligi.

Effective Food Safety Practices, the Role of Food Businesses and Food
Workers in Combating Food-Related COVID-19 Risk

Abstract

Despite the fact that at the onset of the COVID-19 pandemic, many authorities reported that there was no evidence of SARS-CoV-2
being transmitted through foods and food packaging, concerns still remain as to whether food and/or food contact substances and
materials have any effect on the spread of the infection. Food safety practices and precautions specific to the COVID-19 pandemic were
updated certain intervals, when it was stated in various statements made from time to time that the virus may be spread by live animals
sold in markets, frozen products (red meat, chicken, seafood etc.), could remain alive on food packaging and processing surfaces for a
certain period of time. In this article have been mentioned from current scientific studies on food-related factors that may cause SARS-
CoV-2 to be transmitted to humans, COVID-19-specific hygiene and sanitation measures in combating the pandemic, effective food
safety practices, and the role of food businesses and food workers in the aforementioned issues and in the pandemic process.
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1. Giris

Aralik 2019°da, Cin’de yeni bir zoonotik hastalik salgini
olarak baslayan yeni tip koronaviriis (COVID-19), diinyanin
birgok tilkesine hizla yayildiktan sonra 11 Mart 2020’de Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020a). COVID-19’a SARS-CoV-2 beta-koronaviriis
neden olmakta (WHO, 2020b), virlise maruziyetten 2-14 giin
sonra semptomlar (ates, oksiiriik, nefes darligi, bogaz agrisi, kas
agrilar1 (CDC, 2020a), tat ve koku kaybi (Bienkov, 2020))
gelismektedir. Enfeksiyonlarin ¢ogu hafif olmasina ragmen, ilk
raporlara gore vakalarin %16’sinda ciddi sekilde yasamu tehdit
eden hastalik gelistiginden (NEHA, 2020) bir¢ok iilkede viriisiin
bulasma hizin1 azaltmak icin tam veya kismi kapanma
uygulanmuistir.

Gida; saglik, enerji, iletisim sektdrlerinin yani sira bir iilkenin
kritik altyapisinin bir parcasi olarak kabul edildiginden pandemi
sirasinda normal operasyonun siirdiiriilmesi gerekmektedir
(CISA, 2020).

COVID-19 salgininin insanlar araciligryla yayilimimin 6niine
gecilmesinde en biiyiik etken olan sosyal mesafenin saglanmasi
amaciyla bazi sektorlerde calisan sayisinin azaltilmasi, {iretimin
durdurulmasi gibi uygulamalara gegilirken sartlari elverisli olan
sektorlerdeki ¢alisanlar evlerinden calismaya baslamistir. Gida
sektoriindeki restaurant, cafe vb. kiigiik isletmelerde tam kapanma
nedeniyle paket servis ve gel-al seklinde satisa gecildiginden
dolay1 eleman sayis1 azaltilirken fabrika diizeyinde {iretim yapan
bircok isletmede ek dnlemler alinarak (veya alinmaya ¢aligilarak)
calisanlar mevcut yerlerinde c¢alismaya devam etmigtir. Hatta
olusan panik nedeniyle bazi gidalarda stoklama yoluna gidilince,
ayni ¢alisan sayisiyla stoklanan gida iiriinlerinin {iretim miktari
arttirllmistir. Bu isletmelerdeki gida ¢alisanlart daha uzun siire ve
bazen izin kullanmadan galigsmak zorunda kalmustir.

Tirkiye’deki ulusal bir yaym organimin 27/03/2020 tarihli
haberinde, Tiirkiye Gida Sanayi Iscileri Sendikas1 (Gida-Is)’nmn
gida sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerden 150-4000
arasinda is¢i ¢alistiran 45 isyerinde alinan koronaviriis tedbirlerini
inceleyerek alinmayan 6nlemlerden olusan bir rapor hazirladigt
bildirilmistir. Raporda isletmelerin %70’inde iiretimin arttigi,
artan iiretimin yine aym sayidaki iggilerle yapilmasi sebebiyle
iscilerin  ¢alisma  saatlerinin  uzadigi, is¢ilerin  biiyiik
c¢ogunlugunun kendilerini koronaviriise kars1 giivende gérmedigi
belirtilmistir. Isletmelerde eldiven, maske vb. koruyucu
malzemelerin yetersiz oldugu, bazi isletmelerde sabun, kagit
havlu vb. temizlik malzemelerinin yeterince bulunmadigi, tiretim
siirecinde sosyal mesafenin korunmadigi, isletmelerin %75’ inde
yemekhaneler, soyunma odalar1 gibi alanlarin dezenfekte
edilmedigi ya da bu islemin olmasi gerektigi gibi degil,
gostermelik olarak yapildigi, firnlarin, pastanelerin ve ekmek
satig biifelerinin %80’inde hijyen ve dezenfeksiyon kosullarina
uyulmadigi ortaya ¢ikan bazi sonuglar olmustur. Bir igletmede,
0zel istihdam biirolarindan paketleme, depolama ve makine
temizligi ic¢in giinlik olarak yevmiyeci is¢i calistirilmasi ise
dikkat ¢ceken bagka bir tespit olmustur (Evrensel, 2020a).

Pandemi  siirecinde  gida  giivenligi  yOnetiminin
saglanmasinda gida calisanlarinin roliiniin ne kadar Onemli
oldugu tartisitlmazdir. Hammadde kabuliinden nihai gida
Urlinlinlin  son tiikketiciye wulagmasina kadar gecen biitiin

e-ISSN: 2148-2683

asamalarda COVID-19 riskinin olusmamasi ve her kosulda
giivenli gidalarin retilmesi onlarin elindedir. Bu sebeple
uluslararasi kuruluslar, ulusal hiikiimetler ve yerel yoneticilerce
hazirlanan  kilavuzlarla gida  ¢alisanlarinin - COVID-19
pandemisindeki hastalik belirtileri, yayilim yollari, temel hijyen
kurallar1 disindaki bu hastaliga 6zel hijyen kurallari, isletme
icinde alinmasi gereken 6zel Onlemler, nakliye ve dagitimda
alinacak tedbirler, perakende satig yerlerinde alinmasi gereken
tedbirler vb. konularda egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri
amaglanmigtir.

Pandeminin ilk  donemlerindeki tarihlerde  yapilan
acgiklamalarda (FDA, 2020a; WHO, 2020a; EFSA, 2020, ISDH,
2020) COVID-19’un gidalar ve gida ambalajlariyla bulastigina
dair kanit olmadig1 bildirilmistir. ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA)
27/02/2020 tarihli bildirisinde COVID-19’un gida ya da gida
ambalaji yoluyla bulagabilecegini gosterir bir bilginin heniiz
olmadigini, ancak iyi hijyen uygulamalarinin saglanmasinin
biitlin hastaliklardan korunmada her zaman O6nemli oldugu
hususunu ifade etmistir (FDA, 2020a). Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) 21/02/2020 tarihli raporunda COVID-19’un etkeni olan
SARS-CoV-2 viriisiiniin gida araciligiyla bulastigina dair bir
kanitin olmadigini, fakat benzer virlislerin ve bu viriisiin de
hayvansal kaynakli ¢ig gidalarda bulunabilecegi konusunda
stipheler oldugunu bildirmistir (WHO, 2020a). Avrupa Gida
Gtivenligi Otoritesi 08/04/2020 tarihli raporunda pandeminin
biiyiik 6lgekli olmasina ragmen, o giine kadar COVID-19’un gida
tiiketimi yoluyla bulagsmasiyla ilgili herhangi bir rapor olmadigini
belirtmistir (EFSA, 2020).

AB Uye Devletleri’'ndeki (Avustralya, Belgika, Bulgaristan,
Hirvatistan, Kibris, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya,
Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Irlanda, Italya,
Letonya, Litvanya, Liiksemburg, Malta, Hollanda, Polonya,
Portekiz, Romanya, Slovakya, Slovenya, Ispanya, Isvicre)
ajanslar gida islemeden COVID-19u almanin miimkiin
olmadigint ifade etmistir (EC, 2020). ABD Indiana Eyaleti Saglik
Bakanligi 19/03/2020 tarihli raporunda COVID-19’un gidanin
kendisi ya da ambalaji ile bulasabilecegini Oneren insan
hastaliklarinin  herhangi bir raporunun su anda farkinda
olmadiklarini bildirmistir (ISDH, 2020).

Ancak sonraki aylarda yapilan bilimsel c¢aligmalarla
(Middleton vd., 2020; Chin vd., 2020; Van Doremalen vd., 2020;
Riddell vd., 2020; Harbourt vd., 2020, Kratzel vd., 2020;
Pastorino vd., 2020; Oakenfull ve Wilson, 2020; Dyal vd., 2020;
Blondin-Brosseau vd., 2020; Han vd., 2021; Matson vd., 2020)
COVID-19 etkeni SARS-CoV-2’nin gida {rilinleri, gida
ambalajlar1 ve gida zinciri araciligiyla ne sekilde tasinabilecegi,
gida ve iliskili faktorlerin (hammadde tedarigi, personel, isleme
yiizeyi ve yontemi, dezenfeksiyon ve sanitasyon uygulamalari,
ambalaj, nakliye vb.) hastaligin bulasmasindaki ve yayilimindaki
etkinliklerinin nasil oldugu agiklanmgtir.

SARS-CoV-2’nin potansiyel gida yoluyla bulagmasinin,
enfekte hayvanlardan kaynaklanan gidalarin veya c¢apraz
kontamine gidalarin tiiketiminden kaynaklanabilecegi One
stiriilmiigtiir (Oakenfull ve Wilson, 2020).

Nakat ve Bou-Mitri (2021) pandeminin ilan edilmesinden
itibaren COVID-19 ve gida ile ilgili kavramlar (gida endiistrisi,
gida giivenligi, tedarik zinciri, gida giivencesi vb.) konulariyla
iliskili ¢aligmalarin sayisinin hizla arttigini goézlemlediklerini
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belirtmistir. Bu sonucun, COVID-19 ve gida iliskisi konusunun
acil bir dncelik oldugunu, yeni normlar ve yonergeler gelistirmek
icin hizlandirilmig arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu gosterdigi
bildirilmistir (Nakat ve Bou-Mitri, 2021).

Bu makalede COVID-19 enfeksiyonunun yaylhmlm
tetikleyebilecek  gidayla iliskili  faktorlerden, yeni tip
koronaviriisle miicadelede pandemiye 6zgii hijyen ve sanitasyon
onlemlerinden, etkili gida giivenligi uygulamalarindan ve bu
konularla ilgili pandemi siirecinde gida isletmelerinin ve gida
¢alisanlarinin rolii hakkinda bilgi veren giincel g¢aligmalardan
bahsedilmistir.

2. SARS-CoV-2’nin Gida ve Gida Iscileri
ile Ilgili Bulasma Yollarina Iliskin Kamtlar

Bir viriis tarafindan gida kontaminasyonunun genellikle su
sekillerde  gerceklestigi  belirtilmistir:  Kabuklu  deniz
hayvanlarinin biiylidiigii suyun veya hasattan sonra meyveyi
yikamak i¢in kullanilan suyun kontaminasyonunu igerebilen
iiretim siireci sirasinda, iyi hijyen uygulamalarina uymayan
enfekte gida isleyicileri tarafindan veya zoonotik viriis iceren
hayvansal kaynakli iirlinlerin tiiketilmesiyle (Velebit vd., 2019).

Mevcut salginin merkez iissiiniin, hem canli hem de dogrudan
tilketim i¢in ¢esitli memeli hayvanlarin satildigi Wuhan Deniz
Uriinleri-Yaban Hayati Hayvan Pazar1 oldugu tescillendiginden
(Lam vd., 2020) ciftlik hayvanlarina SARS-CoV-2’nin bulagmasi
ve enfeksiyon sonucunda hayvan kaynakli gidalarda viriisiin
yayllmasiyla ilgili endiseler bulunmaktadir. Sigirlarda wviriis
replikasyonu ve serokonversiyonu gosterilmistir, ancak siitte
viriisiin olast varligt hakkinda herhangi bir veri heniiz mevcut
degildir (Costa vd., 2020).

DSO’niin  SARS-CoV-2’nin  kaynaginin tespit edilmesi
amactyla Wuhan kentinde yiiriittiigii son ¢aligmalarla (2021 Ocak
ay1 ortalarinda baslayip yaklasik 1 ay siiren incelemeler) ilgili
heyet bagkan1 ve gida giivenligi uzmani olan Peter Ben Embarek
yaptig1 aciklamada, virlisiin insanlara nasil gectigini bulmaya
yonelik incelemelerinin dort teze odaklandigini sOylemistir.
Embarek bu olasiliklari sdyle siralamistir: 1. Viriisiin dogrudan
hayvanlardan geg¢mesi, 2. Viriisiin hastaligi tasiyict hayvan
tirlerinden bulagmasi, 3. Viriisiin donmusg {iriinler yoluyla
geemesi, 4. Viriisiin Wuhan’daki laboratuvardan yayilmasi. Peter
Ben Embarek komplo teorilerinin odaginda yer alan laboratuvar
tezinin asir1 derecede diisiik bir ihtimal oldugunu, daha fazla
calisma yapilmas: gerekse de ilk bulgulara gore ilk olasi
secenegin viriisiin tastyict bir hayvan iizerinden insanlara gegmis
olmast oldugunu belirtmistir. Ancak heyet viriisiin hayvandan
hayvana bulastigina dair kanitlara rastladiklarini bildirmis olsa da,
kamuoyu viriisiin asil kaynaginin tespiti i¢in ¢ok ge¢ kalindigini,
bu kanitin su an icin hi¢bir sey ifade etmedigini belirtmistir (BBC
News, 2021).

DSO yaptign incelemeler sonucunda canli  hayvan
pazarlarinin  COVID-19 gibi bulasici hastaliklarin  ortaya
¢ikmasina neden olabilecegini, bu tip yerlerin saglk i¢in risk
yarattigini, 6zellikle vahsi hayvanlarin (vahsi memeliler) cogunun
yeni viriislerin ortaya ¢ikmasina neden olan tim bulasict
hastaliklarin %70’inden fazlasinin kaynagi oldugunu agiklamistir
ve bu tip canli hayvan pazarlarmin acil olarak kapatilmasi
¢agrisinda bulunmustur. Bunun iizerine Birlesmis Milletler Saglik
Kurumu 13/04/2021°de vahsi hayvanlarin koronaviriis gibi yeni
ortaya cikan bulasici hastaliklarin 6nde gelen kaynagi oldugunu
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sOyleyerek, tilkeleri gida pazarlarinda dogadan yakalanan canli
hayvanlarin satigin1 acil bir 6nlem olarak askiya almaya
cagirmustir (AP News, 2021).

Gida tesislerindeki isciler arasinda COVID-19 salgimlart
meydana gelince hem tiiketiciler hem de ireticiler gida
iiriinlerinden endise duymustur. Ornegin; Temmuz 2020’de Cin,
yeni vakalarin varliginin SARS-CoV-2 salgimlarina karigan gida
paketleme ve isleme tesislerinden gida ithalatiyla baglantili
oldugunu degerlendirerek bir¢ok iilkeden karides, somon, tavuk
ve diger donmus gida ithalatin1 askiya almistir (Pang vd., 2020;
Shenzhen  Government, 2020). Ancak, SARS-CoV-2,
Coronaviridae ailesinin ve sadece memelileri enfekte eden
Betacoronavirus cinsinin bir par¢ast oldugu i¢in (Lam vd., 2020),
bu nedenle somon baliginin COVID-19’un insanlara uygun
isleme ve sanitasyon stireciyle yayilmasinda epidemiyolojik rolii
olmasinin olas1 olmadig: ileri siirtilmiistiir (Bondad-Reantaso vd.,
2020).

SARS-CoV-2’nin esas olarak insandan insana, genellikle
enfekte oldugunda, Oksiirlip hapsirdiginda salgilanan solunum
damlaciklar1 yoluyla yayildigi (Leung vd., 2020), damlaciklar
genellikle hava akimi ile tasindig ve birkag metre iginde distiigii
i¢in, insanlar en az 2 m uzakta kalirsa bulasma olasiliginin
azaldig belirtilmektedir (CDC, 2020b; IDFA, 2020). Bu sebeple
bir kiginin bir gida veya gida ambalaji ya da gidanin islendigi
tezgah ylizeyine veya gidayla iligkili herhangi bir nesne
iizerindeki kontamine damlaciklara dokunduktan sonra kendi
yiizline, agzina, burnuna veya gozlerine dokunmasiyla COVID-
19 kapmasinin miimkiin olabilecegi bildirilmistir (Sekil 1)
(WHO, 2020b).

Sekil 1. SARS-CoV-2'nin Gida veya Gidayla Iliskili
Kaynaklar ile Bulagmasi

Mutfaklardaki gida isleme uygulamalariyla ilgili olarak,
koronaviriislerle elde edilen kanitlar pigsirmede hayatta
kalamayacaklarini, ancak yiyecekler yikanmadan kalirsa ve daha
sonra dondurulursa, viriisiin dondurulmus depolama sirasinda 2
yila kadar hayatta kalabilecegini gostermistir (BfR, 2020).

Harbourt vd. (2020), SARS-CoV-2’nin domuz derisinde 37
°C’de 8 saat, 22 °C’de 96 saat ve 4 °C’de 14 giin boyunca stabil
kaldigin1 bulmustur. Blondin-Brosseau vd. (2020) SARS-CoV-
2’nin elma ve domateslere asilandiktan sonra 24. saatte viriis
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tespit edilmedigini, salataliklarda asilamadan 72 saat sonra
bulasiciligini siirdiirdiigiinii kanitlamislardir.

Pung vd. (2020), iic COVID-19 kiimesini bir konferans
sirasinda paylasilan yemek uygulamasina baglamis ve bilimsel
topluluk COVID-19’un gida yoluyla bulagmasina yeniden
odaklanmistir (Han vd., 2021; Rizou vd., 2020).

Koronaviriislerin fekal-oral yolu domuz (Niederwerder ve
Hesse, 2018), kdpek (Decaro vd., 2009) ve sigir (Hasoksuz vd.,
2007) gibi birgok hayvanda gosterildiginden, kontamine gida
ve/veya suyun yutulmasi yoluyla bulagma ihtimalinin olabilecegi
belirtilmistir (Bosch vd., 2018).

Bu kanitlarin 15181nda, gida zinciri yoluyla olasi bulagma ile
ilgili endigeler son aylarda artmustir. Ancak, kontamine gida
tiketimi ile hastalik arasinda sabit bir baglanti olmadigindan
SARS-CoV-2’nin gida kaynakli bir viriis olarak kabul
edilemeyecegi bildirilmistir (Ceniti vd, 2021).

SARS-CoV-2’nin insanlara giris i¢in bir alici olarak
anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2 (ACE2)’yi kullandig1 (Walls
vd., 2020) ve viral reseptor ACE2’nin gastrointestinal epitel
hiicrelerinde bol miktarda eksprese edildigi bulunmustur (Xiao
vd., 2020). Bu bulgular, viriisiin sindirim sisteminde var
olabilecegini ve gogalabilecegini gdostermektedir, ancak SARS-
CoV-2 ile kontamine gida yemenin enfeksiyona neden olup
olmadigi net degildir (Wong vd., 2020; Mungroo vd., 2020). Xiao
vd. (2020) tarafindan, fekal-oral gecis viral yayilma i¢in ek bir yol
olabileceginden viriisiin yayilmasini kontrol etmek i¢in fekal-oral
gecisgin Onlenmesinin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Diski atimi gosterilmis olmasina ragmen (Van Doorn vd.,
2020; Wu vd., 2020; Hu vd., 2020; Hindson, 2020), bugiine kadar
esas olarak insan sindirim sisteminde meydana gelen bir
enfeksiyon rapor edilmediginden, gergek bir fekal-oral yol
kanitlanmadigi ifade edilmistir (Ceniti vd., 2021).

Enfekte bir gida isgisinin viriisii kontamine gida veya gida
ambalaj malzemesi yerine kisiden kisiye bulagsma yoluyla
yaymasinin daha olasi ve COVID-19’un, gida kirliliginden ¢ok is
giivenligi ve calisan sagligmin korunmastyla ilgili bir sorun
oldugu belirtilmistir (OSHA, 2020a). Ancak, toplumlarin biiyiik
¢ogunlugunda oldugu gibi, birgok iilkedeki gida iscileri de
COVID-19’a maruz kalmis ve bu maruziyetin bir siire daha
devam edecegi goriilmektedir.

ABD’de en az 462 et paketleme tesisinin, 257 gida isleme
tesisinin, 93 ciftlik ve iiretim tesisinin iilkedeki COVID-19
vakalarindan etkilendigi, en az 54.036 iscinin (39.905 et
paketleme iscisi, 8.343 gida isleme is¢isi, 5.788 gift¢i) COVID-
19 pozitif olarak tanimlandigi ve en az 232 iscinin (184 et
paketleme iscisi, 34 gida isleme isgisi, 14 ¢iftlik is¢isi) hayatini
kaybettigi rapor edilmistir (Douglas, 2020).

Brezilya’da 18 belediyedeki 24 mezbahadan 2.400 et tesisi
iscisi COVID-19 pozitif olarak belirlenmistir. Ingiltere ve
Galler’deki birka¢ et fabrikasi, 246 pozitif vakanin ardindan
faaliyetlerini  durdurmustur. Gana’da bir balik isleme
fabrikasindaki 534 personel viriis pozitif ¢ikmistir. Almanya’daki
et isleme tesislerinde 1.553 COVID-19 vakasi bulunmustur ve
Fransa’daki  mezbahalarda  100°den  fazla  koronaviriis
enfeksiyonu kaydedilmistir (BBC, 2020; Gulland, 2020; Kaur,
2020; Ziady vd., 2020).

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), 19
eyaletteki 115 et ve kiimes hayvani igsleme tesisinde ABD is¢ileri
arasinda 4.913 COVID-19 vakasi ve 20 6liim bildirmistir (Dyal
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vd., 2020). Enfeksiyon riskini potansiyel olarak -etkileyen
tanimlanmig faktorlerin isyerinde fiziksel mesafe, hijyen,
kalabalik yasam ve ulasim kosullarindaki zorluklar oldugu
belirtilmistir (CDC, 2020c; Dyal vd., 2020).

Nisan-May1s 2020°de 23 ABD eyaletinde bulunan 239 et ve
kiimes hayvani igleme tesisinde is¢iler arasinda 16.233 vaka ve 86
COVID-19 &liimii oldugu rapor edilmistir (Waltenburg vd.,
2020). Et ve deniz iirlinleri isleyen is¢ilerde SARS-CoV-2’ye
maruz kalma riskinin artmasiyla ilgili faktorlerin; is arkadaslarina
uzun siireli yakinlik (6rn. >15 dakika i¢in 1,8 m), uzun siireler (et
islemede 8-12 saatlik vardiya ve deniz iriinleri iglemede 8-16
saatlik vardiya) paylasilan ¢alisma alanlari, is arkadaslariyla sik
sik iletisim temasi, paylasilan ulasim araglar1 ve toplu konutlar
oldugu bildirilmistir (CDC, 2020d; Waltenburg vd., 2020).

Balik ve deniz iirlinleri endiistrisinde, toplu konutlarda ve
gemilerdeki kalabaliktan dolayr enfeksiyon riski artmis olan
mevsimlik iggilerin de bulundugu (CDC, 2020d), tarimsal
endiistri ¢alisanlarinin da ayni risklere maruz kaldigi ifade
edilmistir (CDC, 2020e).

DISK/Gida-Is Sendikas, Tiirkiye’de 27 Mart-17 Nisan 2020
tarihleri arasinda 40.000 gida is¢isinin calistigi 58 fabrikanin
17°sinde 362 pozitif vakanin ¢iktigini, isletmelerin %70’inde
dretimin artmig olarak aymi ya da azalan sayidaki isgilerle
stirdiigiinii ve isletme sorumlularinca is¢ilerin COVID-19’dan
korunmas: i¢in gerekli Onlemlerin yeterince alinmadigini
bildirmistir (Evrensel, 2020b). Ancak salginin baslangicindan bu
giine kadar Tirkiye’deki ka¢ gida iscisinin koronaviriise
yakalandig1 ve bunda etken olan faktdrlerin tam olarak neler
oldugu ne yazik ki halen belirsizdir.

3. SARS-CoV-2’nin Gida ile iliskili Cevre
ve Yiizeylerdeki Varhgina Iliskin Kanitlar

Aboubakr vd. (2020) SARS-CoV-2’nin 3-16 saat arasinda
aerosellerde bulagici goriindiigii, oda sicakliginda ve %65 bagil
nemde birkag giin hayatta kalabildigi sonucuna vararak havadan
iletim olasiligr olabilecegini bildirmistir. Bu durumda, gida
isletmelerinde COVID-19 ile enfekte personelin zamaninda tespit
edilememesi durumunda solunum yoluyla yayilan aerosellerin
oldugu ortam havasinin COVID-19’un tasinmasinda etkili
olabilecegi sdylenebilir.

Guo vd. (2020) SARS-CoV-2’nin, Cin’in Wuhan kentinde
yogun bakim ve genel COVID-19 hastane servislerinde havada ve
yiizeylerde yaygin olarak dagildigi sonucuna vararak SARS-
CoV-2’nin iletim mesafesinin 4 m olabilecegini gdstermistir.
Ayrica viriisiin aerosollerde saatlerce ve yiizeylerde giinlerce canli
ve bulagici kalabildigi de tespit edilmistir (Van Doremalen, 2020).
Gida isletmelerindeki personelin SARS-CoV-2 tagima olasiliginin
her zaman olabilecegi goz Oniinde bulundurularak {iretim
strasinda sosyal mesafenin saglanmasinin oldukca 6nemli oldugu
goriilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada (Van Doremalen, 2020) hem SARS-
CoV-1’in hem de SARS-CoV-2’nin bakir yiizeylerde 8 saat sonra
biiyiik dl¢lide azalmis olsa da, plastik yiizeylerde 72 saat sonra
tespit edildigi belirtilmistir. Chin vd. (2020)’nin aragtirmasinda 7.
giinde cerrahi maskenin disinda tespit edilip baski kagidi ve kagit
mendil izerinde 3 saatlik inkiibasyondan sonra geri
kazanilmazken, islenmis ahsaptan ancak 1. giinden sonra,
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sonra tespit edilmemistir (Chin vd., 2020).

ylizeylerdeki

Ozetlenmisgtir (Ceniti vd., 2021).

Ancak farkli gevresel kosullara ve sicakliklara maruz kalmis
kontamine gida ambalajlarinin enfeksiyonu tasidigina dair hala
bir kanit olmadig1 bildirilmistir (Yannas, 2020).

Tablo 1. SARS-CoV-2 nin Gida ile Temas Edebilecek Farkli Yiizeylerdeki Stabilitesiyle Ilgili Yiiriitiilmiis Calismalar

ylriitiilmiis

Tablo 1°’de SARS-CoV-2’nin gida ile temas edebilecek farkl
stabilitesiyle  ilgili

Yiizey Viriisiin Tespit Siiresi Ortam Kosullar Viriis Yiikii Referans
Plastik 72s

Bakir 4s 21-23 °C, %40 nispi 5.25 Van Doremalen vd.
Karton 24 s nem 10**TCIDso/L hava (2020)
Paslanmaz g¢elik 723

Cam 2 giin

Ahsap :  giin 22 °C, %65 nispi nem 1078 TCIDso/mL Chin vd. (2020)
Paslanmaz gelik 4 giin

Plastik 4 giin

Paslanmaz gelik

28 giin/7 s/48 s

Cam

28 giin/7 s/48 s

Pamuk

14 giin/3 s/tespit
edilmedi

Vinil

28 giin/3 s/48 s

20 °C/30 °C/40 °C,
%50 nispi nem

4,97 x 107/mL standart
soliisyona diliie edilmis

Riddell vd. (2020)

Deri 6rnekleri (Sus
scrofa)

14 giin/96 s/8 s

0,01’in enfeksiyon
¢oklugunda

calismalar

4 °C/22 °C/37 °C (multiplicity of Harbourt vd. (2020)
Kumas 96 s/4 sl4 s infection) Vero 76
bobrek hiicreleri
Metal yiizey 180's m“spicr/] 36?n fs(ﬁ?u:‘rga 9,6  10° TCIDso/mL Kratzel vd. (2020)
Cam 19-21 °C, %45-55 nispi
Polistiren plastik 96 s ’nem 108 TCIDso/mL Pastorino vd. (2020)
Aliiminyum

Kratzel vd. (2020)’nin ¢alismasinda inokiile edilen viriis
titresi (9,6 x 10* TCID50/mL) 4 °C’de 8 saat stabil kalirken 30
°C’ye kadar olan sicakliklarin viriisiin mutlak inaktivasyonunu
saglamadigi gosterilmistir. SARS-CoV-2 bulasiciliginin kurutma
islemi sirasinda biiyiikk dlglide azalmasina ragmen, kuru halde
birkag¢ giin boyunca bulasict kaldigin1 vurgulamislardir (Kratzel
vd., 2020). Soguk sicakliklarin incelendigi ¢aligmalarda (Han vd.,
2021; Matson vd., 2020) SARS-CoV-2’nin diisiik sicakliklarda
yiiksek stabilite gosterdigi bildirilmistir.

Soguk sicakliklar genellikle gidalarin muhafazasinda ve
nakliyesinde uygulandigi i¢in soguk zincir enfeksiyonu
aktarmanin olasi bir yolunu temsil edebileceginden bu kanitin
ciddi bir risk teskil ettigi belirtilmistir (Ceniti vd., 2021). Sekil 2
SARS-CoV-2’nin sicakliga gore nasil davrandigina iliskin
kanitlar1 6zetlemektedir (Ceniti vd., 2021).

Gida isleme tesislerinin i¢indeki soguk ve nemli ortamin,
COVID-19’un yayilmasini kolaylastiran bir bagka faktor oldugu
ve ultraviyole 1s18in olmadigr soguk ve karanlik ortamlarin
koronaviriisii canli tutmasi ve bulagsma oranlarinda artiga neden
olmasinin miimkiin oldugu bildirilmistir (Artiga ve Rae, 2020;
Gulland, 2020).

e-ISSN: 2148-2683

4. COVID-19 Enfeksiyonu
Azaltilmasinda Etkili
Gida Giivenligi Uygulamalan, Gida
Isletmelerinin ve Gida Cahsanlarim
Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Pandemi siirecinde temel gida giivenligi uygulamalarindan
bazilart (el hijyeninin ve igletme i¢i sanitasyonun saglanmasi)
yeniden giindeme gelirken, bunlara ilave olarak COVID-19
enfeksiyonuna o6zel gida giivenligi uygulamalart (fiziksel
mesafenin korunmasi, enfeksiyona 6zel kisisel koruyucu ekipman
(KKE)’larin kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler, enfeksiyon
etkeninin dezenfeksiyonunda kullanilmasi gereken
dezenfektanlar, isletme icerisindeki cevre ve ortak alanlarin
yonetiminde dikkat edilecek hususlar vb.) da ortaya ¢ikmistir
(OSHA, 2020; WHO, 2020d; WHO, 2020e; WHO, 2020f; Angell,
2020; WHO, 2020g; CDC, 2020f; IDFA, 2020; CDC, 2020g;
CDC, 2020h).

Riskinin
Oldugu Belirtilen
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Diger koronaviriislerle
ilgili ¢caliymalarda
viriisiin donmus halde
oldukea stabil oldugu, -20
°C’de 2 yihin iizerinde
canh kaldig ileri
siiriilmiistiir (WHO,
2020c).

SARS-CoV-2’nin cam,
polimer notta, paslanmaz
celikte, vinilde ve kagit
notta kurutuldugunda en
az 28 giin canh kaldig:

2020).

bulunmustur (Riddell vd.,

SARS-CoV-2’nin
metal yiizeyde
kurutulmus halde
birkac giin bulasici
kaldig: saptanmistir
(Kratzel vd., 2020).

20
°C

m)

)

SARS-CoV-2’nin 4 °C’de
depolanan propilen disklerde 21-27
°C’de depolananlara gore 6nemli
olciide daha uzun siire canl

4 kaldi@1, 24-48 saatin sonunda hala
°C bulasicihigim korudugu tespit
edilmistir (Matson vd., 2020).

SARS-CoV-2’nin deri
iizerinde (Sus scrofa)
14 giin boyunca biiyiik
ol¢iide stabil kaldig:
goriilmiistiir
(Harbourt vd., 2020).

70 °C’de 5 dk’da
inaktive oldug:
ortaya ¢ikmustir
(Chin vd., 2020).

l SARS-CoV-2’nin
70
“C

Sekil 2. Koronaviriislerin, SARS-CoV-2 'nin Farkl Sicakliklarda Canlihigina Iliskin Kanitlar

Hijyen Onlemlerinin gii¢lendirilmesinin ve gida hijyeni
ilkeleri hakkinda yeniden egitim verilmesinin, gida ¢aliganlarinin
viriisle kontamine olma riskinin ortadan kaldirilmast veya
azaltilmast ic¢in gerekli oldugu belirtilmistir (WHO, 2020h).
Egitim, etkili ve siirekli iletisim uygun COVID-19 6nlemleri igin
temel tas olarak kabul edilmigtir (BSI Group, 2020). Egitim
planlarmim COVID-19 risk faktorleri ve koruyucu davraniglar
(6rn. COVID-19 semptomlari, enfeksiyon onleme, hastalik
bildirimi, oksiiriik gorgii kurallari, yiize dokunmaktan kaginma,
uygun el yikama ve KKE bakimi) hakkinda isgilere giincel bilgi
saglama yoniinde degistirilmesi gerektigi, hem personelin
psikolojik refah1 hem de gida giivenligi 6gretimi ve temizlik
uygulamalarin: giiglendirmenin de ayni derecede dnemli oldugu
bildirilmistir (CDC, 2020i; BSI Group, 2020). Bu sebeple bir¢ok
iilkede gida ¢alisanlarinin bahsedilen konular ile ilgili egitilmeleri
ve bilinglendirilmeleri amag¢lanmistir.

Bu amagla verilen egitimlerde Oncelikle dnem verilen ilk
asama COVID-19’un temel semptomlarinin (>37,5 °C ates,
oksiiriik, nefes darligi veya zorlugu, yorgunluk) (WHO, 2020i)
anlatilmast olmustur. Gida sektoriinde calisan personellerin
bahsedilen semptomlardan bir veya birkacina sahip olmasi
durumunda gida  isletmesindeki  yetkililere  bildirimde
bulunmalari, en kisa siirede test yaptirarak testin sonucuna ve
enfeksiyonun siddetine gore hastanede yatarak veya evde izole
edilerek tedavi olmalari, isletmede temasli oldugu diger isgilerle
ilgili gerekli prosediirlerin de uygulanmasi gerektigi bildirilmistir
(FAO ve WHO, 2020). DSO, tedavisi tamamlanip iyilesen
personel i¢in ise doniis politikasi olusturulmasi gerektigini
belirterek, teyit edilmis bir vakanin semptomlar: diizeldiginde 24
saat arayla en az iki negatif PCR testine tabi tutulmasini, testin
miimkiin olmadig1 durumda semptomlar diizeldikten 14 giin sonra
izolasyondan c¢ikarilarak ise baglamasini Onermistir (WHO,
2020g).
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HACCP (hazard analysis and critical control point-tehlike
analizi ve kritik kontrol noktasi)’e dayali Gida Giivenligi Yonetim
Sistemleri gilivenli gida iretimini garanti etmektedir. Bu
uygulamalar gida kontaminasyonunu onlemekte, gida riskini
yonetmektedir ve bunlarin uygulanmasi diizenleyici kontrollere
tabidir (Ceniti vd., 2021).

COVID-19 pandemisi siirecinde gida isletmeleri mevcut gida
sagligi kontrollerini uygulamaya ek olarak, COVID-19’dan
kaynaklanan olast gida giivenligi riskleri konusunda oncelikle
DSO (WHO, 2020e) tarafindan sonra da kendi iilkelerindeki
yoneticiler tarafindan uyarilmis ve hangi ek 6nlemleri almalari
gerektigi bildirilmistir. Yetkili otoritelerce belirtilmis, gidayla
iligkili COVID-19 enfeksiyonunun olusma riskinin azaltilmasi
amactyla isletmelerin ve gida calisanlarinin yerine getirmesi
gereken temel gida giivenligi uygulamalar1 Tablo 2’de
ozetlenmisgtir (Ceniti vd., 2021; Nakat ve Bou-Mitri, 2021). Gida
isletmeleri ve gida caliganlar1 COVID-19’dan korunabildigi
stirece gidalar ve/veya gida kaynakli materyallerle enfeksiyonun
yayilmasinda aracilik etmeleri 6nlenmis olacaktir.

COVID-19’un gida veya gida ambalajiyla iliskili bulagmasini
destekleyen hicbir kanit olmasa da tesislerin virlis veya bakteri
tiirlinden bagimsiz olarak hasta olan iscilerle iligkili tiim riskleri
kontrol etmesi, bu ylizden tesislerin ve gida ile temas eden
yiizeylerin temiz ve steril olmasi1 gerektigi ifade edilmistir (FDA,
2020b).

Tarladan sofraya kadar gida tedarik zincirinin her asamasinda
kritik 6nlemlerin alinmasi1 gerektigi belirtilmis ve bu dnlemler
ig¢ilerin tibbi durumunun takibi (6rn. hasta ise evde kalmasi) ve
kisisel hijyeninin saglanmasi, temiz calisma ortamlarmnda ve
yiyecek hazirlamada hijyenin saglanmasi, teslimat siirecinde
tedbirli olunmasi, yiizeylerin dezenfeksiyonu ve son olarak sosyal
mesafenin saglanmasi olarak gruplandirilmistir. Ayrica, tiretimin
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son agsamalarina dogru siirece daha fazla insan dahil oldugu icin ABD Calisma Bakanligi Mesleki Giivenlik ve Saglk Idaresi
daha fazla giivenlik Onlemi alinmasi gerektigi belirtilmistir  en etkili koruma 6nlemlerinin miithendislik ve idari kontroller ile

(Rizou vd., 2020).

KKE’lerin kullanilmasi1 oldugunu belirtmistir (OSHA, 2020).

Tablo 2. COVID-19 Enfeksiyonu Riskinin Azaltilmast Amaciyla Yerine Getirilmesi Gereken Gida Giivenligi Uygulamalart

Gida Giivenligi Uygulamasi

Detaylar

Fiziksel mesafenin
Kkorunmasi

-Iscilerin calismas1 sirasinda DSO (WHO, 2020i) 1 m’lik bir fiziksel mesafe onerirken, FDA
(FDA, 2020b) 6 fitlik (1, 82 m) bir mesafenin korunmasini 6nermistir.

-Etkilesimin ve sohbetin en aza indirilmesi, gerekli olmayan fiziksel temasin miimkiin oldugunca
kisitlanmasi, personelin yiiz yiize gelmesini 6nlemek igin herhangi bir uzaktan ¢aligma aracinin
(telefon goriigmesi, arama-video uygulamasi vb.) tesvik edilmesi belirtilmistir (WHO, 2020e).
-Calisanlarin mola alanlarinda ve isletmeye giris-cikis alanlarinda bir araya gelmesini 6nlemek i¢in
alternatif mola ve giris ¢ikig alanlarinin olusturulmasi, gida hazirlama alanlarindaki personel
sayisinin ve etkilesimin azaltilmasi i¢in gruplar ve ekipler halinde organize edilmesi gerektigi
bildirilmistir (WHO, 2020e).

-Perakende satis yerlerinde yiyecekleri herhangi bir fiziksel tehlike riskinden ayirmak ve personeli
korumak icin pleksiglas gibi fiziksel bariyerler kullanilmasi tavsiye edilmistir (CDC, 2020b;
WHO, 2020¢).

-Gida teslimati veya kabuliiniin yapildigi noktalarda temassiz teslimatin yapilmasi, tek kullanimlik
kaplarin kullanilmasi, iiriine dokunmanin simirlandirilmasi, belirlenmis toplama bdlgelerinin
kurulmasi, paketlenmis hammaddelerin tekrar sarilmasi, evrak aligverisinin sinirlandirilmasi
gerektigi ifade edilmistir (CISA, 2020; WHO, 2020k).

Kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasi

-Calisanlarin 6zellikle yiiz maskesi ve eldiven kullanimina dikkat etmesi ve sik sik degistirmeleri
tavsiye edilmistir (WHO, 2020e; FDA, 2020c).

El hijyeninin saglanmasi

-Normal sabun ve 20 s siireyle akan 1lik suyun yeterli bir el dezenfektani oldugu, ek dnlem olarak
%60°1ik alkol kullanilabilecegi (Pittet vd., 2009), alkol bazli el dezenfektani kullaniminin sik sik
tegvik edilmesi belirtilmigtir (WHO, 2020¢).

Sanitasyonun/
dezenfeksiyonun saglanmasi

-Patojenlerin yayilmasim ve bulasiciligi azaltmak i¢in DSO tarafindan el sanitasyonunda &nerilen
2 alkol bazli formiilasyon (1. Formiilasyon: %80 etanol, %1,45 gliserol ve %0,125 hidrojen
peroksit, 2. Formiilasyon: %75 2-propanol, %1,45 gliserol ve %0,125 hidrojen peroksit) (Pittet vd.,
2009) yeniden giindeme gelmistir.

-Nakliye konteynerlerinin hijyen ve sanitasyonunun saglanmasi gerektigi vurgulanmistir (OSHA,
2020).

-Yiyecek dagitimi i¢in kullanilan posetleri temizlemek ve sterilize etmek igin belirlenmis toplama
bolgeleri olusturulmasinin énemli oldugu belirtilmistir (FDA, 2020d).

-Gidayla temas eden tiim yiizeylerin sik sik sterilize edilmesi ve agik gida alani etrafindaki tiim
calisanlarin iyi kisisel hijyen uygulamalarina uymalari gerektigi ifade edilmistir (Ceniti vd., 2021).
-DSO pismis gidanin optimum sicakliga ulasmasini ve daha sonra kullanilmas1 durumunda hizla
sogutulmasini dnermistir (WHO, 2020e).

-Calisma ylizeylerinin ve temas noktalarinin sik sik temizlenmesi/dezenfeksiyonu tavsiye
edilmigtir (WHO, 2020e; WHO, 20201).

-Perakende satis yerlerinin giris noktalarinda el dezenfektani ve tek kullanimlik dezenfektanli
mendillerin saglanmasi, bu yerlerdeki tiim yiizeylerin, tezgahlarin, ekipmanlarin ve gidayla
temasta olan her seyin sik sik yikanmasi ve sterilize edilmesi gerektigi belirtilmistir (CDC, 2020b;
WHO, 2020e).

-Ambalajlanamayan gidalar miisterilere servis edilirken masa gibi ekipmanlar veya tek kullanimlik
servis gereglerinin kullanilmasi istenmigtir (WHO, 2020e).

Cevre ve ortak alan yonetimi

-Calisanlarin isletme i¢inde diigmelere dokunmadan hareket etmesine izin verilmesi i¢in otomatik
acilan kapilarin kullanilmas1 veya gida giivenligi bolgelerini etkilemedigi yerlerde kapilarin
kaldirilmasi/agik tutulmasi tavsiye edilmistir (WHO, 2020e; WHO, 20201).

-insan makine arayiizlerinin (klavye, diigme, ortak araglar vb.) iki ayri kullanici arasinda
dezenfekte edilmesi gerektigi belirtilmistir (WHO, 2020e; WHO, 20201).

-Boslugun korunmasi ve yiiz yiize etkilesimleri azaltmak igin i istasyonlarinin yeniden
yapilandirilmasi énerilmistir (WHO, 2020e; WHO, 20201).

-Perakende satis yerlerinde miisteri sepetlerinin temizlenmesinde sanitasyonun yerine
getirilmesinde veya hijyenik aligverisin saglanmasinda yardimci olacak personelin atanmasinin
faydali olacag bildirilmistir (CDC, 2020b; WHO, 2020e).

Bunun yaninda, gida endiistrisinde ve yalnizca uygun kisisel azaltmada yardimci olabilecegi belirtilmistir (WHO, 2020d).
hijyen ve el yikama uygulamalar ile birlikte diizgiin sekilde Gida endiistrisi ile ilgili KKE’ler arasinda yiiz maskeleri, yiiz
kullanilirsa, KKE’lerin hem capraz enfeksiyonun (COVID-19) siperleri, eldivenler, temiz {iniformalar (sahada giyilir ve giinliik
hem de g¢apraz kontaminasyonun (gida giivenligi) yayilmasin olarak yikanir), sa¢c boneleri ve kapali kaymaz is ayakkabilari
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bulunmaktadir (BRCGS, 2020).

DSO tek kullamimlik eldivenlerin higbir zaman bir el yikama
yerine kullanilmamasint vurgulamig, SARS-CoV-2’nin is¢ilerin
ellerinde oldugu gibi tek kullanimlik eldivenleri de ayni sekilde
kontamine edebilecegini, ¢alisanlarin tek kullanimlik eldivenleri
giymeden Once en az 20 s boyunca ellerini yikamasi gerektigini
belirtmistir (WHO, 2020e).

Maske kullaniminin esas olarak viriisii bilmeden yayabilecek
asemptomatik isgiler i¢in dnemli ve 6zellikle SARS-CoV-2’nin
bir solunum viriisli olmasi nedeniyle, belirtilen diger KKE’lerden
daha acil oldugu ifade edilmistir (Nakat ve Bou-Mitri, 2021).
DSO (WHO, 2020f) maske takmadan once iscilerin ellerini
yikamalarini, hem agiz hem de burnun maske ile kapatilmasini,
maskeye dokunduklarinda ellerini yikamalarini ya da dezenfekte
etmelerini, maske nemlenip kirlendiginde veya yirtildiginda
degistirmelerini tavsiye etmistir.

Ideal olarak maskelerin her molada, tuvalete gidildiginde
veya ¢ikarilmasi i¢in herhangi bagka bir neden oldugunda
degistirilmesi, bir giinden daha uzun siire tek bir maskenin
takilmamasi Onerilmistir (Angell, 2020). Maske veya yiiz
koruyucusunu ¢ikarirken dikkatli olunmasi, arkadan g¢ikarilmasi
ve maskenin hemen kapali bir kutuya atilarak ellerin yikanmasi,
yiiz koruyucusu tekrar kullanilabilir durumda ise uygun bir yere
birakilarak dezenfekte edilmesi istenmistir (WHO, 2020g; CDC,
2020f). Tek kullanimlik Onliikler ¢ikarilirken bagciklar
gevsetildikten sonra dig yiizeyinden degil i¢ yiizeyinden tutularak
dikkatlice siyrilmasi, i¢ kismi disa gelecek sekilde katlanarak atik
kutusuna atilmas1 gerektigi belirtilmistir (CDC, 2020f).

Caligsanlarin, tretim hatlari, alim ve paketleme alanlari,
numune alma ve kalite odalar1 ile konferans odalari, dinlenme
odalari, soyunma odalari, tuvaletler, koridorlar ve girigler gibi
ortak tesis alanlarinda yakin temas nedeniyle enfekte olabilecegi
(IDFA, 2020) ve yakin temasm, COVID-19 pozitif bir bireyin
yaklagik 2 m (6 ft) iginde 15 dakikadan daha uzun siire olmasi
anlamina geldigi bildirilmistir (CDC, 2020g).

Temiz ve yikanmig giysilerin COVID-19 igin transfer vektor
olarak kabul edilmedigi (CDC, 2020h), viriis partikiilleri ve hasta
kisilerle temas etme olasilig1 olan giysiler i¢in genel deterjanlarin
kullanilmasi, en sicak sicaklik ayarinda ve tam kuruma yapilmasi
onerilmistir (IDFA, 2020). Ayrica CDC (2020h), temizlikle
ugrasan kisilere; 1) virlisiin havada yayilma olasiligini en aza
indirmek i¢in kirli ¢camasirlar1 sallamamalarini, 2) ¢camasirlarin
tasinmasinda kullanilan her seyi tipik temizlik {irlinleriyle
temizlemelerini ve dezenfekte etmelerini, 3) kirli maddelerle
calisirken tek kullamimlik eldiven giymelerini ve 4) eldivenleri
¢ikardiktan hemen sonra veya kirli esyalara dokunduktan hemen
sonra ellerini yikamalarini tavsiye etmistir.

Yetkili otoritelerce Onerilen uygulamalarin dogrulugunun
kanitlanmasi i¢in bilimsel ¢aligmalar (Kratzel vd., 2020; Kampf
vd., 2020; Chin vd., 2020) da yapilmugtir.

DSO tarafindan énerilen el ovma formiilasyonlarinin (Pittet
vd., 2009) virisidal aktivite ¢caligmasi gergeklestirildiginde SARS-
CoV-2’nin 30 s sonra etkin bir sekilde inaktive edildigi
bulunmustur (Kratzel vd., 2020). Pismis gidanin optimum
sicakliga ulagsmasi gerektigi belirtilmis (WHO, 2020e) ve
koronaviriis enfeksiyonunun termal dezenfeksiyonla (60 °C/30
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dk, 65 °C/15 dk ve 80 °C/1 dk) biiyiik ol¢lide (en az 4 log)
azaltildigi (Kampf vd., 2020), SARS-CoV-2’nin 5 dk’lik 70
°C’deki inkiibasyon sicakliginda inaktive edildigi bildirilmistir
(Chin vd., 2020). Yiyecegi 63 °C’de 4 dakika pisirmenin, SARS-
CoV-2 tarafindan bir gida iiriiniiniin kontaminasyonunu 1000 kat
azalttig bildirilmistir (ANSES, 2020).

Tiiketicilerin SARS-CoV-2"nin paketlerin yiizeyinde hayatta
kalma kabiliyetine iliskin endiseleri, antiviral aktif paketleme
Ozelligine sahip polimer ve nano-bazli biyopolimerlerin
gelistirilmesine olan ilginin artmasina neden olmustur. Antiviral
ozelliklere sahip biyopolimerlerin gelistirilmesi ve bunlarin gida
alanindaki uygulamalar1 agik bir arastirma alan1 olmustur
(Olaimat vd,, 2020).

Nanomateryal kaplamalarin veya bakir, gliimiis ve ¢inko
nanopartikiil igeren filmlerin kullanimmimn, gida ambalaj
yiizeylerinin kontaminasyonunu dnlemek ve dolayisiyla iletimini
azaltmak i¢cin SARS-CoV-2’ye kars1 bir potansiyele sahip oldugu
bildirilmistir (Sportelli vd., 2020). Van Doremalen vd. (2020)
bakir yiizeylerde SARS-CoV-2’nin canliliginin azaldigini ve 2
saat i¢inde inaktive oldugunu dogrulamistir.

5. Sonug¢

Gida isletmelerinde c¢alisan personellerin iyi hijyen
uygulamalar1 kurallarin1 dogru sekilde uygulamalari halinde
COVID-19’u gida ve/veya gida ile iligkili
maddelere/malzemelere bulastirmasi1 miimkiin goriilmemektedir.
Buna ek olarak pandemi siirecinde COVID-19’a 6zel hijyen ve
sanitasyon uygulamalarina gereken titizlik gosterilirse gida
sektorii caliganlari pandeminin yayilimmin Onlenmesi ve
pandemiyle miicadelede iizerlerine diigen gorevi yerine getirmis
olacaklardir. SARS-CoV-2 muhtemelen uzun bir siire daha devam
edeceginden gida calisanlart “normal hijyen uygulamalari”m
“yeni normaller’e doniistirmek zorundadirlar. Arastirmacilar
gida araciligiyla COVID-19 enfeksiyonunun olusumunda etkili
olabilecek faktorlerin detayli tespiti, alinmasi gereken 6zel gida
giivenligi onlemlerinin etkinligi, ticari gida {irinlerinin SARS-
CoV-2 kontaminasyonuna karsi korunabilmesi i¢in antiviral
isleme ve muhafaza yontemlerinin gelistirilmesi konusunda
caligmalarint siirdiirmelidirler. Bagka ortaya c¢ikma ihtimali
olabilecek viral enfeksiyonlarin gida, gidayla temas eden
madde/malzeme, gida isleme tesisi ve gida calisani araciligiyla
yayiliminin dniine gegilmesi konusuna da ayni1 nem verilmelidir.
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