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Oz

Kayis1 ¢ekirdegi yagi degerli proteinler, vitaminler ve degisik mineraller igerir. Ayrica biyolojik aktif maddeler, antimikrobiyal,
antiseptik, antioksidant, esansiyel aminoasitle bakimindan zengindir. Bu degerli bilesenleri deri ile bulusturmak onemlidir. Yapisinda
diisiik oranda kayis1 cekirdegi yagmi bulunduran sabunlar cild dostu kozmetik {iriin olarak bilinirler. Icerisinde yag barindiran
sabunlar(superfatting) deri icinde faydalidir. Bu ¢alismada Elazi1g’in Baskil il¢esinde yetistirilen kayist ¢ekirdegi yaglarmdan ilk kez
sabun elde edilmistir. Bu amagla soguk sikim kayisi ¢ekirdegi yaglari alinip kostik (sodyumhidroksit) ile oda sartlarinda
etkilestirilerek soguk yontemle igerisinde yag barindiran kozmetik sabun iiretildi.

Anahtar Kelimeler: Kayis1 ¢ekirdegi yagi, sabun, kozmetik iiriin, soguk yontem.

Cosmetic Soap Production from Apricot Kernel Oil

Abstract

Apricot kernal oil contains valuable proteins, vitamins and various minerals. It is also rich in biologically active substances,
antimicrobial, antiseptic, anti-oxidant, essential amino acids.It is important to combine these valuable ingredients with human body.
Soaps that contain low apricot kernel oil in their structure are known as skin-friendly cosmetics. Soaps containing oil (superfatting)
are beneficial in the skin. In this study, soap was obtained for the first time from apricot kernal oils grown in Baskil district of Elazig
for this purpose, cold pressed apricot kernel oils were taken and mixed with caustic (sodium hydroxide) under room conditions and
cosmetics soap containing oil was produced by cold method.

Keywords: Apricot kernel oil, soap, cosmetics, cold method.
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1. Giris

Sabun en temel temizlik maddelerinden birisidir. Sabunlar
bitkisel ya da hayvansal yaglardan iretilir. Tarih boyunca
insanlar viicut temizligi i¢in kozmetik {irlinlere Snem
vermislerdir. Kozmetik tarihindeki en eski yumusaticilar, dogal
olarak olusan hayvansal yaglar ve bitkisel yaglardi. Giizel cild
ve sa¢ bakimi tiim diinyada bir¢ok insanin arzusu oldugundan,
giivenli kozmetik iiriinlerin kullanilmasi1 kaginilmazdir. Dogal
iriinler kullanilarak hazirlanan dogal sabunun daha gevreci
olmast ve antioksidan bakimindan zengin olmasi sentetik
kimyasallar kullanilarak iretilen sabunlara umut verici bir
alternatif olmustur(Rambabu ve ark.2020).

Bitki bazli, biyolojik aktif maddeler, antimikrobakteriyal ve
antioksidant 6zellik gosteren , biyolojik olarak pargalanabilen ve
yapay renklendirici / koruyucu igermeyen bitkisel antiseptik
sabunlarin hazirlanmasi ¢evre dostu Yesil Kimya ilkesi olarak
biitin diinyada benimsenmistir (Atolani ve ark.2016). Kayisi
cekirdegi yaglarindan sabun iiretimi kayist
yetistirenTiirkiye,Misir,Hindistan gibi {ilkelerde oOnemli bir
kozmetik endiistriyel alani haline gelmistir.Soguk pres kayisi (
Prunus armeniacal..) ¢ekirdegi yagi1 ;karbonhidrat(%21),
biyolojik aktif maddeler,A,B,C,E vitaminleri (%1.05-2.14) ve
potasyum (570 mg/100g),demir(2.82 mg/100g), Ca(%1.8
mg/100g),Na (%35.2 mg/100g), Mg(%290 mg/100g) ,Zn (2.33
mg/100g) gibi mineraller bakimindan zengindir (Alpaslan ve
Hayta,2016).

Kayist ¢ekirdegi yagi protein bakimindan zengin olup
linolenik asit(%0.1, omega-3) ,linoleik asit(%4-4.5,0mega—~6),
arginin(%21.7-30.5) , glutamik asit (%49.9-68), albiimin
(%84.7), glutelin (%3.54), 16sin (%16.2-21.6) gibi Onemli
essansiyel yag asitlerini igerir (Ozkal ve ark.2005). Soguk pres
kayisi ¢ekirdegi yagi B-karoten ,tokoferol,fenolik bilesikler ve
provitamin A gibi degisik biyolojik aktif maddeler icerir.Bu
biyolojik aktif maddeler toksinlere karst wvuciit direncini
arttirarak yaralarin iyilesmesinde énemli rol oynarlar(Ozkal ve
ark.2005). Soguk preslenmis kayisi c¢ekirdegi yagiicerdigi
stearik asit(%0.08-0.13) ,oleik (%60-70.9) ve linoleik asitler gibi
besin agisindan 6nemli yag asitleri nedeniyle yenilebilir kaliteli
bitkisel yagin iyi bir kaynagi olarak bilinir(Yilmaz ve
Celik,2019). Kayisi ¢ekirdegi yagi masaj yagi, sabun ve kese
formiilasyonlarinin optimizasyonu i¢in temel malzeme olarak
asit degeri diisiik, E vitamini yoniinden zengin ve yiiksek
sabunlagsma degerine sahiptir (Maotsela ve ark.2019). Kayisi
¢ekirdegi yagmin, yaslanmis cilt dahil tiim cilt tiplerine iyi
geldigi bildirilmektedir (Sharma ve ark.2019).Bu degerli
bilesenlerden dolay1 kayisi gekirdegi yagi sabun iiretiminde, ilag
ve koku sanayisinde de kullanilmistir.

Sabun genel olarak uzun zincirli yag asitlerinin alkali
bazlarla reaksiyonundan elde edilen yag asitlerinin tuzlaridir.
Sabunlar bitkisel ya da hayvansal yaglardan firetilir. Sabun
iretiminde en ¢ok Hindistan cevizi yagi, palm cekirdegi yagi,
defne yagi, zeytin yagi, aygigegi yagi, misir yagi, soya fasulyesi
yagi ve hayvansal i¢ yag olan donyagi, domuz yagi, ya da
kemiklerden elde edilen yaglar kullanilmaktadir. Baz olarak
sodyum hidroksit (NaOH veya kostik) ya da potasyum hidroksit
(KOH) kullanilmaktadir. Yaglarin bu bazlar ile reaksiyonu
sabunlagma tepkimesi olarak tanimlanir. Yag asitlerinin Na
tuzlar1 beyaz sabun, K tuzlarina arap sabunu olarak bilinir
(Uyar.,,ve Aksoy,2002).Sabunlasma tepkimesi Sekil 1.’de
gosterildigi gibidir..
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Sekil 1.Sabunlasma Tepkimesi

Sabunlasma formiiliindeki hidrokarbon uglari
seklinde agik formiille de Sekil 2.”de verilmistir.
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Sekil 2.Sabunlagma Tepkimesinin Zigzag Gosterimi

Sabunun uzun zincirli hidrokarbon ucu apolar veya
hidrofobik (lipofilik ya da suyu sevmeyen) ,iyonik veya polar
ucu ise hidrofilik (suyu seven)’dir.

1.1.Sabunlasma Katsayisi1 (Sabunda Baz Oram)

Sabun iiretiminde bitkisel ve hayvansal kati ve sivi yaglar
kullanilir. Sabun iiretimi soguk ve sicak yontem olmak tizere iki
yolla sentezlenir. Soguk yontemle sabun yapiminda sodyum
hidroksit, sicak yoOntemle sabun yapacak genelde potasyum
hidroksit kullanilir. Fakat sodyum hidroksit her iki yontem
icinde kullanilir. Soguk yontemle sabun {iretiminde yaglarin
icerisindeki kiymetli proteinler, vitaminler bozulmadan sabunun
igerisine aktarilmig olur.

Ayrica Soguk yontemle sentezlenen sabunlar farkli trigliserit
oranlarim1  korudugundan farkli fiziksel Ozellikler ve oda
sicakliginda saklama stiresinde onemli gelismeler
gosterirler(Maotsela ve ark.2019).Her yagm sabunlagma
katsayis1 veya orani birbirinden farklidir ve ayri1 sabunlagsma
hesaplamasi1 yapmak gerektirmektedir.
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Tablo 1.Degisik Yaglarin Sabunlagma Katsayilari

Sodyum
Yag tipi Hidroksit(Sabunlasma

Katsay)
Hindistan cevizi yagi 0.1910
Zeytinyag1 0.1353
Palm yag1 0.1420
Kakao Yagi 0.1378
Tatl1 Badem Yag: 0.1367
Hint Yag1 0.1286
Aycicek Yagi 0.1358
Kayis1 Cekirdegi Yagi 0.1378

Sabunlagma reaksiyonunda bu yaglarim 1 gramina karsilik
sabunlagma katsayisi kadar baz alinir.

Ornegin  100g  kayis1  ¢ekirdegi  yagi  almacaksa
sabunlastirmak i¢in 13.78 g baz alinir.Sabun iiretiminde bazi
¢ozmek icin genellikle %33 oraninda su alinir. Suyun igerisine
baz, azar azar birakilir. Sabun yapim asamasinda su ile karigan
kostik yakici etkileri olmaktadir. Hafif bir kasint1 ile baslar cildi
tahris edebilir. Coziinme ekzotermik oldugu i¢in yiiksek oranda
1s1  acgiga ¢ikar ve tehlikelidir. Ayni1 zamanda su ile
karistirildiginda ¢ikan buhardan korunmak i¢in g¢eker ocakta
¢alisilmali ve muhakkak maske takilmalidir.

1.2. Sabunda Yag Oram (Superfatting seviyesi)

Superfatting seviyesi, sabunun performansini artirmak igin
sabunun icerisinde bulunan sabuna déniismeyen yag miktaridir.
Icerisinde yag barindiran sabunlar deri icinde faydalidir
vekozmetik {irlin olarak bilinirler. Baz orani yiiksek tutulursa sert
sabunlar, az tutulursa yumusak sabunlar elde edilir. Genellikle
%8 oraninda baz eksik alinarak superfatting seviyesi ayarlanmis
olur. Bir diger yolda genellikle sabun barlarin1 ¢ok yumusatmada
nem kattigi igin %S5 oraninda ek yagda kullanilir. Boylece
icerisinde yag barindiran cild dostu kozmetik yumusak sabunlar
hazirlanmig olur(Sabunaria.com.2021).

Kayis1 ¢ekirdegi c¢erez olarak asirt yenilirse siyaniir
zehirlenmelerine neden olabilir (Suchard ve ark.1998).Bu zararl
ozelliginden dolay1r kayis1 gekirdeginden ziyade yagi soguk
yontemle ¢ikarilarak gida sanayisinde ve kozmetik iiriin olarak
dogal sabun yapiminda kullaniimaktadir.

Bu calisma Elazig’in Baskil ilgesinde yetistirilen kayisi
cekirdegi yaglarindan soguk yOntemle sabun iretilmesine
dayanmaktadir. Igerisinde kayist ¢ekirdegi yag1 iceren
stiperfatting seviyesi yliksek, cild dostu kozmetik sabun iiretimi
bu bolgede ilk kez tarafimizdan gergeklestirilmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Sabun Sentezi

Kayist gekirdegi yagini elde etmek igin, Baskil ilgesi halk
egitim merkez miidiirligii biinyesinde soguk sikim yag ¢ikartma
makinesi alindi. Bu yaglar alinip pamuk bez ile
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siiziildiikten sonral0 litrelik cam kaplara alindi. Igindeki
artik posanin ¢okmesi i¢in bir hafta siireyle bekletilerek
dinlendirildi ve temiz yag iistten alinarak sabun yapimina hazir
hale getirildi. Sabunlagtirici olarak piyasada satilan kostik
(sodyumhidroksit) kullanildi. Kopilik yapici olarak Hindistan
cevizi yag1(%20-40) ve hint yag1%3-5) kullanildi. Koku igin
kayis1 esansi (%0,1) kullanildi. %3-5 oraninda iyotsuz tuz
kullanildi. Renklendirici kullanilmadi. Kullanilan bilesenlerin
tiimii dogaldir (kostik haric).

Soguk pres kayisi gekirdegi yag: ile NaOH (kostik) soguk
yontem ile etkilestirilerek sabunlastirma islemi gerceklestirildi.
Bu amagla plastik bir kap igerisine 100g kayis1 ¢ekirdegi yag:
alindi. Uzerine 33ml saf suda ¢oziilmiis ve oda sartlarina kadar
sogutulmus 13 g NaOH igeren ¢ozelti mekanik karistirict ile
karistirilarak azar azar ilave edildi. Karigtirma islemi oda
sartlarinda 1 saat siire ile devam ettirildi. 2 saat bekletildikten
sonra igerisine dogal kopiirtiici olarak eritilmis 30g Hindistan
cevizi yagi, 4g hint yag1 eklendi. 3g tuz ile 1ml kayis1 esansi
ilave edilerek karigtirma islemi kivamina gelinceye kadar devam
ettirildi. Kivamlasan sabun karisimi kaliplara  dokiildii.
Kaliplarda 48 saat bekletildikten sonra ¢ikartilarakkurumaya
birakildu.

Superfatting seviyesi i¢in ii¢ farkli numune ile ¢aligmalar
yapildi. 100g kayisi gekirdegi yag: farkli miktarlarda 12,67g(%8
kostik orani diistirilmiis) ,13g ve 13,7g kostik ile ayr1 ayn
sabunlagtirildi.12.67g kostik igeren oranin superfatting seviyesi
yiikksek yag icerdiginden ve bu yag zerrecikleri sabunun
icerisinde gozle goriilebidiginden dolay1 calismamizi 13g kostik
iceren (az yag iceren) numune ile sabun sentezi gerceklestirildi.

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

Bu c¢alismada, kayisi ¢ekirdegi yagi farkli miktarlarda
NaOH (kostik) ile etkilestirilerek superfatting seviyesi farkli
olan soguk yontem dogal sabunlari sentezlendi. Ayni miktar
kayis1 ¢ekirdegi yagi ile etkilesen kostik orani azaltildik¢a
icerisinde yag barindiran ¢ ¢esit kozmetik yumusak dogal
sabunlar tretildi. Fakat halk egitim miidiirii ve g¢alisanlart bu
sabunlar1 deneyerek deriyi daha yumusak tutan superfatting
seviyesi iyi olan 13g kostik igeren sabun numunesini tercih
ederek bu sabun orani liretime baglandi. Elde edilen dogal sabun
gorselleri sekil 3°de verilmistir.

Sekil 3.Kayis1 Cekirdegi YagindanUretilen Sabun Gérselleri
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Kayis1 ¢ekirdegi yagi degerli proteinler,vitaminler ve
mineraller icerir(Ozkal ve ark.2005;Alpaslan ve
Hayta,2016;Y1lmaz ve Celik,2019;Maotsela 2019).

Bu c¢alismada dogal kopik  yapict  maddeler
kullanild1.K6piirtiicii olarak kullandigimiz hindistan cevizi yagi
ve hint yagi cilt icin ¢ok degerli bir maddelerdir. Hindistancevizi
yagi, gida endiistrisinde kullaniminin Otesinde,
hipokolesterolemik, antikanser, antihepatosteatotik,
antidiyabetik, antioksidan, antimikrobiyal ve cildi nemlendirme
ozellikleriyle dikkat ¢ekmistir(Deen ve ark.2021).Hindistan
cevizi yagi, cilt igin de milkkemmel bir masaj yagidir.Hindistan
cevizi yagl ayrica sedef hastaligi,egzama gibi cesitli cilt
sorunlarinin tedavisinde yardimet olur(Vala and Kapadiya,2014).
Bu degerli bilesenlerin deri ile bulugsmasi deri iizerinde olumlu
etkiler gosterecektir. Yiiksek oranda kayisi gekirdegi yagimni
biinyesinde bulunduran sabunlar cild dostu kozmetik tiriinlerdir.

4. Sonuc¢

Dogal sabun cild hastaliklarin1 6nler, cildi yumusak tutar.
Egzama ve mantar gibi cilt hastaliklarini iyi gelir.Kepegi, deri
dokiilmelerini ve sa¢ dokiilmelerini Onleyici faktdre sahip
oldugu sdylenilmektedir. Dogal sabun saglar1 besler,yumusak
tutar , sa¢ dokiilmesini Onler ve beyaz saglara dogal gii¢ vererek,
siyahlasmasina neden olmaktadir(Ozkal ve ark.2005; Deen ve
ark.2021;Femenia ve ark.1995).

Kayisi ¢ekirdegi yagindan soguk yontemle sabun iretimi
gerceklestirilmistir. Soguk yontem kullanmamizin nedeni yagin
icerisindeki degerli proteinleri bozmadan cilt ile temasim
saglamak ve maliyeti digiirmektir. Dogal omega-3 kalp ve
damar hastaliklarina 1iyi geldigi bilinmektedir(Demirel ve
ark.2021).Kayist ¢ekirdegi yagindan iiretilen sabunda bulunan
omega-3 sabunlagsmadan kaldigindan damar hastaliklarin
onleyici etkiye sahiptir.Sabun iiretiminde kopiirtiicii olarak
genellikle ucuz kimyasal maddeler kullanilir.Fakat yaptigimiz
calismada c¢evre dostu yesil kimya ilkesine uygun, sedef
hastaligi,egzama gibi ¢esitli cilt sorunlarimin tedavisinde
yardimcr Ozellik gosteren hindistan cevizi yaglr ve hint yagi
kullannugstir. Icerisinde az oranda kayisi c¢ekirdegi yagi ve
hindistan cevizi yagi gibi degerli bilesenleri ihtiva eden,
tamamen dogal, ¢evre dostu, cild besleyici 6zelligi olan sabun
iiretimi ekonomiye kazandirilmistir.

Baskil halk egitim miidiirligii sabun {iretim kurslarini
hizmete gegirerek yore kadinin sabun iiretimine katkisim
gerceklestirmistir. BOylece yore halkinin ekonomik yo6nden
kalkinmasina dncelik etmislerdir.

Baskil halk egitim miidirligii soguk sikim yag ¢ikartma
makinelerini ¢ogaltarak yore halkinin kayisi ¢ekirdeginden yag
¢ikartilmasina Onciiliik etmelidir. Sabun i¢in diger ham
maddeleri tedarik ederek yore halkina sunmalidir ve {iretilen
sabunlarin satisina onciiliik etmelidir.

5. Tesekkiir

Sabun iiretimi igin gerekli arag-gerecleri temin eden Baskil
halk egitim miidiirliigiine ve kaymakamligina tesekkiirii bir borg
biliriz.
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