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Oz

Gecmisten giiniimiize kentler siirekli degisimin ve doniigiimiin yasandigi, ingaat odakli bir dinamizme sahip, yerlesim alanlari
olmuslardir. Kentsel doniisiim, kentlerin bu dinamik yapisina dogrudan cevap veren bir uygulama olarak iilkemizde ve Diinya’da sikca
kullanilmaktadir. Kentsel stres etkilerinin kentin dinamizmine bagli oldugu gergegi gibi kentteki doniisiim hareketlerinin de kentsel
stres lizerinde etkisi bulunmaktadir. Ozellikle insan saghiginin ve yasam kalitesinin 6n planda tutuldugu siirdiiriilebilir ve ekolojik eksenli
kentsel doniisiim ¢aligmalarinin kentsel stresi azalttigini sdylemek miimkiindiir. Hazirlanan bu arastirma ¢aligmasinda, kentsel stres ve
kentsel doniisiim arasindaki iliski kentsel doniisiimiin amaglart ve boyutlari iizerinden incelenmekte olup basarili bir kentsel doniisiim
uygulamasi olarak goriillen BoOl Malmo kentsel doniisiim projesi lizerinden kentsel stresin azaltilmasina yonelik uygulamalar
incelenmektedir. BoO1 projesi siirdiiriilebilir ve ekolojik kentsel doniiglimiin bir 6rnegi olarak ele alinmakta ve atil kalan bir alani
yeniden iglevsel hale getirerek kentsel stresin azaldigi bir yagsam alani haline geldigi goriilmektedir. Sonugta basarili ve yagam kalitesini
arttiran, toplumun tiimii tizerinden fayda yaratabilen kentsel doniisiim uygulamalari ile atilacak adimlarin, kentsel stresi azaltmasi
miimkiindiir. Uygulamada Bo0O1 Malmé projesi gibi basarili 6rnekler ile kentsel stres faktorleri goz oniinde bulundurularak kentsel
doniistim projeleri yeniden ele alindiginda kentsel stresi azalacak olup yasam kalitesini de artacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel Stres, Kentsel Stres Faktorleri, Kentsel Doniigiim, Kentsel Doniisiim Amaglari ve Boyutlari, BoO1-
Malmé

Possible Relations of Urban Regeneration and Urban Stress Notions

Abstract

From past to present, cities have been residential areas with a construction-oriented dynamism, where constant change and
transformation are experienced. Urban transformation is frequently used in our country and in the world as an application that directly
responds to this dynamic structure of cities. The fact that the effects of urban stress depend on the dynamism of the city, the
transformation movements also have an effect on urban stress in the city. Sustainable and ecologically oriented urban transformation
studies, especially in which human health and quality of life are prioritized, reduce urban stress. In this research article, the relationship
between them is examined through the purposes and dimensions of urban transformation, and its applications to reduce urban stress are
examined through the Bo01 Malmo urban transformation project. BoO1 project stands out as an example of sustainable and ecological
urban transformation, and it has become a living space where urban stress is reduced by increasing the quality of life of the citizens by
making an idle area functional again. As a result, it is possible to reduce urban stress with successful urban transformation practices that
create benefits for the entire society. Considering successful examples such as the Bo01 Malmé project and urban stress factors in
practice, urban regeneration projects will decrease and the quality of life will increase.

Keywords: Urban Stress, Urban Stress Factors, Urban Transformation, Urban Transformation Goals and Dimensions, Bo01-Malmo
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1. Giris

Kentler, toplumun bir {iriinii olarak dinamik, kozmopolit,
karmagik ve degisken bir yapiya sahip yasam alanlardir. Son 30
yilda giderek artan kentlesme hiz1 ile birlikte kentlerdeki sosyal
cevre ve yapilasmis ¢evre hizli bir degisim gostermistir. Yesil ve
acitk alanlarin azalmasi, kentlerdeki sikismishigin yarattigi
cevresel ve sosyal sorunlar, hava kirliliginin artmasi gibi nedenler
kentsel stresi de arttirmaktadir. Kentte yasanan her durum ve olay
bir yoniiyle toplumda olusturdugu kentsel stres seklinde giindem
haline gelmektedir.

Stres, insan sagligini fiziksel veya ruhsal olarak etkileyerek,
yasam kalitesi lizerinde dogrudan etkin bir faktordiir. Kentsel stres
ise kesin ve net bir tanim1 olmamakla birlikte Koene’e gore bircok
farkli faktore bagli olarak kentli yasantisinda etkili olmaktadir
(Koene, 2018). Alt faktorleri ile birlikte ele alindiginda planlama
yaklagimlarinin her zaman ¢ézim bulmaya calistigi bircok
sorunun stresi tetikledigi de goriilmektedir. Stresin yani sira
sagliksiz kosullarda yasayan bireyler, kosullarinin iyilestirilmesi
icin silirekli bir destek beklemekte olup kentsel doniisiim
uygulamalarini bir firsat olarak gérmektedir.

Kentsel doniisim uygulamalar1  glinlimiizde, sanayi
alanlarinin sehir disinda yer gosterilmesi nedeniyle bosaltilan
yerlerin toplum yararina gore diizenlenmesi, kentlerde ¢okiintii
bolgeleri olarak one ¢ikan alanlarin toplumsal ve fiziksel agidan
yasanabilir, saglikli alanlar haline getirilmesi, eskimis kent
dokularinin  yeniden yapilandirilmas:t ve afet sonrasinda
olusabilecek hasarlara karsi riski olan alanlarin iyilestirilmesi
olarak karsilik bulmaktadir (Yedekg¢i, 2015). Biitiin bu
uygulamalarin sorunlara ¢dziim arayan ve daha yasanabilir
kentler olusturmak igin belirlenen planlama yaklasimlar1 ile
uygulanan basarili kentsel doniisiim projelerinde kentsel stresin
azaldig1 goriilmektedir.

Bu bagarili kentsel donlisiim projeleri Diinya genelindeki
kentsel doniisiim projelerine 6rnek teskil etmenin yaninda,
toplumsal yasam kalitesini de arttirmaktadir. Bu ¢alisma kentsel
strese yol acan faktorler ile kentsel doniisiimiin amaclart ve
boyutlar1 arasindaki iligkisini ortaya koymak amaciyla

hazirlanmig olup Diinya’da basarili bir kentsel donilisiim
uygulamasi olarak goriilen BoOl1/Malmd projesi iizerinden ele
almmustir. Sonug olarak, dogru planlanan ve ilkesel yaklagimlari
sayesinde basarili bir kentsel doniisim uygulamasmin kentsel
stresi azaltict ve yagsam kalitesini arttirict bir ara¢ olacagi
sonucuna varilmistir.

2. Kentsel Stres ve Kentsel Stres Faktorleri

Stres kavrami saglik bilimleri yoniiyle ele alinan bir kavram
olarak bireyin kendisinde meydana gelen degisimleri ele almakla
birlikte kentsel stres, bireyin yasadigi bireysel baski hissinden
ziyade, toplumun (kentlilerin) genelinde yarattigi etkiler ve baski
ile ilgilenmektedir. Kentsel stres seviyesi arttikga toplumda
olusturdugu  memnuniyetsizlik diizeyi o kadar artis
gostermektedir. Kentsel strese yol acan faktdrler arastirmacilar
tarafindan farkli olarak ele alinsa da, bu faktorleri genel olarak
kentsel ¢evreden kaynaklanan faktorler, kentlerin durumundan
kaynaklanan faktorler, ekonomik kentsel faktorler, sosyal yasam
kaynakli faktorler ve saglik faktorleri olmak iizere bes ana
baslikta toplayabilmek miimkiindiir (Tablo 1).

Bu bes temel faktoriin alt basliklart detaylandirildiginda,
kentsel ¢evreden kaynakli faktorlere 6rnek olarak kalabalik, etrafa
dagilmis ¢opler, yiiksek katli yapilasma, trafik, kazalar ve yesil
alanlarin varligi ve ulasilabilirligi verilebilir. Kentsel yasam
kosullarindan kaynakli faktorler ise hava ve giiriiltii kirliligi,
sicaklik ve giin 15181 yetersizligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal yasam faktorleri; cinsiyet esitsizligi, ik ayrimeiligi, sug
oranlari, sosyal destek aglarinin yetersizligidir. Ekonomik
faktorler; igsizlik, sosyal giivence ve satin alma giicii olarak
degerlendirilebilir. Saglik faktorleri ise ruhsal saglik, fiziksel
saglik, beslenme, egzersiz yetersizligi, obezite ve viriislere agik
olma durumlarini kapsamaktadir. Biitiin bu temel faktorler ile bu
faktorlerin alt faktorlerin en az birinden veya ¢ok daha fazlasindan
bireyler (toplum) her giin etkilenmektedir. Kentsel stres faktorleri,
plan kararlar1 yani sira uygulama projelerinin niteligine bagh
olarak stres seviyesini azaltabilir veya arttirabilir. Stres
seviyesinin azaltilmasina yonelik atilacak biitiin adimlar,
gelecekte de kentlilerin yagam kalitelerine etki edecektir.

Tablo 1. Kentsel Strese Yol Acan Faktorler (Koene, 2018)

Kentsel Stres

Iklimsel ve jeofiziksel tehlikeler

Faktorleri Alt Faktorler
. Giinesin goriildiigi saatler
§§‘;{,‘$‘; dan Hava kirliligi, Giriiltii kirliligi, Isik kirliligi
Kaynakli Faktorler SO2 (kiikiirt dioksit)’ye maruz kalma, NO2 (azot dioksit)’ye maruz kalma, Radyasyona maruz kalma

Kentsel Cevreden

Yogunluk, Kalabalik, Sikict mega yapilar, Yiiksek yapilar, Mimari ve kentsel tasarim diizenleri,

Aile satin alim giicii

Kaynaklanan Copler, duvar yazilari, bakimsizlik, Trafik sikisikligi, Otopark problemleri, Toplu tagima, Giivenlik algisi

Faktorler Yesil alanlarin varlig1 & ulasilabilirligi, Konut kosullari, Kazalar, Diismeler
Cinsiyet esitsizligi, Irk esitsizligi

Sosyal Yasam .. Giivenlik hissi, Su¢ & Hirsizlik

Kaynaklh Faktorler - s
Sosyal destek aglarinin yetersizligi

< Akil saglig

Saglll( Kaynakl Fiziksel saglik, Mikrop, bakteri ve viriislere maruz kalma

Faktorler . . e
Beslenme, Obezite, Egzersiz yetersizligi

Ekonomik Kentsel | 971k, Kisi basina disen borg

Faktorler yalg
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3. Kentsel Doniisiim Kavrami, Kentsel

Doniisiimiin -~ Amaclari, Boyutlar1 ve
Yontemlerinin Kentsel Stresin

Azaltilmasindaki Etkileri

Kentsel doniisiim kavraminin akademik ve mesleki hayatta
bir¢ok farkli tanimi bulunmakla birlikte, tim tanimlari genel
olarak kentin eskimis, yipranmus, islevini yitirmis ya da sagliksiz
ve kullanigsiz hale gelmis alanlarinin temizlenmesi, yapilarin
iyilestirilmesi, daha iyi yasam sartlar1 getirilmesi ve giiniin
degisen kosullarina ve ihtiyacglara uygun hale getirilmesi seklinde
aciklamak miimkiindiir. Kentsel doniisiim uygulamalar1 kentsel
stres faktorlerinden ozellikle kentsel c¢evreden kaynakli
faktorlerin alt basliklarindan olan, mimari ve kentsel tasarim
diizenleri, trafik sikisikligi, otopark problemleri, yesil alanlarin
varligi ve ulasilabilirligi, konut kosullar1 gibi alt bagliklara
dogrudan etki edebilir. Fakat kentsel doniisiim, amaglari ve
boyutlari ile ele alindiginda ise kentsel stres faktorlerinin her bir
basligina etki edebilecegi goriilmektedir. Cilinkii kentsel doniisiim,
cevresel, sosyal ve ekonomik agidan ¢ok yonlii bir uygulama
yontemi olarak kabul edilmektedir.

3.1. Kentsel Doniisiimiin Amaclari

Kentsel doniisiimiin amaci; kent i¢in 6nem arz eden, ancak
gesitli nedenlerle ¢Okiintiiye ugramig, koéhnemis, eskimis,
bozulmus ya da bu siireglerin heniiz yasanmakta oldugu kent
pargalarinin yeniden hayata dondiiriilmesidir. Bu yoniiyle hem
cevresel hem de sosyal yoniiyle kentlere etki etmektedir. Ayni
zamanda kentsel doniisiim, kentin kiiltiirel mirasini ve kimligini
koruma ve yasatma zorunlulugunun yani sira mevcut kaynaklarin
kullanimimnin getirecegi ekonomik kazanglarla da ilgilidir (Ozden,
2008).

Kentsel doniisiim faaliyet alani ve dogasi geregi mevcut
kentin yapisina ve burada yasayan bireylerin ekonomik, fiziksel
ve sosyal gelecegi iizerinden kentin biitin  kimligini
etkileyeceginden doniislimii planlama c¢aligmalarinda farkl
disiplinlerin birlikte ¢alismasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda
kentsel doniisiim ¢aligmalart yapilirken 5 temel amag gozetilerek
tasarlanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Sisman ve Kibaroglu,
2009).

1.Kentin fiziksel kosullar1 ile toplumsal problemleri arasinda
dogrudan bir iliski kurulmali ve projeler temelde toplumsal
bozulmanin 6nlemini saglayacak sekilde gelistirilmeli.

2.Kentsel doniisiim kentin hizla biiyiiyen, degisen ve bozulan
dokusunda ortaya c¢ikan yeni fiziksel, toplumsal, ekonomik,
cevresel ve alt yapisal ihtiyaglara gore kentin siirekli yeniden
gelismesine olanak saglayarak degisim ihtiyacina cevap
vermelidir.

3.Kentsel doniisiim projeleri fiziksel ve toplumsal ¢okiintii
alanlari haline gelen kent parcalarinda ekonomik canlilig1 yeniden
getirecek stratejileri gelistirerek kentsel refah ve yasam kalitesini
arttirmay1 hedeflemelidir.

4.Doniigiimde kentsel alanlarin en etkin bir bigimde
kullanimina ve gereksiz kentsel yayillmadan kaginmaya yonelik
stratejiler ortaya koyularak projeler gelistirilmelidir. Boylece
daha o6nce kullanilmig ve atil olan alanlarin tekrar kullanimi
saglanacak ve gereksiz yayilma siirlandirilmig olacaktir.

5.Toplumsal kosullar ve politik giiglerin iiriinii olarak kentsel
politikalarimin sekillendirme ihtiyacini karsilamay1 amaclayarak
¢ok paydashh bir planlama ve tasarim sireci ile
gerceklestirilmelidir. Kamu ve 6zel sektor katiliminin yani sira
sivil toplum orgiitleri ve toplumun farkli kesimlerinin katilimini
saglayan bir planlama anlayig1 benimsenmelidir.

Bu bes temel amag, kentsel strese yol acan faktorlerin
azaltilmasinda ya da ortadan kaldirmasinda rol oynayabilecegi
teorik olarak degerlendirilebilir. Kentsel doniigiimiin amaglarinin
hangi stres faktorlerinin azaltilmasinda ya da ortadan
kaldirilmasinda rol oynayabilecegi Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii iizere, kentsel doniigiimiin her bir
amaci farkli bir kentsel stres faktoriine etki etse de kentsel
doniistimiin biitiin amaglarimin uygulanmasi halinde kentsel stres
faktorlerinin tamaminda bir degisim goriilebilecektir. Ozellikle
kentsel doniisiim amaglarinin ikinci maddesi ile ligiincli maddesi
kentsel stresin biitlin faktorlerinde karsilik bulmaktadir. Kentsel
stres ile kentsel doniigiim uygulamalarinin ortak kesigim noktalari
kentsel doniisiim amaglarinda da goriildiigii gibi, kentsel refah ve
yasam kalitesinin arttirilmasi ile kent ve toplumun ihtiyacina
yonelik ortak adimlarin atilmasi yoniindedir

Tablo 2. Kentsel déniisiimiin amaglari ve etkiledigi kentsel stres faktorleri (Sisman ve Kibaroglu, 2009 ve Koene, 2018 referans

alinarak tarafimizdan tiretilmistir.,)

Kentsel Doniisiimiin Amaglari

Kentsel Stres Faktorii

Kentsel Stres Faktorleri Uzerindeki Olasi Etkisi

Kentin fiziksel kosullar1 ile toplumsal
problemleri arasinda dogrudan bir iliski
kurulmali ve projeler temelde toplumsal
bozulmanin 6nlemini saglayacak sekilde
gelistirilmeli.

Kentsel Cevreden

Kaynakl Faktorler

Faktorler

Kaynaklanan Faktorler
Kentlerin Durumundan

Sosyal Yasam Kaynakli

Iklimsel Ve Jeofiziksel Tehlikelerin Dikkate Alinmast,
Copler, Duvar Yazilar1 Ve Bakimsizligin Azaltilmasi,
Mimari Ve Kentsel Tasarim Diizenlerinin Toplumun
Yapisina Gore Sekillendirilmesi, Konut Kosullarinin
Tyilestirilmesi, Giivenlik Hissinin Artmasi, Sosyal Destek
Aglarinin Arttirilmasi

Kentsel doniisiim kentin hizla biiyiiyen,
degisen ve bozulan dokusunda ortaya

Kentsel Cevreden

Kaynaklanan Faktorler

c¢ikan yeni fiziksel, toplumsal, ekonomik, | Sosyal Yagam Kaynakli

cevresel ve alt yapisal ihtiyaclara gore Faktorler

kentin siirekli yeniden gelismesine Ekonomik Kentsel

olanak saglayarak degisim ihtiyacina Faktorler

cevap vermelidir. Saglik Kaynakli
Faktorler

Mimari Ve Kentsel Tasarim Diizenlerinin Iyilestirilmesi,
Yesil Alanlarin Varliginin Stirdiiriilmesi Ve
Ulagilabilirliginin Arttirilmasi, Konut Kosullarinin
Tyilestirilmesi, Otopark Problemlerinin C6ziimlenmesi,
Copler, Duvar Yazilar1 Ve Bakimsizligin Giderilmesi,
Giivenlik Hissinin Artmasi, Sosyal Destek Aglarmin
Arttirlmast, Igsizligin Azaltilmasi, Aile Satin Alim Giiciiniin
Arttirilmasi, Egzersiz yapilabilmesi igin alanlarin
diizenlenmesi, Fiziksel sagligin iyilestirilmesi i¢in mekan
kurgusu
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Kentsel doniigiim projeleri fiziksel ve

Kentsel Cevreden

toplumsal ¢okiintii alanlar1 haline gelen Kaynaklanan Faktorler | Yesil Alanlarin Varliginin Siirdiiriilmesi Ve

kent pargalarinda ekonomik canlilig1 Kentlerin Durumundan | Ulasilabilirliginin Arttirilmasi, Konut Kosullarinin

yeniden getirecek stratejileri gelistirerek | Kaynakli Faktorler Iyilestirilmesi, Otopark Problemlerinin C6ziimlenmesi,

kentsel refah ve yasam kalitesini Sosyal Yasam Kaynakli | Copler, Duvar Yazilar1 Ve Bakimsizligin Giderilmesi, Hava,

arttirmay1 hedeflemelidir. Faktorler Girilti Ve Isik Kirliliginin Azaltilmasi, Gilivenlik Hissinin
Saglik Kaynakli Artmasi, Sosyal Destek Aglarinin Arttirilmast, Issizligin
Faktorler Azaltilmasi, Aile Satin Alim Giiciiniin Arttirtlmasi, Egzersiz
Ekonomik Kentsel yapilabilmesi i¢in alanlarin diizenlenmesi, Fiziksel sagligin
Faktorler iyilestirilmesi i¢in mekan kurgusu

Mimari Ve Kentsel Tasarim Diizenlerinin Iyilestirilmesi,

Doniisiimde kentsel alanlarin en etkin bir
bi¢imde kullanimina ve gereksiz kentsel
yayilmadan kacinmaya yonelik stratejiler

Kentsel Cevreden
Kaynaklanan Faktorler
Kentlerin Durumundan

Sikict Mega Yapilarin Olusturulmamasi, Keskin Mimari
Agilardan Kaginilmasi, Mimari Ve Kentsel Tasarim
Diizenlerinin lyilestirilmesi, Yesil Alanlarin Varliginin

sekillendirme ihtiyacini karsilamay1
amaglayarak ¢ok paydasli bir planlama
ve tasarim siireci ile gerceklestirilmelidir.
Kamu ve 6zel sektor katiliminin yani sira
sivil toplum orgiitleri ve toplumun farkli
kesimlerinin katilimini saglayan bir
planlama anlayis1 benimsenmelidir.

ortaya koyularak projeler Kaynakli Faktorler Siirdiiriilmesi Ve Ulagilabilirliginin Arttirilmasi, Konut
gelistirilmelidir. Boylece daha 6nce Kosullarmin lyilestirilmesi, Otopark Problemlerinin
kullanilmis ve atil olan alanlarin tekrar Coziimlenmesi, Copler, Duvar Yazilar1 Ve Bakimsizligin
kullanim1 saglanacak ve gereksiz Giderilmesi, Hava, Giirtiltii Ve Isik Kirliliginin Azaltilmas,
yayilma sinirlandirilmig olacaktir. Giivenlik Hissinin Artmas, Iklimsel Ve Jeofiziksel
Tehlikelerin Azaltilmasi
Toplumsal kosullar ve politik giiglerin Sosyal Kaynakli Cinsiyet Esitsizliginin Ortadan Kaldirilmasi, Giivenlik
lirlinii olarak kentsel politikalarinin Faktorler Hissinin Arttirilmasi, Su¢ Ve Hirsizlik Oranlariin

Azaltilmasi, Sosyal Destek Aglarinin Arttirilmasi

3.2.

Kentsel Doniisiimiin Boyutlar:

Kentsel doniisiim birden fazla boyutu bulunan ¢ok yonlii bir

uygulama yontemidir. Kentsel doniisiimiin boyutlart; sosyal
boyut, ekonomik boyut, planlama boyutu ve hukuki boyut olmak
iizere dort ana baglik altinda toplanmaktadir. Biitiin boyutlari ile
ele alinmast gereken bir biitiin olan kentsel doniisiim, amaglarinin
yant sira boyutlart ile de kentsel stres iizerinde etki etmektedir.
Insan, mekan ve istihdamin bir arada diisiiniilerek doniisiimiin

dort temel boyutunun biitiinlesik ve dengeli bir sekilde
gelistirilmesi kentsel doniisiimii basarili kilan 6geler olarak kabul
edilirken, kentsel doniisim projelerinde katilimeilarin = ve
aktorlerin farkli olmasi nedeniyle yontem ve uygulamalarda
kurgunun iyi yapilmasi ve beklentilerin karsilanmasi doniisiimiin
basarisini etkileyen bir diger etken olarak goriilmektedir (Polat ve
Dostoglu, 2007). Tablo 3’te kentsel doniisiimiin boyutlarinin
kentsel stresin hangi faktorlerinin  azaltilmasina  katki
saglayabilecegi 6zet olarak belirtilmistir.

Tablo 3. Kentsel déniisiimiin boyutlarimin etkiledigi kentsel stres faktorleri (Ozden, 2008 ve Koene, 2018 referans alinarak

tarafimizdan iiretilmistir.)

g(f;flltlstfll Déniisiim Etki Edebilecegi Kentsel Stres Faktorii Kentsel Stres Faktorlerinin Alt Baghklar:
Sosyal Boyut Sosyal Yagam Kaynakh Faktorler Esultsml%k Hissi, Sosyal Destek Eksikligi Ve Sosyal
Giivenlik
Ekonomik Boyut Ekonomik Kentsel Faktorler Issizlik, Kisi ?aﬁsma Diisen Bore, Sosyal Giivenlik Ve
Satin Alim Giicii
Kentlerin Durumundan Kaynakli Faktorler, Konut K.0§ u.l {e.m, Yesll Alanlarln Varligi Ve .. .
. - Ulagilabilirligi, Mimari Ve Kentsel Tasarim Diizenleri,
Planlama Boyutu Kentsel Cevreden Kaynakli Faktorler, Saglik T . e
Kavnakli Faktorler Hava Kirliligi, Giirtilti Kirliligi, Egzersiz Yetersizliginin
Y Oniine Gegilmesi I¢in Mekanlarin Uretimi Vb.
Sosyal Yasam Kaynakli Faktorler Esitsizligin Olmamasi, Mimari Ve Kentsel Tasarim
Hukuki Boyutu Kentsel Cevreden Kaynakli Faktorler, Diizenlerinin Yasal Zeminde Tanimli Olmasi, Tklimsel
Kentlerin Durumundan Kaynakli Faktorler Durumun Ve Jeofiziksel Tehlikelerin Farkinda Olunmasi

i. Sosyal Boyut

Doniistim alanlarinda alinacak olan kararlar ve bu dogrultuda
olusturulacak stratejiler, yerel-toplumsal 6zellikler ile siki bir
iliski i¢indedir. Bu sebeple doniisiim yapilacak alandaki toplumun
iyl tanimlanmasi, yerel halkin ihtiyaclarinin ve bu ihtiyaglar
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karsilayacak faktorlerin belirlenmesi, ekonomik ve sosyal
kosullarin iyilestirilmesine yonelik ortak amaglarin gelistirilmesi,
toplumun ic¢inden temsilcilerin segilmesi, toplumsal girisimler,
etkin toplumsal ortakliklar gibi faktorler, doniisiim alanlarinda
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ayrintith  ve  kapsamli  bir  sekilde konulmak

durumundadirlar (Ozden, 2008:219).

ortaya

Dontistimiin sosyal boyutu; aktdrler arasinda siki iligkilerin
olmast gerekliligini, yerel halkin gereksinimlerinin dogru tespit
edilerek bu gereksinimleri karsilayacak sekilde doniisiimiin
yapilmasi gerekliligini ve sosyal iligkilerin gelistirilmesini
kapsamaktadir. Doniisiim ¢aligsmalarinda yerel halkin ¢aligmalara
katilmasi, sorunlarmin ve ¢6ziim Onerilerinin dinlenmesi ve
caligmalarda dikkate alinmasi, kentsel doniisiimiin basariya
ulagsma oranini artiracak ve yerel halkin projeyi benimsemesini
saglayacaktir. Bu nedenle doniisiimiin sosyal boyutunun, kentsel
strese yol acan faktorlerden esitsizlik hissi, sosyal destek eksikligi
ve sosyal giivenlik gibi faktorlerin bulundugu sosyal kaynakli
faktorlerin azaltilmasinda rol oynayabilecegi 6ngoriilmektedir.

ii. Ekonomik Boyut

Kentsel doniisiimde genel olarak biiyilk maliyetler
gerekmekle birlikte, basarili bir uygulamanin getirecegi rant ile,
bu maliyetler rahatlikla geri kazanilabilmektedir. Bu nedenle, bir
alanda doniisiime karar vermeden Once, fayda-maliyet analizleri
yapilmali, maliyetin kesin hesabi ¢ikarilmali ve elde edilecek
rantin da projeksiyonu ortaya koyulmalidir. (Ozden, 2008:219).

Doniisiime konu olacak bdlgede yasayan halkin veya o
bolgede miilk sahibi olan kisilerin ekonomik durumlari, doniisim
uygulamasin1  etkileyen Onemli faktorlerdendir. Doniisiim
uygulamasinin  finansmaninin tamamimin devlet tarafindan
karsilanmasi her zaman miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle,
doniistime konu olacak bdlgede yasayan halkin ekonomik durumu
ne kadar iyiyse, doniisim uygulamasinin gerceklesmesi de o
kadar kolay olmaktadir (Kayacan, 2009).

Ekonomik durumu belirleyen en 6nemli faktdrlerden biri
olarak issizlik karsimiza ¢ikmaktadir. Issizlik orammin yiiksek
oldugu bir bolgede doniisim gergeklestirmek olduk¢a zor
olacaktir. Caligmayan kigilerin ekonomik durumu koti
olacagindan, doniisim yapilan bdlgedeki yeni konutlarin
O0demesini yapamayacak ya da doniisiim sonrasi gelisen bolgedeki
yeni imkanlara ayak uydurmakta giiclik cekecektir. Boyle
durumlarda devlet ve 6zel sektore diisen gorev, bu tiir ekonomik
olumsuzluklarin giderilebilmesi i¢in gerekli ekonomik kosullar
saglamak olacaktir. Diisiik faizli kredi saglamak, geri 6deme
kolayliklar1 saglamak, teknik uzman ve personel temin etmek,
egitimi gergeklestirmek, konut edinmede kolayliklar saglamak,
gerekli danismanlik hizmetlerini yerine getirmek bu kosullar
arasinda sayilabilir (Kayacan, 2009). Kentsel doniisiim
sonrasinda yeniden kullanima agilan/canlanan alanlar ile birlikte
bolgede ticari hareketlilik de yeniden artmaya baslayacaktir.
Bolgede bulunan esnaf/zanaatkarlarin da bolgenin hareketlenmesi
ile birlikte issizlik ve ekonomik sorunlart azalacaktir.

Doniistimiin  ekonomik boyutu; yerel halkin ekonomik
durumunu, issizlik oranlarini, bolgedeki ticari faaliyetlerin
durumunu kapsamaktadir. Doniisiim yapilacak alanda yasayan
halkin ekonomik durumlari, issizlik oranlar1 goéz Oniinde
bulundurularak, saglanacak ekonomik destekler ve doniisiim
alaninda ticari aktivitelerin diizenlenmesi/artirilmasi ile birlikte
halkin ekonomik durumuna katki saglanabilecektir. Bu nedenle
doniisiimiin  ekonomik boyutunun, kentsel strese yol agan
faktorlerden issizlik, kisi bagina diisen borg, sosyal giivenlik ve
satin alim giicli faktdrlerinin bulundugu ekonomik kentsel stres
faktorlerinin azaltilmasinda rol oynayabilecegi 6ngoriilmektedir.

iii. Planlama Boyutu
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Kentsel doniisiimii somutlagtiran ve hayata gegmesini
saglayan planlamadir. Kentlerin canlandirilmasinda, bu
planlamanin ve tasarimin biitiinctilliigi, stirdiiriilebilirligi, yasam
kalitesini arttirici tedbirleri olmali, 6zgiinliigii ifade edebilmelidir
(Ozden, 2008: 218). Kentsel doniisim  siirecinde
degerlendirilecek alanin iddia sahipleriyle birlikte doniisiim
planini gelistirmeyi hedefledigi boyut olan planlamada doniisiim
planimin hazirlanmasi li¢ kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda
ilgi sahibi analizi yapilmakta; analizi takiben ilgi sahibi
gruplariyla bilissel haritalar1 olusturulmakta; son asamada da
onceki asamalarda elde edilen veriler tiim ilgi gruplariyla
paylasilmakta, degerlendirilmekte, alan ile ilgili kentsel doniisiim
vizyonu, stratejileri, Oncelikli projeler saptanmakta ve
detaylandirilmaktadir. Projelerin  detaylandirilmasiyla eylem
planlar1 hazirlanmaktadir. Burada ilgi gruplarinin karar alma ve
uygulama asamalarina katilmalari, bu aktorlerin gelecek
modellerin olusturulmasinda hak iddia eden aktdrler durumuna
getirilmeleri bakimindan 6nem arz etmektedir. Nitekim onlarin
tasarim siirecine girdi olusturmalari, olusturulacak planin isglerlik
kazanmasinda duyarliliklar1 ve taahhiitleri agisindan 6nemlidir.
Kentsel doniisiim tasarim ve planlama ¢alismalarina es zamanl
ve siirekli olarak hem tiim proje grup iyeleri arasinda hem de
genel halkla iletisim ve geribildirim siireci yiiriitiilmelidir (Atadv
ve Osmay, 2007: 77).

Yine bolgede yer alan bos alanlarin degerlendirilmesi,
bolgeyi cekici hale getirecek, yagam kalitesini ve standartlarini
artiracak calismalarin yapilmasi, kentsel tasarim c¢alismalarin
gerektirmektedir. Cadde ve sokaklarin diizenlenmesi, meydan,
yesil alan, parklar ve rekreasyon alanlarinin diizenlenmesi, ticari
alanlarin diizenlenmesi gibi pek ¢ok calisma kentsel tasarim
¢alismalarinin biinyesinde yapilmaktadir (Kayacan, 2009).

Doéniisiimiin planlama boyutu; doniisiim yapilacak alanin
altyapisi, ulasimi, bos alanlarin degerlendirilmesi, yasam
kalitesini ve standartlarinin artirilmasi, cadde ve sokaklarin
diizenlenmesi, yesil alanlar, parklar ve rekreasyon alanlarinin
diizenlenmesi, ticari alanlarin diizenlenmesi gibi c¢aligmalar
kapsamaktadir. Altyapinin ve ulasimin gelistirilmesi, cadde ve
sokaklarin diizenlenmesi, halkin nefes alip sosyallesebilecegi ve
giiniin stresinden uzaklasabilecegi yesil alanlarin ve rekreasyon
alanlarinin ~ diizenlenmesi, bolgenin  yasam kalitesini  ve
standartlarin1 da artiracaktir. Bu nedenle doniigiimiin planlama
boyutunun, kentlerin durumundan ve kentsel gevreden kaynakli
faktorlerin ve saglik kaynakli faktorlerin azaltilmasinda rol
oynayabilecegi ongoriilmektedir.

iv. Hukuki Boyut

Kentsel doniisiim, ancak ilgili kanunlarin birbiriyle ortiismesi
ya da birbirini tamamlamasi durumunda hayata gegebilmektedir.
Bu baglamda kanunlarin kentsel doniisim uygulamalar1 igin
diizenleyici ve darbogazlar1 giderici maddeler igererek,
birbirlerini tamamlayip biitiinlemeleri gerekmektedir (Ozden,
2008:219).

Hukuki boyutu yoniiyle kentsel dontisim
degerlendirildiginde, herkes i¢in esit haklarin tanindig1 bir yasal
zemine sahip olmasi gerekmektedir. Mimari ve kentsel tasarim
diizenleri {iizerinde agiklayici maddelerin yam1 sira kentsel
doniistim uygulanacak alana dair iklimsel yapinin ve jeofiziksel
tehlikelerin g6z 6niinde bulundurulmasi zorunlulugu yasal altlikta
yer almalidir. Bu nedenler ile doniisiimiin hukuki boyutu, sosyal
yasam kaynakl faktorler, kentsel ¢evreden kaynaklanan faktorler
ve kentlerin durumundan kaynakli faktorlerin azaltilmasinda rol
oynayabilecektir.
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4. Uygulanmis  Kentsel  Doniisiim
Orneklerinden Kentsel _ Stresin
Azaltilmasina Yonelik Uygulama Ornekleri

4.1. Bo01 (City of Tomorrow) Malmo

Bo01- “City of Tomorrow” projesi Isve¢’in Malmé kentinde
1995 yilinda yapimina baglanmig 2001 yilinda tamamlanmis
liman alanmmin karma kullanimli yeni bir yasam alanina
stirdiiriilebilir eko-kent ilkeleri baglaminda donistiiriilmesi
projesidir. Bolgenin ilk etap olarak belirlenen arazisi, kiigiik
gelistirme parselleri  olarak, farkli mimarlik firmalarina
birakilarak kaliteli malzemelerin kullanildigi, enerji verimliligi
saglayan ve belirli ¢evre standartlarina gore insa edilmis evlerden
olugmaktadir (Url-1) (Sekil 1).

Siirdiiriilebilir kentsel tasarim yaklasimlari icin ilk Isveg
modellerinden biri olarak BoOl'in gelistirilmesine yonelik
diisiince ve yeni yaklagimlar, hiikiimet politikas1 ve finansman
saglayan girisimler sayesinde miimkiin olmustur (Austin,2013).
Yapilan uygulamalar arasinda one ¢ikan ekolojik tasarimlarin
yant stra trafikle ilgili sorunlar1 azaltmak i¢in yeni kaldirimlar ve
bisiklet yollar1 insa edilmis ve sakinler tarafindan yerel bir
elektrikli araba havuzu kurulmustur (Url-1). Yesil alanlarin
genigletilmesi ve acik yagmur suyu yonetim sistemi ile
biyogesitlilik artirtlmistir (Url-1).

Sekil 1. Bo0l proje alanindan bir gériintii (Url-2)

Bati Liman1 bdlgesinde yer alan BoOl projesi, kentsel
doniisiim projesi baslamadan 6nce gemi insa endiistrisine ev
sahipligi yapmaktadir (Sekil 2). Baslatilan doniisiim projesi
sonrasinda farkli birgok girisim ile konut projeleri, yerel yonetim
ile kamusal alanlarin diizenlendigi bir ekolojik, siirdiiriilebilir
kentsel tasarim projesi haline gelmistir (Sekil 3).

Tek bir yap1 formundan olusmayan BoOl projesi,
sirdiiriilebilir ~ ekolojik  kentsel  doniisim ve tasarim
yaklasimlartyla, Malmo kentine yeni bir yasam alam
olusturmustur. Kentsel doniisiim projelerinin genel amaglari ile
tamamen uyumlu olusturulan proje amaglar1 bakimindan yalnizca
Malmé kenti i¢in degil Diinya ¢apinda inceleme konusu olmustur
(Fraker,2013). Projenin temel amaglar1 incelendiginde kentsel
stresi azalttigi goriilmektedir (Tablo 4). Kentlerin durumundan
kaynakl faktorler, kentsel cevreden kaynaklanan faktérler, sosyal
yasam kaynakli faktorler, saglik kaynakli faktorler ve ekonomik
kentsel faktorlerin tamamina yonelik kentsel stresi azaltici etki
bulunmaktadir.
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Sekil 2. Doniigiim projesi baslamadan onceki durum (Fraker,

2013)
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Tablo 4. Projenin amacglar: ve kentsel stres faktirlerine etkileri (Fraker, 2013 ve Koene, 2018 referans alinarak tarafimizdan

tiretilmigtir,)
Proje Projenin amaclari Kentsel Stres Faktorii Etki Ettigi Kentsel Stres Faktorii Alt Kentsel
Adive | (Fraker,2013) Bilesenleri Strese
Yeri ’ i Etkisi
Kentlerin Durumundan | Hava, giiriiltii ve 151k kirliliginin
Cevresel etkiyi azaltmak. Kaynakli Faktorler azaltilmasi, iklimsel tehlikelerin dikkate Azaltici
alinmasi
Enerji verimliligini arttirmak | Kentsel Cevreden Mimari ve kentsel tasarim diizenlerinin
ve Yenilenebilir hammadde | Kaynaklanan Faktorler | toplumun yapisina gore sekillendirilmesi, | Azaltict
kullanimini desteklemek. konut kosullarinin iyilestirilmesi,
. . Kentsel Cevreden Coplerin azalmasi, mimari ve kentsel
Yeniden kullanim ve geri i N ..
e Kaynaklanan Faktorler | tasarim diizenlerinin toplumun yapisina Azaltic
doniistimii arttirmak N . g .
Bo01, gore sekillendirilmesi,
Malmé | Biyogesitliligi korumak ve Kentsel Cevreden . - g .
isve siiclendirmek. Kaynaklanan Faktorler Yesil alanlarmn varliginin siirdiiriilmesi Azaltic
Tehlikeli kimyasallarin Saglik Kaynakli Mikrop, bakteri ve viriislere maruz kalma Azaltict
kullanimini azaltmak. Faktorler endigesinin azaltilmasi
Yeni is imkanlari Ekonomik Kentsel Issizligin azaltilmas, aile satin alim
.. . Azaltic
olusturmak. Faktorler giicliniin arttirilmast
Strdiiriilebilir kalkinmaya Sosyal Yasam Kaynakli | Cinsiyet esitsizliginin ortadan
geciste insanlarin katilimmi | Faktorler kaldirilmasi, giivenlik hissinin
; N Azaltic
tegvik etmek ve arttiritlmasi, sosyal destek aglarinin
kolaylagtirmak arttiritlmasi

Proje kentsel doniisim boyutlart yoniiyle ele alindiginda
sosyal yagam kalitesinin arttirilmasi, ekonomik agidan yeni
istihdam alanlar1 yaratmasi ve ticaret hayatinin yani sira turistik
agidan getirisi de alani canlandirmustir. Planlama boyutu ile bir¢ok
farkli projeye ilham kaynagi olan proje siirdiiriilebilir kentsel
tasarim ilkelerinin 6rneklerinden biri haline gelmistir. Hukuki
yoniiyle hiikiimet politikalarina baglt olarak uygulanmis olmasi
ve girisimcilerin finansman destegi ile getirisi yiiksek bir proje
olmustur. Ayrica proje yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelik
attig1 adimlar ile enerji verimliligi agisindan avantajli konuma
geemistir. Tablo 5°te kentsel doniisiimiin boyutlarinin proje
baglaminda ele alinarak kentsel stres faktorleri {izerindeki etkisi
belirlenmektedir.

Amaglarinda oldugu gibi boyutlari ile de ele alindiginda
Bo01 kentsel doniisiim projesi kentsel stresin azaltilmasinda dncii
bir proje niteligi tasimaktadir. Liman ve tersane bdlgesinin
stirdiiriilebilir bir kentsel yasam alanina g¢evrildigi projenin ¢ok
yonlii ele alinan boyutlar yerel halka ve Malmé yerel yonetimine
kazamm olarak geri dénmiistiir. Olgiilen performans temelinde
Bo01, kiiciik bir kentsel mahalle 6l¢ekli proje i¢in enerji arzinin
yiizde 1007ni yerel, yenilenebilir kaynaklardan saglamanin
miimkiin oldugunu gostermektedir (Fraker, 2013).

Tablo 5. Projenin kentsel déniisiim boyutlar: ve kentsel stres faktirlerine etkisi (Ozden, 2008, Fraker, 2013 ve Koene, 2018 referans
alinarak tarafimizdan iiretilmistir.,)

Proje Projenin Kentsel
Adi ve Kentsel Stres Faktorii Etki Ettigi Kentsel Stres Faktorii Alt Bilesenleri Strese
. boyutlar: o
Yeri Etkisi
Sosyal Y.erf.:l halkm .plalmllafnaya katilmasi saglanmast yolyyla
Boyut Sosyal Yasam Kaynakli Faktorler | cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasi, glivenlik Azaltici
hissinin arttirilmasi
Ekonomik . qui is imkanlarl .glusturularak issiz.lik azaltllml.s,. .
Boyut Ekonomik Kentsel Faktorler yenilenebilir enerji kullanimi ve geri doniisiim bilinci | Azaltici
kazandirilarak ailenin satin alim giicii arttirilmasi
Bo01 . Y<.a§.il al.a.nla.lrl.n varligimin artt1r1lmas.1, depiz ile .
Malrr;i') Kentlerin Durumundan Kaynakl er%slle‘t.)lhrhgm arttirilmasi, farkli mimari yapﬂar ile
svec Planlama | Faktorler, Kentsel Cevreden mimari sikiciliktan kurtulmasi, siirdiiriilebilir kentsel Azaltict
boyutu Kaynakl1 Faktorler, Saglik tasarim ile yagmur suyundan, enerjiye toplu ulasimdan
Kaynakl1 Faktorler bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi ile trafigin
azaltilmasina katki saglanmasi
Sosyal Yasam Kaynakli Faktorler, | Hiikiimetin politikalar1 dogrultusunda katilimeilik
Hukuki Kentsel Cevreden Kaynakl ilkesi ile hem {iniversitenin hem girisimcilerin hem de Azaltict
boyut Faktorler, Kentlerin Durumundan | yerel halkin birlikte projeyi sekillendirmesi, Diinya
Kaynakli Faktorler capinda 6rnek olusturmasi
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5. Sonu¢ ve Degerlendirme

Diinya genelinde bireyler, kendilerini stirekli bir sekilde baski
altinda hissetmektedirler. Bu baskinin yarattig stres ise yalnizca
bireylerin sagligini degil toplumun da yasantisini dogrudan
etkilemekle birlikte yasam kalitesini de diistirmektedir. Toplumsal
baskinin yarattig1 etkiler ile ilgilenen kentsel stres, faktorleri ile
birlikte ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Literatiirde tam
anlamiyla tanim1 olmasa da kentli niifusun her giin hayatlarinin
bir parcasi olarak kentsel stres, gevresel, ekonomik ve sosyal
anlamda saglikli yasam kosullarina etki etmektedir. Bu ¢aligma ile
de kentsel stres konusu iizerinde farkindalik olusturmak ve
gelecekte de kentsel stres konusunun yapilacak projelerde ele
almmas1 gereken Onemli bir parametre halinde diistiniilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Kentsel stresin azaltilmasina yonelik
atilacak adimlarin gelecegin kentleri ve kentlileri i¢in her yoniiyle
onemi bulunmaktadir. Ozellikle yerel yonetimler ile hiikiimetlerin
toplumun refah seviyesini arttirici ¢éziim Onerileri kentsel stresin
azaltilmasi i¢in birer firsat haline gelecektir.

Bir uygulama araci olarak gerek yerel yonetimler gerekse
hiikiimetin bagvurdugu kentsel doniisiim, dogru uygulandiginda,
sagliksiz kosullarin iyilestirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi
gibi sonuglar yaratmakta olup kentsel stres faktorlerinin
azaltilmasinda anahtar bir rol iistlenebilmektedir. Kentsel
doniigimiin  teorik olarak gerek amaglar1 gerek boyutlan
incelendiginde kentsel strese yol agan faktorlerin azaltilmasinda
ya da tamamen ortadan kaldirilmasinda rol oynayabilecegi agik
olarak goriilmektedir. Ozellikle sosyal yasam kaynakli, ekonomik
kentsel faktorler, kentlerin durumundan ve kentsel ¢evreden
kaynakli stres faktorlerinin neredeyse tamami, kentsel doniisim
uygulamalar1 ile 6nlenebilecek veyahut azaltilabilecek oldugu
goriilmektedir. Kentsel doniisiimiin amacina uygun olarak
gerceklestirilmesi, sosyal ve ekonomik boyutlarinin yani sira
yerel halkin da degerlendirilerek siirece katilmasi, onlarin ihtiyag
ve taleplerine cevap vermesi de son derece dnem arz etmektedir.

Calisma kapsaminda ele alinan, BoOl Malmo, ekonomik
cazibesini kaybetmis bir liman alani iken, Diinya ¢apinda basarili
bir kentsel doniisiim projesi olarak siirdiiriilebilir ve ekolojik
karma bir yagam alani ile kentsel stresin azaltildigi bir 6rnektir.
Belirlenen genel amaglari ile ele alinan kentsel doniigiim boyutlari
ile kentsel stres faktorlerinin tamaminda azaltici etkiler
olusturdugu goriilmiistiir. BoO1 projesinde ele alinan amaglar gibi
stirdiiriilebilir ve ekolojik temelli ¢calismalar ve kentsel doniisiim
projeleri ile kentsel stresin azaltilmast miimkiin olacaktir.
Aragtirma kapsaminda ele alinan bu kentsel doniisiim projesi
kentsel stres yoniiyle diisiiniilmese de uygulamada ortaya konan
sonuglart ile kentlilerin stres seviyesini azaltmayi basarmistir.
Sonucta basarili olarak goriilen, BoO1 kentsel doniisiim projesi
kentsel stresin azaldigi, yasam kalitesinin yiiksek oldugu bir
yerlesim alanina doniigmiistiir. BoOl projesinde oldugu gibi
strdiirtilebilir ve ekolojik planlama ilkeleri ve dogru kentsel
doniisiim uygulamalar ile kentsel stresin azaltilmasina yonelik
atilacak adimlar yasam kalitesini arttiracagi gibi kentin yapisina
da olumlu katkilar sunabilecektir. Gelecekte de kentsel doniisiim
projelerinin kentsel stres faktorlerini gozeterek ele alindiginda
daha kaliteli ve stresten arindirilmig yagsam alanlarimi olusturmak
miimkiin olabilecektir.
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