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Oz

Yagli tohumlu bitkiler, icerdikleri primer ve sekonder metabolitler (yag, protein, karbonhidrat, vitamin, mineral, fenolik ve
antioksidan) bakimindan zengin olan, insan ve hayvan beslenmesinin yani sira sanayi sektorii i¢in de ¢ok yonlii kullanim olanagina
sahip olan dnemli hammadde kaynaklaridir. Ulkemizde yagli tohumlu bitkiler arasinda ekim alani, iiretim ve yag tiiketimi bakimimdan
ilk siray1 aygicegi bitkisi almaktadir. Ay¢igegi bitkisinden sonra pamuk, soya, yer fistigi, kolza ve aspir gibi bitkiler bu parametrelerde
on sirada yer alan yag bitkilerindendir. Ancak niifusun artmasiyla birlikte yag tiiketimi de artmakta, iilkemizde iiretilen bitkisel yag
miktari talebi karsilayamamakta ve bu nedenle yag ag¢ig1 olusmaktadir. Gereksinim duyulan yag ihtiyacinin karsilanmasi igin her yil
bitkisel yag ithal edilmekte ve doviz kaybima ugranmaktadir. Ulkemizde kisi basina diisen bitkisel yag tiiketiminin gelismis iilkelere
gore diisiik olmasi da ayrica dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Yag acigimin giderilmesi adina alternatif yag bitkilerinin
arastirilmasi ve yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Bu derlemede alternatif yag bitkileri potansiyeline sahip olan aspir, kolza, susam,
ketencik, pelemir, crambe ve keten bitkilerinin diinya ve tilkemiz agisindan 6nemi hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Yag Bitkileri, Aspir, Kolza, Susam, Ketencik

Status of Alternative Oilseed Crops in our Country

Abstract

Oilseed crops rich in primary and secondary metabolites (fat, protein, carbohydrates, vitamins, minerals, phenolics, and antioxidants)
constitute an essential source of raw material for human and animal nutrition well as for the industrial sector. The sunflower plant
takes the first place in terms of harvested area, production, and oil consumption among the oilseed crops in our country. After the
sunflower plant, plants such as cotton, soybean, peanut, rapeseed, and safflower are among the oilseed crops at the forefront of these
parameters. With the increase of population and plant oil consumption, the amount of plant oil produced in our country can not satisfy
the demand, and plant oil deficits occur. To meet the required oil demand, plant oil is imported every year, and foreign currency is
lost. The fact that vegetable oil consumption per capita in our country is low compared to developed countries is also among the
matters to be considered. To eliminate the vegetable oil deficit, alternative oilseed crops should be researched and expanded. In this
review, information about the importance to the world and our country of safflower, rapeseed, sesame, camelina, cephalaria, crambe,
and flax plants which have the potential of alternative oilseed crops is given.
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1. Giris

Hayvansal kokenli yaglarin maliyeti pahali ve {iretimi
yeterli degildir. Bu nedenle insan beslenmesi i¢in gereksinim
duyulan yaglarin biiyiik bir kismi, bitkisel kdkenli yaglardan
karsilanmaktadir (Kolsarici ve ark., 2015). Yagli tohumlu bitkiler
icerdikleri yag, protein, karbonhidrat, mineral maddeler ve
vitaminler sayesinde insan ve hayvan beslenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. 1 gram yagin viicuda sagladigi enerjinin 9 kcal.
oldugu, ayni miktar proteinin 4 kcal. ve karbonhidratin 4.5 kcal.
enerji verdigi belirtilmektedir (Bahar, 1999). Saglikli yetiskin bir
insanin giinliik aktivitesi i¢in 2500-3000 kaloriye gereksinimi
oldugu ve bu kalorinin %30-35’inin yaglardan karsilanmasi
gerektigi tavsiye edilmektedir. Bu durumda kisi basina yilda
yaklasik 23 kg yag tiiketilmesi gerekmektedir. Ulkemizde ise
yilda kisi bas1 yaklasik 21 kg yag tiiketilmektedir. Gelismis
iilkelerde sagliklt bir beslenme i¢in kisi basi asgari yag
miktarmin 24 kg olmasi gerektigi bildirilmektedir. Bu deger
dikkate alindiginda iilkemizde yag tiiketimi bakimindan saglikli
beslenmenin yeterli diizeyde olmadig s6ylenebilir (Kolsarict ve
ark., 2015).

Ulkemiz iklim ve toprak ozellikleri dikkate alindiginda,
yagli tohumlu bitkilerin iiretimi i¢in biiylik bir potansiyele
sahiptir. Yagl tohumlu bitkiler arasinda ekim alani, iiretim ve
yag tiiketimi bakimindan ortalama %70’lik pay ile ilk siray
aycicegi bitkisi almaktadir (Tagkaya ve Ugurum, 2012). Ancak
niifusun artmasiyla birlikte yag tiiketimi artmakta, tilkemizde
iiretilen bitkisel yag miktar1 olugan talebi karsilayamamakta ve
bu nedenle yag a¢181 olugmaktadir.

2019/20 sezonu USDA raporu verilerine gore; diinyada
toplam yagli tohum iretimi yaklasitk 577,15 milyon metrik
tondur. Soya fasulyesi 337,14 milyon metrik tonluk {iretimi ile
birinci sirada, kolza (kanola) 68.20 milyon metrik tonluk {iretim
degeri ile ikinci siradadir. Aygigegi ise 55,04 milyon metrik
tonluk Ttiretim degeri ile {iglincii sirada yer almaktadir. Bu
degerleri 46,11 milyon metrik ton ile yer fistigi, 44,95 milyon
metrik ton ile pamuk tohumu ve 19.85 milyon metrik tonluk
iretim ile de palm c¢ekirdegi izlemektedir. Diinya ticaretinde
onemli bir yeri olan yagli tohumlarin toplam ithalat/ihracat
miktar1 180,73 milyon metrik tondur. Yaklasitk 160 milyon
metrik ton ile diinya yagl tohumlar ticaretinde ilk siray1 soya
fasulyesi, ikinci sirayt 15 milyon metrik ton ile kanola, bunlar
da sirayla 4 milyon metrik ton ile yer fistig1, 3 milyon metrik ton
ile aycicegi ve 0,7 milyon metrik ton ile pamuk tohumu takip
etmektedir (USDA, 2020).

Tirkiye’de 2019 yili yagh tohumlar iiretiminde birinci
sirada yer alan aygigegi iiretimi yaklasik 1,9 milyon ton, pamuk
(¢igit) tretimi 1,320 milyon ton, kolza iiretimi 180 bin ton, soya
iretimi 150 bin ton, aspir iiretimi 21,9 bin ton ve susam iiretimi
16,9 bin tondur. En ¢ok ekim alanina 675,9 bin ha ile ay¢icegi,
daha sonra sirasiyla 477,9 bin ha ile pamuk, 52,5 bin ha ile
kolza, 35,3 bin ha ile soya, 24,9 bin ha ile susam ve 15,9 bin ha
ile aspir bitkisi sahiptir. Bu verilere gore iilkemizde 2019 yilinda
yaklasik olarak 1,28 milyon ha alanda 3,6 ton yagh tohumlu
bitki tiretilmistir. Aygigeginin yurt i¢i toplam kullanim degeri 4,7
milyon ton olup, 2,8 milyon tonu ithalat ile saglanmaktadir. Soya
bitkisinin yurt i¢i tilketim degeri 2,6 milyon ton olup, bunun 2,4
milyon tonluk gibi biiyiikk bir boliimii ise ithalat ile temin
edilmektedir (TUIK, 2020).

Ekolojik olarak ¢ok farkli iklim ve toprak 6zelliklerine sahip
olan iilkemizde yagli tohumlu bitki yetistiriciliginde yogun
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olarak aycicegi tarimi yapilmaktadir. Yapilan iiretim, tiiketim
miktarimiz1 karsilayamamaktadir. Hem yag agigimi kapatmak
hem de gelecekte dis pazarlarda yer alabilmek i¢cin mutlaka tiriin
cesitliliginin ve iiretimin artirilmasi gerekmektedir.

Tarim bakanlig: tarafindan yagl tohum tarimini tesvik edici
sistemler uygulanarak alternatif yag bitkilerinin yetistiriciliginin
yayginlastirilmasi, yoreye uygun fliriin deseni olusturularak
alternatif yag bitkilerinin ekim nobetine girmesi, nadas
alanlarinin  bu  bitkiler ile degerlendirilmesi, arastirma
projelerinin desteklenmesi ile planlt ve programli bir ¢alisma
yapilarak tohumluk ihtiyacinin karsilanmasi; bitkisel yag
iretiminde kendine yetebilecek ve iiretim fazlasini ihrag
edebilecek diizeye gelebilen bir {ilke olmanin Oniini
acabilecektir (Kolsarict ve ark., 2005). Bunun yani sira 1slah
programlariyla alternatif yag bitkileri tariminda kargilagilan
sorunlarin yeni g¢esitler gelistirilerek giderilmesi, var olan
gesitlerinin  ¢iftciye tamitilarak kullanilmas1 saglanmalidir.
Ulkemizde yetistiriciligi yapilan alternatif yag bitkileri; Kolza
(kanola), Aspir, Ketencik, Susam ve Pelemir’dir. Bu bitkilerin
tescilli ¢esit sayilart yogun olarak tarimi yapilan aygicegi ve
nispeten tarimi yapilan soya, kolza ve susam bitkileri ile
kargilagtirildiginda oldukga yetersiz kalmaktadir (Sekil 1).

. Susam Ketencik
Pelemir  Sesame Camelina KFE‘E"

Cephalaria 18 (6%) 1 [0% lax
2 (1%) __I 9108

Soya
Soybean
42(15%)

Kolza
Rapeseed
24 (9%) Aycicegi
Sunflower
176 (63%)

Aspir
Safflower
15 (5%)

Sekil 1. Tiirkiye’de yag bitkileri tescilli ¢esit sayisi

Ulkemizde tarimi yapilan bazi yag bitkilerinin devlet (T.C.
Tarim ve Orman Bakanlig) tarafindan desteklemeleri
saglanmaktadir (Cizelge 1). Aygigegi, pamuk, soya, kanola ve
aspir bitkisine yapilan desteklerin yani sira susam, keten,
ketencik, pelemir ve crambe gibi diger alternatif yag bitkilerine
de gerekli desteklemelerin yapilmasi beklenmektedir.

Tablo 1. Yagli Tohum Destekleme (tl/ton)
Bitki-Yil 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Aycicegi 240 300 300 400 400 400 400 400

Pamuk 500 550 650 750 800 800 800 800
Soya 500 500 500 600 600 600 600 600
Kanola 400 400 400 500 500 500 500 500
Aspir 450 450 450 550 550 550 550 550

Ulkemizde geleneksel yag bitkilerinden aycicegi ve soya
fasulyesi yetistiriciliginde en onemli etken sulamadir. Sulama
suyu yagisin yeterli diizeyde oldugu bolgelerde daha ekonomik
olarak saglanabildiginden bu bolgelerde bu bitkilerin tarimi daha
¢ok yapilabilmektedir. Ulkemizde bu &zellige sahip iiretim
alanlar1 az oldugundan ve bitkilerdeki verim artis1 ile mevcut
yag agigmi kapatmak miimkiin olmadigindan alternatif yag
bitkilerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
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2. Alternatif Yag Bitkileri
2.1. Aspir (Carthamus tinctorius L.)

Aspir tohumlarindan elde edilen yag, insan beslenmesinde
¢ok onemli olan yiiksek oranda E vitamini ve doymamis yag
asitleri (%78 linoleik asit) icermektedir (Arslan ve ark., 1999;
Oztiirk ve ark., 2007). Aspir bitkisi yemeklik yag iiretimi
haricinde sabun, boya, vernik ve cila yapimindan yemeklerde
tatlandirici ve renklendirici olarak ¢ok farkli alanlarda (biodizel,
boya maddesi, hayvan kiispesi vs) degerlendirilen, kullanim
alanlar1 oldukca genis olan 6nemli bir ticari bitkidir (Corleto ve
ark., 1997; Zhang ve ark., 1997; Esendal, 1988; Esendal, 2001).
Aspir, kurakliga dayanikli ve yagmur sularini verimli kullanan,
ayrica icerdigi yag orani ve yag kalitesi ile iiretim desenimiz
icerisinde yer almasi gereken 6nemli bir alternatif yag bitkisidir
(Bayramin, 2006).

Aspir, adaptasyon simirlarinin genis olmasi nedeniyle farkl
ekolojilerde yetisebilen, derine inen kok aksami ile kuraga ve
sicaga toleransi yiiksek, ozellikle kuru tarim yapilan alanlarda
ekim nobetinde yer almasi gereken Onemli bir yag bitkisidir
(Dajue ve Mundel, 1996; Machado, 2004). 2020 TUIK verilerine
gore ilkemizde aspir bitkisinin ortalama verimi diinya
ortalamasinin (90 kg/da) iizerinde olup 141,7 kg/da’dir. Ekim
alanina gore aspir yetistiriciligi yapan ilk bes sehir sirasiyla
Ankara, Aksaray, Mus, Konya ve Nevsehir’dir. Ulkemizde aspir
bitkisi ekim alanlarinin yillara gore dagilimi verilen tesvik ve
desteklemelere  ragmen  diizenli bir  yiikselis  grafigi
yakalayamamustir (Sekil 2).

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sekil 2. Tiirkiye’de Aspir Bitkisi Ekim Alanlarinin
Yillara Gore Dagilimi (ha)

Aspir bitkisi, iklim isteklerinin genis olmasi, yazlik/kiglik
formlarmin  bulunmast ve bugday tariminda kullanilan
mekanizasyona uygunlugu ile iilkemizde genis alanlarda
ekilebilecek potansiyel bir yag bitkisidir (Uysal ve ark., 2006).
Tahillar ile ekim ndbetine katilmasi, hem hastalik ve zararlilarin

azaltilmast hem de kok derinligi sayesinde nemden
yararlanilmasim1 saglamaktadir. Aygicegi isleyen fabrikada
cihazlarda hicbir degisiklik yapilmadan aspir  bitkisi

islenebilmektedir. Yag agigmin kapatilimasinda aspir bitkisinin
iriin desenine koyulmasi olduk¢a onemlidir (Coskun, 2014).
Diinya’da 6nemi hizla artmasina ragmen iilkemizde yeterince
taninmadig1 ve 6nemi yeterince kavranmadigi i¢in bugiine kadar
tariminda 6nemli bir gelisme yasanamamustir (Uysal ve ark.,
2006).

e-ISSN: 2148-2683

;

L]

ARIANTIN
ARGENTINA
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KAZAKHISTAN INDIA UsA RUSSIA

Sekil 3. Diinya’da En Yiiksek Aspir Ekim Alanina sahip
ilk 5 iilke 2018 (ha)

2018 yili diinya aspir ekim alani 694,8 bin hektardir.
Kazakistan tek basina tiim aspir ekim alanimin %40,3’tine sahip
iken, toplam  aspir  tohumu iretiminin = %34,2’sini
karsilamaktadir. Amerika ise aspir ekim alanlarinin %9,1’ini ve
toplam aspir tohumu iiretiminin %17’sini karsilamaktadir (Sekil
3). Ulkemiz sartlarina uyum saglayabilen yiiksek verimli yagh
tohumu olan aspir bitkisinin iiretimi tesvik edilmeli ve ekim
alanlar1 hizli bir sekilde artirilmalidir.

2.2. Kolza/Kanola (Brassica napus L.)

Diinya yag iiretiminde soya bitkisinden sonra en fazla tarimi
yapilan bitki kolzadir. Yaginda bulunan yiiksek erusik asit ve
glukosinolat, insan ve hayvan saglhigmna zararli olmasindan
dolayr bitki 1slahgilar1 tarafindan gelistirilerek erusik asit
(%2’den az) ve glukosinolat (30pumol/gramin altinda) diisiik olan
‘Kanola’ ismi ile adlandirilan gesitler gelistirilmistir (Raymer,
2002). Kolza tohumlart %40-45 yag ve kolza kiispesi %37
protein igermektedir. Yaginin oleik asitge zengin olmasi, omega-
3 ve omega-6 igermesi, E vitamini igeriginin yiiksek olmasi,
kaynama noktasinin yiiksek olusu (238°C), kiispesinin soya
kiispesine ¢ok yakin protein (%37) icermesi, kolza bitkisini
diinyada en fazla tarim1 yapilan 2. yagl tohum bitkisi konumuna
getiren nedenlerdendir. Bu nedenlerden dolay1 kolza bitkisinin
en iyi yag bitkilerinden oldugu sdylenebilir (Bayramin, 2006;
Gizlenci ve ark., 2007). Diinyada kolza bitkisi, yemeklik yag
olarak kullaniminin haricinde fosil yakitlarin azalmasi, petrol
fiyatlarindaki dalgalanmalar ve ekonomik krizler nedeniyle
petrole  alternatif = arag  yakii  olarak  (Biyodizel)
kullanilabilmektedir. Bu vesile ile gelecekte kolza bitkisinin
daha Onemli bir stratejik konuma sahip olacagi tahmin
edilmektedir (Gizlenci ve ark., 2007). Diinya’da su an itibariyle
biyodizel iiretiminin %86’s1 kolza bitkisinden saglanmaktadir
(Gizlenci ve ark.,, 2012). Tirkiye’de kolza, bugdayn
yetigtirilebildigi alanlarda gerekli teknikler uygulandiginda
rahatlikla iiretilebilmektedir. Ancak TUIK 2019 verileri
incelendiginde kolza tarimi iilkemizde istenen diizeylere
ulasamamugtir. Ulkemizde son on yil igerisinde kolza bitkisi
ekim alanlarinin inisli-¢ikigh bir seyir izledigi dikkati ¢ekmekle
birlikte son yillardaki artis egilimi de bu bitkinin tilkemizdeki
dretiminin giderek artacagina dair beklentileri karsilamaktadir
(Sekil 4).
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Sekil 4. Tiirkiye’de Kolza Bitkisi Ekim Alanlarinin
Yillara Gore Dagilimi (ha)

Diinya kolza verim ortalamasi 200 kg da*’dir. TUIK 2020
verileri incelendiginde ise iilkemizde kolza bitkisinin ortalama
veriminin 343 kg/da oldugu goriilmektedir. Ortalama verim
bolgelere ve yetistirme teknigine gore degismekte olup
Ankara’da 400 kg/da olan kolza verimi Corum’da 188 kg/da
olarak kaydedilmistir (TUIK, 2020). illerin verim degerlerindeki
bu farklilik, bolge ekolojisine gore uygun kolza ¢esidi segiminin
onemli oldugunu ve {iretimi yapilacak ¢esit seciminin de
bolgedeki verim denemeleri sonuglarina gore yapilmasi
gerektigini gostermektedir (Arslan ve ark.,, 2007). Ekim
alanlarinda ise yetistiriciligi yapan ilk bes sehir sirasiyla;
Tekirdag, Konya, Istanbul, Edirne ve Kirklareli’dir. Diinya kolza
ekim alanlar1 incelendiginde 2018 yilinda en fazla ekim alanlari
9,12 milyon ha ile Kanada, 6,7 milyon ha ile Hindistan, 6,6
milyon ha ile Cin, 3,2 milyon ha ile Avustralya ve 1,6 milyon ha
ile Fransa’dir (Sekil 5). Ulkemizde ise kolza tarimina ayrilan
alan 2017 yilinda 16,5 bin hektara gerilerken 2019 yilinda 52,5
bin ha alanda ekimi yapilmigtir. Diinya ilkeleri ile
kiyaslandiginda ve yetistiricilik igin elverisli potansiyelimiz
degerlendirildiginde iilkemizdeki iiretim durumunun oldukg¢a
yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

KANADA
CANADA INDIA CHINA

HINDISTAN cin AVUSTRALYA FRANSA

AUSTRALIA FRANCE

Sekil 5. Diinya’da En Yiiksek Kolza Ekim Alanina sahip
ilk 5 iilke (ha)

2019/2020 USDA raporuna goére diinya yagl tohum
iretiminin yaklasik %12’si kolza bitkisinden karsilanmaktadir.
Ulkemizde ise yagli tohum iiretiminin %5’i kolza tarmmindan
kargilanmaktadir. Yiiksek verimli ve daha fazla iiretim
potansiyeli olan bu bitkinin de iretimi tesvik edilmeli ve
iilkemizdeki ekim alanlar1 hizli bir sekilde arttirilmalidir.

2.3. Susam (Sesamum indicum L.)

Diinya’da kiiltiire alinan ilk yagl tohum bitkisi olan ve 5000
yili askin siiredir insanoglu tarafindan kullanilan, kokli bir
ge¢mise ve zengin bir kullanim alanina sahip olan bu bitki Tiirk
kiiltiiriinde tahin, tahin helvasi ve simit gibi g¢ok sevilen
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besinlerde kullanilan 6nemli bir yag bitkisidir. Susam
tohumlarinda %50-60 oraninda yag bulunmakta ve bu yagin
yaklasik %35-45’ini degisen oranda linoleik ve olaeik asitler
olusturmaktadir (Liu ve ark., 1992; Baydar, 2005). Yagda
¢oziinebilen en giiclii dogal antioksidanlar olan tokoferollerce
(294-528 mg/kg) zengindir (Yoshida ve Takagi, 1997). Ayrica
sesamolin (%0,3-0,5) ve sesamin (%0,5-1,5) gibi sekonder
metabolitler sayesinde susam yagmin oksitlenmeye karsi son
derece direngli oldugu bilinmektedir. (Baydar, 2005; Salunkhe
ve ark., 1991). Bu kadar iistiin kaliteli 6zelliklere sahip olmasina
ragmen susam bitkisinin diisiik tohum verimi, kapsiil ¢atlamasi
nedeniyle hasat ve harmaninin zorlugu, makinali hasada
uygunsuzlugu gibi nedenlerden dolayr tarimi gelisememistir
(Baydar, 2005). Son yillarda iilkemiz susam ekim alani yillara

gore dalgali bir seyir izlemis ve iiretim miktar1 artamamistir
(Sekil 6).

2010 2011 012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sekil 6. Tiirkiye Susam Bitkisi Ekim Alaninin
Yillara Gore Dagilimi (ha)

Diinya susam verim ortalamasi 51,2 kg/da’dir. TUIK 2019
verileri incelendiginde {ilkemizde susam bitkisinin ortalama
veriminin 68 kg/da oldugu goriilmektedir. En fazla ekim alanina
sahip sehirler sirasiyla Manisa (64 bin da), Antalya (50,8 bin da),
Usak (32,5 bin da), Mugla (28 bin da) ve Adana (15,5 bin
da)’dir. Ulkemizde susam tariminin yayginlastirilmasi ve bitkisel
yag olarak iiretime katilmasi igin yiiksek verim ve kalitede
tohum iireten, adaptasyon alani genis, makinali hasada uygun
olan gesitlerin 1slah edilmesi gerekmektedir. 2018/FAO
verilerine gore en fazla susam tarimi yapan iilke Sudan (3,5
milyon ha)’dir. Ekim alan1 olarak bu iilkeyi sirasiyla Hindistan,
Myanmar, Tanzanya ve Giiney Sudan iilkeleri takip etmektedir
(Sekil 7).

SUDAN HINDISTAN
SUDAN INDIA

MYANMAR
MYANMAR

GUNEY SUDAN
SOUTH SUDAN

TANZANYA
TANZANIA

Sekil 5. Diinya’da En Yiiksek Susam Ekim Alanina sahip
ilk 5 tilke (ha)

Susam bitkisi, yetisme periyodunun kisa olmasindan dolay1
uygun ekolojik sartlar saglayan bdlgelerde ekim ndbetine
sokulabilecek ideal bir yagl tohum bitkisidir. Ulkemizde yaygin
olarak tahil (bugday, arpa, musir, geltik) hasadini takiben ikinci
iriin  olarak yetistiriciligi yapilmaktadir (Sahin, 2014).
Ulkemizde susam yetistiriciliginde giibreleme, bakim gibi
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islemlerin uygulanmamasi, tiretimi yapilan bolgeye gore
adaptasyonu yiiksek olan tescilli gesitlerin yayginlastiriimamasi,
hasat ve harmanin yogun insan emegi istemesi, maliyet artirict
ozelligin olmasi, diisiik makinelesme, ¢iftcinin ekim nobeti
sistemlerini uygulamamasi gibi sorunlar nedeniyle bu bitkiden
diisiik verim alinmaktadir. Bu sorunlar ¢6ziime kavusturulur ve
devlet destegi saglanirsa, yag acigin1 kapatmada susam bitkisi de
alternatif alanlarda kullanilabilecek en dnemli bitkiler arasinda
yer alabilir.

2.4. Ketencik (Camelina sativa L. Crantz)

Ketencik, Orta Asya ve Kuzey Avrupa’nin dogal bitkisi
olup, arkeolojik kazilardan elde edilen bulgular, bu bitkinin en
az 3000 yildir Avrupa’da yetistirildigini ortaya koymustur. Yakin
donemlerde insan beslenmesinde Omega-3 yag asitlerinin
bitkisel kaynaklardan temin edilmesi fikriyle ketencigin 6nemi
artmistir. Ketencik tohumlar1 yaklasik %42-45 oraninda yag
icermekte ve bu yag da yiiksek oranda (%35) a-linolenik asit
(18:3n-3, Omega-3)’ten olusmaktadir (Umarov ve ark., 1972;
Katar ve ark., 2012).

Ketencik, 85-100 giinliik vejetasyona sahip olan soguga ve
kuraga toleransi yiiksek, fazla yagis almayan yerlerde
yetisebilen, nadas alanlarinin daraltilmas: igin kurak bolge
topraklarinda az miktardaki nem ve besin maddesi isteginden
dolay1 kolaylikla yetistirilebilecek Onemli bir alternatif yag
bitkisidir (Vollmann ve ark., 1996). Ketencik yaginin 100 gramu,
10 mg E vitamini igermektedir (Zubr, 1997). Zengin antioksidan
igerigi sayesinde kozmetik alaninda, kiispesinin %10 yag, %45
protein igermesinden dolay1 kiimes hayvanciliginda yem bitkisi
olarak degerlendirilebilmektedir (Kurt ve Seyis, 2008). Ayrica
siis bitkisi olarak da kullanilmaktadir (Jones ve Valamoti, 2005).
Baz1 bolgelerde kolzadan daha ucuz iiretim maliyeti oldugu igin
biyodizel {iretiminde alternatif bitki olarak kullanildig1
goriilmiistiir. Amerika’nin Montano eyaletinde yagis az oldugu
icin 1 yil bugday ertesi yil ketencik ekimi yapilmakta ve
iretimden elde edilen 800 milyon galon/yil yag giivenli bir
biyodizel kaynagi olarak kullanmilmaktadir (Shonnard ve ark.,
2010).

Ketencik, adaptasyonu yiiksek, besin maddesi istegi
bakimindan kanaatkar, yabanci ot rekabeti iyi ve kurakliga
dayaniklilik 6zelligi ile alternatif tarim alanlarinda tahillarla
yetistirilebilen iyi bir miinavebe bitkisi olarak degerlendirilebilir.
Tohumunda bulunan yiiksek yag orani, dizel ve jet yakiti gibi
kaliteli yakitlara doniisecek sekilde iglenebilir (Kurt ve Seyis,
2012). Bu istiin ozelliklere ragmen iilkemizde sadece Tarla
Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii tarafindan 1 adet
(Arslanbey) cesit gelistirilmigtir. Ulkemizde yag agigmim
giderilmesi i¢in alternatif tarim alanlarmin kullanilmasinda
onemli bir yeri olan ketencik bitkisinin en iyi yetistirilebilecegi
bolgeler belirlenmeli, bolgede adaptasyon kabiliyeti yiiksek
gesitler gelistirilmelidir.

2.5. Pelemir (Cephalaria syriaca L.)

Pelemir, tilkemizde yaygin bir sekilde dogal olarak yetisen,
nispeten soguga ve kurakliga dayanikli, toprak derinligi fazla
olmayan egimli ve erozyona maruz olan marjinal alanlarda bile
yetigtirilebilen alternatif bir yag bitkisidir. Pelemir bitkisinin
yaginda bulunan %7-8 dolayindaki epoksi asit bu bitkinin
yemeklik olarak kullanilmasini engellemektedir (Sezgin ve ark.,
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2017). Diger taraftan bu bitkinin yagindaki %19-20 oraninda
bulunan miristik asit icerigi sabun yapiminda ve epoksi asit
icerigi deri ve tekstil sanayinde degerlendirilmeye olanak
saglamaktadir (Yazicioglu ve ark., 1978). Ayrica yagi
cikarildiktan sonra arta kalan kiispesi de hayvan beslemesinde
kullanilabilecek 6nemli bir yem kaynagidir (Ciller, 1977).
Pelemir tohumu yaklasik %22-28 yag ve %14-21 protein
icermektedir (Sezgin ve ark., 2017). Tohumlarindan elde edilen
un iilkemizde 6zellikle ekmek yapimi i¢in diisiik kaliteye sahip
bugdaylardan  elde edilen  hamuru  kuvvetlendirmek,
bayatlamasini geciktirmek amaciyla geleneksel olarak kullanilan
dogal bir katki maddesidir (Altinigne ve Saygin, 1985).

Yaygin olarak tarimi yapilan yagli tohumlu bitkilere oranla,
pelemir tohumlari linoleik asit ve miristik asit icerigi yoniinden
daha yiiksek igerige sahiptir (Baydar ve Turgut, 1999). Bu
sebeple yag1 kalite 1slah1 ¢alismalarinda degerlendirilerek
marjinal alanlarda tohum ve yag verimi agisindan istenilen
Ozellikle sahip yeni cesitler gelistirilebilir. Ayrica pelemir
yagindan elde edilen biyodizel yakit 6zelliklerinin standartlara
uygun olmas1 (Ogiit ve ark., 2014) gelecekte pelemir bitkisinin
O6neminin artacagini ve alternatif yenilenebilir ¢evre dostu enerji
kaynagi olabilecegini gostermektedir (Altunbag, 2015).
Ulkemizde bugiine kadar sadece 2 adet tescilli pelemir cesidi
gelistirilmistir. Bu bitkiye olan ilginin daha ¢ok artmasi ve yeni
cesitlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

2.6. Crambe (Crambe abyssinica Hochst. ex R.E.
Fries)

Crambe bitkisinin tohumlar1 %37 yag i¢ermektedir, bu yagin
%357’sini erusik asit olugturmaktadir. Erusik asit insanlarda
saglik problemleri olusturdugu igin (Parke ve Parke, 1999; West
ve ark., 2002) crambe yagi yemeklik yag olarak kullanima
uygun degildir. Ancak erusik asit (C 22:1) degerinin yiiksek
olmasi bu bitkiyi 6nemli bir endiistri ham maddesi yapmaktadir
(Seyis ve ark., 2013). Son yillarda diinyada crambe yetistiriciligi
artmus A.B.D, Ingiltere, Avustralya, Kanada gibi iilkelerde
crambe tarimi ve 1slahinin kirsal alanlarda yayginlastiriimasi
konularinda aragtirtlmalar baslatilmistir (Bayramin ve Arslan,
2007).

Biyodizel, biyoplastik, boya ve deterjan sanayi gibi ¢ok
farkli kullanim alanlarina sahip olan crambe, iilkemizde az yagis
alan I¢ ve Orta Anadolu bélgelerinde su tiiketim diisiikliigii
sayesinde alternatif yag bitkisi olarak yetistirilebilir (Arslan ve
ark., 2015). Islah calismalarinda yiiksek erusik asit igeren
crambe genotipleri segilerek endiistri ham maddesi olarak
tilkemiz ekonomisine katki saglanabilir.

2.7. Keten (Linum usitatissimum L.)

Keten bitkisi; bilinen en eski tiir olup, lifleri (keten kumasi,
halat, ¢adir bezi) ve tohumundan elde edilen yag ile iilkemizde
ve diinyada hem gida hem de endiistri ham maddesi olarak
kullanilan 6nemli bir yag bitkisidir. Keten tohumu biinyesinde
yaklasik %30-45 yag ve %20-25 protein bulunur (Oomah ve
Mazza, 2000). Bu yagin ise %45-55’1 linolenik asit oldugundan
cabuk oksitlenip acilagsmaktadir. Linoleik asit oran1 %3’iin
iizerindeki genotiplerin yemeklik yag kalitesi disiiktiir ve
yemeklik yag olarak kullanimi sinirhidir (John, 1992; Salunkhe
ve ark., 1992; Yildirim, 2005). Islah ¢aligmalartyla linoleik asit
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oran1 %3’lin altina disiiriilen cesitler yemeklik yag olarak
kullanilmaktadir (Schuster 1992; Sahi ve Leitch 1994).
Ulkemizde 2018 yilinda ilk keten cesidini Trakya Tarimsal
Arastirma Enstitiisti  gelistirmis ve iiretim iznini almigtir.
Glinlimiizde toplam ii¢ adet keten gesidi iiretim izinli olarak
ekilmektedir.

Diinyada toplam keten ekimi, 3,3 milyon ha alanda
yapilmaktadir. Keten ekim alani olarak en fazla yetistiriciligin
yapildig tilke Kazakistan (1,08 milyon ha)’dir. Diger iilkeler ise
sirastyla Rusya (730 bin ha), Kanada (460 bin ha), Hindistan
(320 bin ha) ve Cin (280 bin ha)’dir. 2018/Ttiik istatistikleri
incelendiginde, lilkemizde keten ekim alan1 2000 yilinda 320

3. Sonug¢

Ulkemizde bitkisel yag talebi, niifus artis1 ile dogrusal
olarak artig gostermektedir. Bitkisel yag a¢igin1 gidermek adina
yeterli diizeyde {iretim gerceklestirilememektedir.  Oransal
olarak en yiiksek paya sahip aycicegi yagi ile toplam bitkisel yag
ihtiyacinin sadece bir kismi karsilanabilmektedir. Yag bitkileri
yetistiriciliginin yetersiz olmasi nedeniyle giderek artan yiiksek
miktardaki yag acig1 ise, tohum ve ham yag ithalati yoluyla
karsilanmaktadir. Bitkisel yag sanayiinin hammadde ihtiyacinin
biiyiik bir bolimii dis ilkelerden saglanmaktadir. Bu
nedenlerden dolayr iilkemizde ciddi rakamlarda doviz kaybi
yasanmaktadir.

Tahillar kadar stratejik Oneme sahip olan yagli tohumlu
bitkilerin mevcut tarim potansiyellerinin artirilmasi ile hem
iilkemizin gereksinim duydugu yag ihtiyaci karsilanmig olacak
hem de yag fabrikalarimin kapasiteleri artarak yag sektoriine
biliyiik katkilar saglanmis olacaktir (Arioglu ve ark., 2010).
Tiirkiye’de nadas uygulanan yaklasik 3,4 milyon hektar alan
(TUIK, 2019) alternatif yag bitkileriyle degerlendirilememekte
ve gelisen hayvancilik sektoriiniin ihtiyaci olan yagli tohum
kiispesi yurt disindan ithal edilmektedir. Diinya ve Tiirkiye yagh
tohum iretim oranlar1 incelendiginde iilkemiz yagli tohum
ihtiyacinin  %53’nii  aygicegi tarimindan karsilarken diinya
%58’1ik bir oranla soya tarimindan karsilamaktadir (Sekil 8).

Tiirkiye Yaglh Tohum Uretimi
Turkey Oilseed Production

Diinya Yagh Tohum Uretimi
World Oilseed Production

By 4%
5y 4% 1%

®AYCICEGI MPAMUK w KOLZA WSOYA m ASPIR
N SUNFLOWER MICOTTON W SOYBEAN M RAPESEED W SAFFLOWER

=SOYA mKOLZA =AYGICEGI m YER FISTIGI W PAMUK = DIGER
W SOYBEAN W RAPESEED W SUNFLOWER M PEANUT M COTTON OTHER

Sekil 8. Diinya ve Tiirkiye Yagli Tohum Uretimi Oranlar

Alternatif yag bitkilerinden kolzanin tarimi yagisin kismen
de olsa yeterli oldugu bolgelerde yapilirken susam, aspir, keten,
ketencik gibi alternatif yag bitkilerinin tarimi yagisin yetersiz
oldugu kurak bolgelerde (nadas alanlarinda) yapilabilmektedir.
Bu bakimdan bu bitkilerin tarmmmin yayginlastirilmas: yag
aciginin giderilmesi agisindan elverigli ve gereklidir. Alternatif
tarim alanlarinin  bu  bitkilerle degerlendirilmesi {ilke
ekonomisine énemli katkilar saglayacaktir.
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hektar iken 2017 yilinda 5 hektara kadar gerilemistir. 2000
yilinda lif keteni tiretimi 7 ton, yag keteni iiretimi 173 ton iken,
giiniimiizde hem lif hem de yag keteni iiretimi bulunmamaktadir.
Ulkemizde keten iiretiminin artirilmasi; kaliteli ve yiiksek
verimli keten cesitlerinin gelistirilmesi, ciftciye keten tarimi
tesvikleri verilerek {iretime alinmasi, yok olma tehlikesiyle kars1
karsiya gelen keten tariminin artmasini saglayacaktir. Yag
acigimizi azaltmak igin yenilebilir enerji olarak biyodizel
kullaniminda da  degerlendirilebilen, kighk olarak da
yetistirilebilen bu bitkinin alternatif yag bitkileri iiriin deseni
icerisindeki yerini almasi tilkemiz ekonomisi i¢in ¢ok 6nemlidir
(Kurt, 2004).

Alternatif yag bitkilerinin potansiyelini ortaya koyacak ve
iretim miktarin1 artiracak asagida siralanan uygulamalarin
hayata gecirilmesi gerekmektedir.

*Nadas alanlarinda alternatif yag bitkisi yetistiriciligi yapan
ciftgilere devlet destekleme primleri ile giibre ve mazot
desteklerine ilave farklar verilip bu bitkilerin ekim alanlarinin
artirilmasi saglanmalidir.

*Alternatif yag bitkilerinde yag igerigi yiiksek sertifikali
tohumluklar gelistirilip bunlarin ¢iftgilerin kullanim sahalarina
katilmasi saglanmalidir.

*Tarim {1 Miidiirliikkleri’'nde ve Tarimsal
Merkezleri’nde alternatif yag bitkileri ile
caligmalarina oncelik verilmelidir.

Arastirma
ilgili  Ar-Ge

*Tarim Satis Kooperatifleri ve diger birlikler alternatif yag
bitkilerinde sertifikali tohumluk temini ve her tiirlii teknik destek
konularinda etkili rol tistlenmeli, sertifikali tohumluklarin alim
da tesvik edilmelidir.

*Alternatif yag bitkilerinin tiretimde yayginlastirilmasi adina
tarim ile ilgili tim teknik elemanlarin {ireticilere hizmet ici
egitim caligmalar1 yapmalari ve bu bitkilerin tarimi hakkinda
genis ¢capli yayim ¢aligmalart yiiriitmeleri gerekmektedir.
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